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   دائرة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديمي

  قسم الاعتماد الدولي          
 
 
 
 

 كليات  لل ستمارة وصف البرنامج الأكاديميا
   2021 - 2020للعام الدراسي 

 :    اسم الجامعة 
 لية المعارف الجامعة ك:  ة اسم الكلي

 10:     عدد الأقسام والفروع العلمية  في الكلية  
 20/6/2021تاريخ ملء الملف :  

 
 

 اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي        اسم معاون العميد للشؤون العلمية            اسم عميد الكلية ) المعهد (   
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 قسم ضمان الجودة والأداء الجامعي     
 والأداء الجامعي: اسم مدير قسم ضمان الجودة  

                   التاريخ     /     /
 التوقيع 

 



  
 1الصفحة 

 
  

 
 الأكاديمي البرنامج نموذج وصف 

 ( الأكاديمي( امج )مراجعة البرنالعالي )مراجعة أداء مؤسسات التعليم 

 وصف البرنامج الأكاديمي 

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازاً مقتضياً لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها  
 مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص المتاحة . ويصاحبه وصف لكل مقرر ضمن البرنامج 

 

 كلية المعارف الجامعة  سة التعليمية المؤس .1

 التربية البدنيه وعلوم الرياضة  القسم الجامعي / المركز   .2

 اسم البرنامج الأكاديمي   .3

 بكالوريوس 

 
 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة   بكالوريوس اسم الشهادة النهائية  .4

 سنوي   النظام الدراسي   .5

 تروني  الالكبرنامج ال المعتمد   برنامج الاعتماد  .6

 نشاطات علمية ورياضية  المؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 تاريخ إعداد الوصف  .8
20/6/2021 

 

 أهداف البرنامج الأكاديمي  .9

تهدف المادة الى ضروره تسليح الطلبة بالمعارف النظرية والعلمية وأساليب تعليم وتدريب العاب   ➢

 للطلبة  القوى والنواحي القانونية لها بشكل عام ورفع مستوى البدني

 

 

 
 



  
 2الصفحة 

 
  

 مخرجات التعلم المطلوبة وطرائق التعليم والتعلم والتقييم   .10

 والفهم   المعرفة-أ

 دراسة الألعاب الفردية في مادة الساحة والميدان   -1أ

 ( متر في الميدان 400(متر و)200(متر و)100دراسة فعالية )-2أ

 دراسة فعالية رمي الثقل والرمح في الساحة   -3أ
 (بريد 100× 4لية التتابع )دراسة فعا-4أ
❖  

 الخاصة بالموضوع   المهارات -ب 

 . ر يمهارات المعرفة و التذك - 1ب  ❖

 مهارات التحليل والتذكيروالحل .  -2ب  ❖

 .  رمهارات الاستخدام والتطوي-3-ب ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم       

 

 

 . داخل القاعةسئلة ومناقشات والأ محاضراتال ❖

   .الواجبات المنزلية والمهام ❖

 تمارين اللياقة البدنية   ❖

 أسئلة السرعة  ❖
 

 

 طرائق التقييم       

 

 

 اليومية   الامتحانات والاختبارات  ❖

 صفية الأنشطة اللا ❖

 
 

 

 التفكير  مهارات -ج

 الطلاب  بين  الجماعي العمل روح خلق -1ج

   اليومية  المناقشات خلال من هبنفس الطالب  ثقة تعزيز2-ج ❖

 .الاستنتاج  سرعة استرجاع المعلومة وبداهة -3ج ❖

 .سرعة ودقة اتخاذ القرار4-ج ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم      



  
 3الصفحة 

 
  

 

 

 معرفة الاسئلة والاستفسارات المميزة بالعمق والدقة. ❖

 محاكاة الطالب نحو فهم العلة والسبب.  ❖

 زيادة الحس الرقمي في التعبير.  ❖

 .العصف الذهني ❖
 

 

 طرائق التقييم     

 

 التي تتطلب عمق التفكير والتعليل ودقة الملاحظة.  الامتحانية إفراد جزء من الاسئلة  ❖

 . الدروس العمليةمشاركة الطالب في  ❖

 . اللاصفية الواجبات  ❖
 

 

 
 

 

 . الشخصي(الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور  )المهارات والمنقولة  المهارات العامة-د 

 العالمية  المؤتمرات في المشاركة -1د  ❖

 البحوث  نشر2-د

 الندوات  في المشاركة3-د

 الاختصاص  مجال في الحاصل التطور مواكبة4-د ❖

 البحوث المشتركة بين الجامعات والاقسام العلمية الأخرى ❖

 النشاطات الرياضية المختلفة  ❖

 البطولات الخارجية  ❖

 بنية البرنامج   .11

 الشهادات والساعات المعتمدة .12
المستوى / 

 السنة 

رمز المقرر أو 

 المساق
 اسم المقرر أو المساق 

ت  الساعا

والوحدات 

 المعتمدة 

 سنوي  

 الساحة والميدان   912

120   

  

 درجة البكالوريوس  

 معتمدة وحدة ( ساعة 120تتطلب )
 
 
 
 

 التخطيط للتطور الشخصي  .13



  
 4الصفحة 

 
  

 
 
 

 .والتعلم  التعليم استراتيجيات في وجديد مستحدث هو  ما  بكل  الإلمام ❖

 .العلمية الحديثة البحوث نتائج  مستجدات من الاستفادة ❖

 .الحديثة التدريس استراتيجيات عض ب تطبيق ❖

 .المنهج مفردات توسيع  ❖

 .حديثة ومنهجية مصدرية كتب ادخال ❖

 .مستقبلية عمل ورش اعداد ❖

 تطوير المهارات الفردية للطلبة   ❖

 الحث على الاشتراك بالبطولات المحلية والدولية  ❖

 
 
 
 

 المعهد( الأنظمة المتعلقة بالالتحاق بالكلية أو  ع)وض معيار القبول  .14

 
 
 
 
 
 

 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج  .15

القانون االدولي للألعاب القوى   -1  
اجري (   –اقفز    –كتاب قتيبة التكريتي )ارمي    -2  

 

 

 
 

 



  
 5الصفحة 

 
  

 

 

 مخطط مهارات المنهج

 يرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة للتقييم 

 من البرنامج مخرجات التعلم المطلوبة 

السنة /  

 المستوى
 اسم المقرر رمز المقرر 

 أساسي

 أم اختياري 

 المعرفة والفهم 
المهارات الخاصة  

 بالموضوع 
 مهارات التفكير 

 المهارات العامة والمنقولة

) أو( المهارات الأخرى  

المتعلقة بقابلية التوظيف  

 والتطور الشخصي

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

ساحة وميدان   912 سنوي  

1  
 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √   أساسي



  
 6الصفحة 

 
  

 بنية المقرر  .1

 الأسبوع 
الساعا 

 ت 

مخرجات 

التعلم 

 المطلوبة 

اسم الوحدة / المساق أو  

 الموضوع 
 طريقة التقييم  طريقة التعليم 

 أسئلة شفهي   محاضرة نظرية    مدخل الى الساحة والميدان   4  .1

 ار يومي  اختب  محاضرة نظرية  تعريف بمسابقات العاب القوى    4  .2

الفني للركض  الأداءمراحل   4  .3  +عملي اختبار   محاضرة عملية  

4.  4  
المراحل الفنية لكل خطوة من 

 خطوات الركض
نظري  اختبار   عمليةمحاضرة نظرية +

 +عملي

-البدايات  4  .5 نظري  اختبار   محاضرة عملية 

 +عملي

6.  4  
البدء أوضاع أنواع نظري  اختبار  محاضرة عملية   

 +عملي

7.  4  
البداية المنخفضة وفق ايعاز/ خذ 

  مكانك

نظري  اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي 

8.  
4 

 
البداية المنخفضة وفق ايعاز  

التهيؤ والانطلاق  /  
نظري  اختبار  محاضرةعملية 

 وعملي 

9.  
4 

 
ركض المسافات القصيرة 

/نظري 100-200-400  
نظرية   اختبار  ية محاضرة عمل  

 +عملي

10.  
4 

 
خطوات تعليمية وتدريبية  

م100 , 
نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

11.  
4 

 
تصحيح الأخطاء وقواعد 
 المنافسة

نظرية   اختبار  محاضرة عملية   

 +عملي

12.  
4 

 
م خطوات 200مراحل 

 التعليمية  

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

13.  
4 

 
م خطوات تعليمية 200مراحل  اختبار نظري +   محاضرة نظرية +عملية  

 عملي 

14.  
4 

اختبار نظري +   محاضرة نظرية +عملية  المراحل الفنية لرمي الثقل 

 عملي 

15.  
4 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  تكنيك رمي الثقل   

 +عملي

   امتحان الفصل الأول      .16

17.  
4 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  المراحل الفنية للوثب الطويل  

 لي+عم

18.  
4 

نظرية   اختبار    محاضرة عملية خطوات تعليمية وتدريبية   

 +عملي

19.  
4 

 
تصحيح الأخطاء وقواعد 
 المنافسة 

نظرية   اختبار    محاضرة عملية

 +عملي

20.  
4 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  مسابقة رمي الرمح  

 +عملي

21.  
4 

 
مراحل الأداء الفني لرمي  
 الرمح  

  نظرية اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

22.  
4 

 
 خطوات تعليمية 

 
نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

23.  
4 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  خطوات تدريبية 

 +عملي

24.  
4 

 
تصحيح الأخطاء الشائعة 
 وقواعد المنافسة  

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي



  
 7الصفحة 

 
  

 
 

 القبول   .2

  المتطلبات السابقة 

  أقل عدد من الطلبة 

  أكبر عدد من الطلبة  

 

25.  
4 

 
مراحل الأداء الفني  

بريد  100×4  

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

26.  
4 

نظرية   اختبار    محاضرة عملية خطوات تعليمية وتدريبية   

 +عملي

27.  
4 

 
تصحيح الأخطاء وقواعد 

 ,المنافسة 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  

 +عملي

28.  
4 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  المراحل الفنية للوثب العالي      

 +عملي

29.  
4 

 
نظرية   اختبار    محاضرة عملية  خطوات تعليمية 

 عملي+

 اختبار عملي  محاضرة عملية   خطوات تدريبية   4  .30

31.  
4 

اختبارنظرية   نظرية وعملية محاضرة  مراجعة شاملة   

 وعملية

32.  
4 

 
امتحان الفصل  

 الثاني 

  



 وزارة التعليم العالي والبـحث العلمي  
 جـــــهاز الإشـــــراف والتقـــويم العلــمي  

   دائرة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديمي

  قسم الاعتماد الدولي          
 
 
 
 

 كليات  لل ستمارة وصف البرنامج الأكاديميا
   2021 - 2020للعام الدراسي 

 :    اسم الجامعة 
 لية المعارف الجامعة ك:  ة اسم الكلي

 10:     عدد الأقسام والفروع العلمية  في الكلية  
 20/6/2021تاريخ ملء الملف :  

 
 

 اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي        اسم معاون العميد للشؤون العلمية            اسم عميد الكلية ) المعهد (   
 احمد عبد الملك السعدي                       محمد عبد الرحمن رجب     يعقوب ناظم احمد                            

 2021  /     /     التاريخ                                 2021  /      /    التاريخ                       2021  /       /     التاريخ   
 التوقيع                                    التوقيع                                                 التوقيع                
             

 
 

 قسم ضمان الجودة والأداء الجامعي     
 والأداء الجامعي: اسم مدير قسم ضمان الجودة  

                   التاريخ     /     /
 التوقيع 

 



  
 1الصفحة 

 
  

 
 الأكاديمي البرنامج نموذج وصف 

 ( الأكاديمي( امج )مراجعة البرنالعالي )مراجعة أداء مؤسسات التعليم 

 وصف البرنامج الأكاديمي 

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازاً مقتضياً لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها  
 مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص المتاحة . ويصاحبه وصف لكل مقرر ضمن البرنامج 

 

 كلية المعارف الجامعة  سة التعليمية المؤس .1

 التربية البدنيه وعلوم الرياضة  القسم الجامعي / المركز   .2

 اسم البرنامج الأكاديمي   .3

 بكالوريوس 

 
 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة   بكالوريوس اسم الشهادة النهائية  .4

 سنوي   النظام الدراسي   .5

 تروني  الالكبرنامج ال المعتمد   برنامج الاعتماد  .6

 نشاطات علمية ورياضية  المؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 تاريخ إعداد الوصف  .8
20/6/2021 

 

 أهداف البرنامج الأكاديمي  .9

تهدف المادة الى ضروره تسليح الطلبة بالمعارف النظرية والعلمية وأساليب تعليم وتدريب العاب   ➢

 للطلبة  القوى والنواحي القانونية لها بشكل عام ورفع مستوى البدني

 

 

 
 



  
 2الصفحة 

 
  

 مخرجات التعلم المطلوبة وطرائق التعليم والتعلم والتقييم   .10

 والفهم   المعرفة-أ

 دراسة الألعاب الفردية في مادة الساحة والميدان   -1أ

 ميدان  موانع في الساحة (متر110دراسة فعالية )-2أ

 ساحة وميدان الفي  قرص دراسة فعالية رمي ال -3أ
 والزانة في الساحة وميدان   لثلاثيةوثبة ادراسة فعالية ال-4أ

 

 الخاصة بالموضوع   المهارات -ب 

 . ر يمهارات المعرفة و التذك - 1ب  ❖

 مهارات التحليل والتذكيروالحل .  -2ب  ❖

 .  رمهارات الاستخدام والتطوي-3-ب ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم       

 

 

 . داخل القاعةسئلة ومناقشات والأ محاضراتال ❖

   ية والمهام.الواجبات المنزل ❖

 تمارين اللياقة البدنية   ❖

 أسئلة السرعة  ❖
 

 

 طرائق التقييم       

 

 

 اليومية   الامتحانات والاختبارات  ❖

 صفية الأنشطة اللا ❖

 
 

 

 التفكير  مهارات -ج

 الطلاب  بين  الجماعي العمل روح خلق -1ج

   اليومية  المناقشات خلال من هبنفس الطالب  ثقة تعزيز2-ج ❖

 .ومة وبداهة الاستنتاج سرعة استرجاع المعل-3ج ❖

 .سرعة ودقة اتخاذ القرار4-ج ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم      



  
 3الصفحة 

 
  

 

 

 معرفة الاسئلة والاستفسارات المميزة بالعمق والدقة. ❖

 محاكاة الطالب نحو فهم العلة والسبب.  ❖

 زيادة الحس الرقمي في التعبير.  ❖

 .العصف الذهني ❖
 

 

 طرائق التقييم     

 

 التي تتطلب عمق التفكير والتعليل ودقة الملاحظة.  لامتحانية ا إفراد جزء من الاسئلة  ❖

 . الدروس العمليةمشاركة الطالب في  ❖

 . اللاصفية الواجبات  ❖
 

 

 
 

 

 . الشخصي(الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور  )المهارات والمنقولة  المهارات العامة-د 

 العالمية  المؤتمرات في المشاركة -1د  ❖

 البحوث  نشر2-د

 الندوات  في لمشاركةا3-د

 الاختصاص  مجال في الحاصل التطور مواكبة4-د ❖

 البحوث المشتركة بين الجامعات والاقسام العلمية الأخرى ❖

 النشاطات الرياضية المختلفة  ❖

 البطولات الخارجية  ❖

 بنية البرنامج   .11

 الشهادات والساعات المعتمدة .12
المستوى / 

 السنة 

رمز المقرر أو 

 المساق
 ساق اسم المقرر أو الم

الساعات  

والوحدات 

 المعتمدة 

 سنوي  

 الساحة والميدان   922

120   

  

 درجة البكالوريوس  

 معتمدة وحدة ( ساعة 120تتطلب )
 
 
 
 

 التخطيط للتطور الشخصي  .13



  
 4الصفحة 

 
  

 
 
 

 .والتعلم  التعليم استراتيجيات في وجديد مستحدث هو  ما  بكل  الإلمام ❖

 .العلمية الحديثة البحوث نتائج  مستجدات من الاستفادة ❖

 .الحديثة التدريس استراتيجيات بعض  تطبيق ❖

 .المنهج مفردات توسيع  ❖

 .حديثة ومنهجية مصدرية كتب ادخال ❖

 .مستقبلية عمل ورش اعداد ❖

 تطوير المهارات الفردية للطلبة   ❖

 الحث على الاشتراك بالبطولات المحلية والدولية  ❖

 
 
 
 

 المعهد( اق بالكلية أو الأنظمة المتعلقة بالالتح ع)وض معيار القبول  .14

 
 
 
 
 
 

 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج  .15

القانون االدولي للألعاب القوى   -1  
اجري (   –اقفز    –كتاب قتيبة التكريتي )ارمي    -2  

 

 

 
 

 



  
 5الصفحة 

 
  

 

 

 مخطط مهارات المنهج

 يرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة للتقييم 

 مخرجات التعلم المطلوبة من البرنامج 

السنة /  

 المستوى
 اسم المقرر رمز المقرر 

 أساسي

 أم اختياري 

 المعرفة والفهم 
المهارات الخاصة  

 بالموضوع 
 مهارات التفكير 

 المهارات العامة والمنقولة

) أو( المهارات الأخرى  

المتعلقة بقابلية التوظيف  

 والتطور الشخصي

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

ساحة وميدان   922 سنوي  

2 
 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √   أساسي
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 بنية المقرر  .1

 الأسبوع 
الساعا 

 ت 

مخرجات 

التعلم 

 المطلوبة 

اسم الوحدة / المساق أو  

 الموضوع 
 طريقة التقييم  طريقة التعليم 

 أسئلة شفهي   رية   ظ محاضرة ن  مدخل الى الساحة والميدان   4  .1

 ار يومي  اختب  محاضرة نظرية  تعريف بمسابقات العاب القوى    4  .2

الفني للركض  الأداءمراحل   4  .3  +عملي اختبار   محاضرة عملية  

4.  4  
المراحل الفنية لكل خطوة من 

 خطوات الركض
نظري  اختبار   عمليةمحاضرة نظرية +

 +عملي

موانع  110نبذة عن فعالية ال  4  .5 نظري  اختبار   عمليةنظرية+ضرة امح 

 +عملي

6.  4  
  110المراحل الفنية لفعالية ال

  متر موانع

نظري  اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

7.  4  
  110لاخطاء الشائعة لفعالية ال

 متر موانع

نظري  اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي 

8.  
4 

نظري  اختبار  محاضرةعملية  التمارين التعليمية المساعدة 

 وعملي 

9.  
4 

 
النواحي القانونية لفعالية 

متر موانع110ال  

نظرية   اختبار  محاضرة عملية   

 +عملي

10.  
4 

 
نظرية   اختبار  محاضرة عملية  نبذة عن فعالية رمي القرص 

 +عملي

11.  
4 

 
المراحل الفنية لاداء فعالية رمي 

 القرص 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية   

 +عملي

12.  
4 

نظرية   اختبار  ة عملية رمحاض  التمارين التعليمية المساعدة 

 +عملي

13.  
4 

 
الأخطاء الشائعة لفعالية رمي 
 القرص 

اختبار نظري +   محاضرة نظرية +عملية 

 عملي 

14.  
4 

 
النواحي القانونية لفعالية رمي 
 القرص 

اختبار نظري +   محاضرة نظرية +عملية 

 عملي 

الأول امتحان الفصل   4  .15    

16.  
 

نبذة عن فعالية الوثبة الثلاثية   اختبار  علمية نظرية+ ةمحاضر 

 نظري+عملي 

17.  
4 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية   ثلاثيةال ةالمراحل الفنية للوثب 

 +عملي

18.  
4 

نظرية   اختبار    محاضرة عملية خطوات تعليمية وتدريبية   

 +عملي

19.  
4 

نظرية   اختبار    محاضرة عملية الأخطاء الشائعة للوثبة الثلاثية  

 +عملي

20.  
4 

 
ية للوثبة نالنواحي القانو

  الثلاثية

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

21.  
4 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  نبذة عن فعالية القفز بالزانة  

 +عملي

22.  
4 

 
المراحل الفنية لفعالية القفز  

 بالزانة

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

23.  
4 

تعليمية وتدريبية  خطوات  نظرية   اختبار  محاضرة عملية  

 +عملي
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 القبول   .2

  المتطلبات السابقة 

  أقل عدد من الطلبة 

  أكبر عدد من الطلبة  

 

24.  
4 

 
تصحيح الأخطاء الشائعة 
 وقواعد المنافسة  

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

25.  
4 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية   متر ركض 800فعالية ال 

 +عملي

26.  
4 

نظرية   اختبار    محاضرة عملية خطوات تعليمية وتدريبية   

 +عملي

27.  
4 

 
  800الأخطاء الشائعة لفعالية ال

 متر

نظرية   بار ت اخ محاضرة عملية  

 +عملي

28.  
4 

 
النواحي القانونية لفعالية ا   

متر 800ال  

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

29.  
4 

 
 الأولىتجريبي للفعاليتين  أداء

   والثانية

نظرية   اختبار    محاضرة عملية

 +عملي

30.  
4 

 
أداء تجريبي للفعاليات الثلاثة  
 الاخرى

 اختبار عملي  محاضرة عملية  

31.  
4 

شاملة   ةمراجع  اختبارنظرية   نظرية وعملية محاضرة  

 وعملية

32.  
4 

 
امتحان الفصل  

 الثاني 

  



 وزارة التعليم العالي والبـحث العلمي  
 جـــــهاز الإشـــــراف والتقـــويم العلــمي  

   دائرة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديمي

  قسم الاعتماد الدولي          
 
 
 
 

 كليات  لل ستمارة وصف البرنامج الأكاديميا
   2021 - 2020للعام الدراسي 

 :    اسم الجامعة 
 لية المعارف الجامعة ك:  ة اسم الكلي

 10:     عدد الأقسام والفروع العلمية  في الكلية  
 20/6/2021تاريخ ملء الملف :  

 
 

 اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي        اسم معاون العميد للشؤون العلمية            اسم عميد الكلية ) المعهد (   
 احمد عبد الملك السعدي                       محمد عبد الرحمن رجب     يعقوب ناظم احمد                            

 2021  /     /     التاريخ                                 2021  /      /    التاريخ                       2021  /       /     التاريخ   
 التوقيع                                    التوقيع                                                 التوقيع                
             

 
 

 قسم ضمان الجودة والأداء الجامعي     
 والأداء الجامعي: اسم مدير قسم ضمان الجودة  

                   التاريخ     /     /
 التوقيع 
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 الأكاديمي البرنامج نموذج وصف 

 ( الأكاديمي( امج )مراجعة البرنالعالي )مراجعة أداء مؤسسات التعليم 

 وصف البرنامج الأكاديمي 

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازاً مقتضياً لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها  
 مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص المتاحة . ويصاحبه وصف لكل مقرر ضمن البرنامج 

 

 كلية المعارف الجامعة  سة التعليمية المؤس .1

 التربية البدنيه وعلوم الرياضة  القسم الجامعي / المركز   .2

 اسم البرنامج الأكاديمي   .3

 بكالوريوس 

 
 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة   بكالوريوس اسم الشهادة النهائية  .4

 سنوي   النظام الدراسي   .5

 تروني  الالكبرنامج ال المعتمد   برنامج الاعتماد  .6

 نشاطات علمية ورياضية  المؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 تاريخ إعداد الوصف  .8
20/6/2021 

 

 أهداف البرنامج الأكاديمي  .9

تهدف المادة الى ضروره تسليح الطلبة بالمعارف النظرية والعلمية وأساليب تعليم وتدريب العاب   ➢

 للطلبة  القوى والنواحي القانونية لها بشكل عام ورفع مستوى البدني
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 مخرجات التعلم المطلوبة وطرائق التعليم والتعلم والتقييم   .10

 والفهم   المعرفة-أ

 دراسة الألعاب الفردية في مادة الساحة والميدان   -1أ

 متر3000فعالية رمي المطرقة و فعالية و موانع (متر400(متر و)400×4دراسة فعالية )-2أ

 

 الخاصة بالموضوع   المهارات -ب 

 . ر يمهارات المعرفة و التذك - 1ب  ❖

 مهارات التحليل والتذكيروالحل .  -2ب  ❖

 .  رمهارات الاستخدام والتطوي-3-ب ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم       

 

 

 . داخل القاعةسئلة ومناقشات والأ محاضراتال ❖

   الواجبات المنزلية والمهام. ❖

 تمارين اللياقة البدنية   ❖

 أسئلة السرعة  ❖
 

 

 م  طرائق التقيي      

 

 

 اليومية   الامتحانات والاختبارات  ❖

 صفية الأنشطة اللا ❖

 
 

 

 التفكير  مهارات -ج

 الطلاب  بين  الجماعي العمل روح خلق -1ج

   اليومية  المناقشات خلال من هبنفس الطالب  ثقة تعزيز2-ج ❖

 .سرعة استرجاع المعلومة وبداهة الاستنتاج -3ج ❖

 .سرعة ودقة اتخاذ القرار4-ج ❖
 

 التعلم  طرائق التعليم و    
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 معرفة الاسئلة والاستفسارات المميزة بالعمق والدقة. ❖

 محاكاة الطالب نحو فهم العلة والسبب.  ❖

 زيادة الحس الرقمي في التعبير.  ❖

 .العصف الذهني ❖
 

 

 طرائق التقييم     

 

 التي تتطلب عمق التفكير والتعليل ودقة الملاحظة.  الامتحانية إفراد جزء من الاسئلة  ❖

 . الدروس العمليةفي  مشاركة الطالب  ❖

 . اللاصفية الواجبات  ❖
 

 

 
 

 

 . الشخصي(الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور  )المهارات والمنقولة  المهارات العامة-د 

 العالمية  المؤتمرات في المشاركة -1د  ❖

 البحوث  نشر2-د

 الندوات  في المشاركة3-د

 الاختصاص  مجال في الحاصل التطور مواكبة4-د ❖

 شتركة بين الجامعات والاقسام العلمية الأخرىالبحوث الم ❖

 النشاطات الرياضية المختلفة  ❖

 البطولات الخارجية  ❖

 بنية البرنامج   .11

 الشهادات والساعات المعتمدة .12
المستوى / 

 السنة 

رمز المقرر أو 

 المساق
 اسم المقرر أو المساق 

الساعات  

والوحدات 

 المعتمدة 

 سنوي  

 الساحة والميدان   9313

60   

  

 درجة البكالوريوس  

 معتمدة وحدة ( ساعة  60تتطلب )
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 التخطيط للتطور الشخصي  .13

 
 
 

 .والتعلم  التعليم استراتيجيات في وجديد مستحدث هو  ما  بكل  الإلمام ❖

 .العلمية الحديثة البحوث نتائج  مستجدات من الاستفادة ❖

 .الحديثة التدريس استراتيجيات بعض  تطبيق ❖

 .المنهج مفردات توسيع  ❖

 .حديثة ومنهجية مصدرية كتب الادخ ❖

 .مستقبلية عمل ورش اعداد ❖

 تطوير المهارات الفردية للطلبة   ❖

 الحث على الاشتراك بالبطولات المحلية والدولية  ❖

 
 
 
 

 المعهد( الأنظمة المتعلقة بالالتحاق بالكلية أو  ع)وض معيار القبول  .14

 
 
 
 
 
 

 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج  .15

  للألعاب القوى القانون االدولي  -1
اجري (   –اقفز    –كتاب قتيبة التكريتي )ارمي    -2  
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 مخطط مهارات المنهج

 يرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة للتقييم 

 مخرجات التعلم المطلوبة من البرنامج 

السنة /  

 المستوى
 اسم المقرر رمز المقرر 

 يأساس

 أم اختياري 

 المعرفة والفهم 
المهارات الخاصة  

 بالموضوع 
 مهارات التفكير 

 المهارات العامة والمنقولة

) أو( المهارات الأخرى  

المتعلقة بقابلية التوظيف  

 والتطور الشخصي

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

ساحة وميدان   9313 سنوي  

3  
 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √   أساسي
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 بنية المقرر  .1

 الأسبوع 
الساعا 

 ت 

مخرجات 

التعلم 

 المطلوبة 

اسم الوحدة / المساق أو  

 الموضوع 
 طريقة التقييم  طريقة التعليم 

 أسئلة شفهي   محاضرة نظرية    مدخل الى الساحة والميدان   2  .1

 ار يومي  اختب  محاضرة نظرية  تعريف بمسابقات العاب القوى    2  .2

الفني للركض  الأداءمراحل   2  .3  +عملي اختبار   محاضرة عملية  

4.  2  
المراحل الفنية لكل خطوة من 

 خطوات الركض
نظري  اختبار   محاضرة نظرية +عملية

 +عملي

-بريد 400×4نبذه عن فعالية   2  .5 نظري  اختبار   محاضرة عملية 

 +عملي

6.    
مراحل الأداء الفني لفعالية  

بريد  400×4  

  

7.  2  
 الأداءالشائعة في مراحل  الأخطاء

 الفني  

نظري  اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

8.  2  
نظري  اختبار  محاضرة عملية  التمارين التحضيرية والمساعدة  

 +عملي 

9.  2  
النواحي القانونية لهذه الفعالية 
  

نظري  اختبار  محاضرةعملية 

 وعملي 

10.  2  
متر  400نبذه عن فعالية 

 موانع 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية   

 +عملي

11.  2  
التمارين التحضيرية والمساعدة  

 , لهذه الفعالية 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

نظرية   اختبار  محاضرة عملية    خطوات اجتياز الموانع    2  .12

 +عملي

13.  
2 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية   للمانع  الأخطاء الشائعة 

 +عملي

14.  
2 

 
انع  النواحي القانونية للمو اختبار نظري +   محاضرة نظرية +عملية  

 عملي 

15.  
2 

اختبار نظري +   محاضرة نظرية +عملية  مراجعة شاملة للفعاليات  

 عملي 

   امتحان الفصل الأول    2  .16

17.  
2 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية    نبذه عن فعالية المطرقة  

 +عملي

18.  
2 

القياسات الخاصه للمطرقة       نظرية   ار اختب    محاضرة عملية 

 +عملي

19.  
2 

نظرية   اختبار    محاضرة عملية   مراحل الأداء الفني للمطرقة  

 +عملي

20.  
2 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  خطوات تعليمي للمطرقة 

 +عملي

21.  
2 

 
التمارين المساعدة لرامي  
 المطرقة  

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

22.  
2 

 
القياسات الخاصه  بملعب 

 المطرقة 
نظرية   اختبار  ة عملية محاضر

 +عملي

23.  
2 

ة لنواحي القانونية للمطرق  نظرية   اختبار  محاضرة عملية  

 +عملي

24.  
2 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية    م3000نبة عن فعالية  

 +عملي
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 القبول   .2

  ت السابقة المتطلبا

  أقل عدد من الطلبة 

  أكبر عدد من الطلبة  

 

25.  
2 

3000 مراحل الأداء الفني  نظرية   اختبار  محاضرة عملية  

 +عملي

26.  
2 

نظرية   ختبار ا   محاضرة عملية خطوات تعليمية وتدريبية   

 +عملي

27.  
2 

 ,تصحيح الأخطاء  
نظرية   اختبار  محاضرة عملية  

 +عملي

28.  
2 

 
النواحي القانونية لفعالية 
3000 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

29.  
2 

 
نظرية   اختبار    محاضرة عملية مراجعة لجميع الفعاليات 

 +عملي

30.  2  
امتحان الفصل  

 الثاني 

  



 وزارة التعليم العالي والبـحث العلمي  
 جـــــهاز الإشـــــراف والتقـــويم العلــمي  

   دائرة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديمي

  قسم الاعتماد الدولي          
 
 
 
 

 كليات  لل ستمارة وصف البرنامج الأكاديميا
   2021 - 2020للعام الدراسي 

 :    اسم الجامعة 
 لية المعارف الجامعة ك:  ة اسم الكلي

 10:     عدد الأقسام والفروع العلمية  في الكلية  
 20/6/2021تاريخ ملء الملف :  

 
 

 اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي        اسم معاون العميد للشؤون العلمية            اسم عميد الكلية ) المعهد (   
 احمد عبد الملك السعدي                       محمد عبد الرحمن رجب     يعقوب ناظم احمد                            

 2021  /     /     التاريخ                                 2021  /      /    التاريخ                       2021  /       /     التاريخ   
 التوقيع                                    التوقيع                                                 التوقيع                
             

 
 

 قسم ضمان الجودة والأداء الجامعي     
 والأداء الجامعي: اسم مدير قسم ضمان الجودة  

                   التاريخ     /     /
 التوقيع 
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 الأكاديمي البرنامج نموذج وصف 

 ( الأكاديمي( امج )مراجعة البرنالعالي )مراجعة أداء مؤسسات التعليم 

 وصف البرنامج الأكاديمي 

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازاً مقتضياً لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها  
 مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص المتاحة . ويصاحبه وصف لكل مقرر ضمن البرنامج 

 

 كلية المعارف الجامعة  سة التعليمية المؤس .1

 التربية البدنيه وعلوم الرياضة  القسم الجامعي / المركز   .2

 اسم البرنامج الأكاديمي   .3

 بكالوريوس 

 
 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة   بكالوريوس اسم الشهادة النهائية  .4

 سنوي   النظام الدراسي   .5

 تروني  الالكبرنامج ال المعتمد   برنامج الاعتماد  .6

 نشاطات علمية ورياضية  المؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 تاريخ إعداد الوصف  .8
20/6/2021 

 

 أهداف البرنامج الأكاديمي  .9

تهدف المادة الى ضروره تسليح الطلبة بالمعارف النظرية والعلمية وأساليب تعليم وتدريب العاب   ➢

 للطلبة  القوى والنواحي القانونية لها بشكل عام ورفع مستوى البدني
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 مخرجات التعلم المطلوبة وطرائق التعليم والتعلم والتقييم   .10

 والفهم   المعرفة-أ

 دراسة الألعاب الفردية في مادة الساحة والميدان   -1أ

 ات العشاري للرجال دراسة فعالي-2أ

 دراسة فعاليا السباعي للنساء  -3أ

 الخاصة بالموضوع   المهارات -ب 

 . ر ية و التذكمهارات المعرف - 1ب  ❖

 مهارات التحليل والتذكيروالحل .  -2ب  ❖

 .  رمهارات الاستخدام والتطوي-3-ب ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم       

 

 

 . داخل القاعةسئلة ومناقشات والأ محاضراتال ❖

   الواجبات المنزلية والمهام. ❖

 تمارين اللياقة البدنية   ❖

 أسئلة السرعة  ❖
 

 

 طرائق التقييم       

 

 

 اليومية   ت والاختبارات الامتحانا ❖

 صفية الأنشطة اللا ❖

 
 

 

 التفكير  مهارات -ج

 الطلاب  بين  الجماعي العمل روح خلق -1ج

   اليومية  المناقشات خلال من هبنفس الطالب  ثقة تعزيز2-ج ❖

 .سرعة استرجاع المعلومة وبداهة الاستنتاج -3ج ❖

 .سرعة ودقة اتخاذ القرار4-ج ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم      
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 ة الاسئلة والاستفسارات المميزة بالعمق والدقة.معرف ❖

 محاكاة الطالب نحو فهم العلة والسبب.  ❖

 زيادة الحس الرقمي في التعبير.  ❖

 .العصف الذهني ❖
 

 

 طرائق التقييم     

 

 التي تتطلب عمق التفكير والتعليل ودقة الملاحظة.  الامتحانية إفراد جزء من الاسئلة  ❖

 . ليةالدروس العممشاركة الطالب في  ❖

 . اللاصفية الواجبات  ❖
 

 

 
 

 

 . الشخصي(الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور  )المهارات والمنقولة  المهارات العامة-د 

 العالمية  المؤتمرات في المشاركة -1د  ❖

 البحوث  نشر2-د

 الندوات  في المشاركة3-د

 الاختصاص  مجال في الحاصل التطور مواكبة4-د ❖

 عات والاقسام العلمية الأخرىالبحوث المشتركة بين الجام ❖

 النشاطات الرياضية المختلفة  ❖

 البطولات الخارجية  ❖

 بنية البرنامج   .11

 الشهادات والساعات المعتمدة .12
المستوى / 

 السنة 

رمز المقرر أو 

 المساق
 اسم المقرر أو المساق 

الساعات  

والوحدات 

 المعتمدة 

 سنوي  

 الساحة والميدان   946

60   

  

 درجة البكالوريوس  

 معتمدة وحدة ( ساعة  60تتطلب )
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 التخطيط للتطور الشخصي  .13

 
 
 

 .والتعلم  التعليم استراتيجيات في وجديد مستحدث هو  ما  بكل  الإلمام ❖

 .العلمية الحديثة البحوث نتائج  مستجدات من الاستفادة ❖

 .الحديثة التدريس استراتيجيات بعض  تطبيق ❖

 .المنهج مفردات توسيع  ❖

 .حديثة جيةومنه مصدرية كتب ادخال ❖

 .مستقبلية عمل ورش اعداد ❖

 تطوير المهارات الفردية للطلبة   ❖

 الحث على الاشتراك بالبطولات المحلية والدولية  ❖

 
 
 
 

 المعهد( الأنظمة المتعلقة بالالتحاق بالكلية أو  ع)وض معيار القبول  .14

 
 
 
 
 
 

 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج  .15

القانون االدولي للألعاب القوى   -1  
اجري (   –اقفز    –كتاب قتيبة التكريتي )ارمي    -2  
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 مخطط مهارات المنهج

 يرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة للتقييم 

 مخرجات التعلم المطلوبة من البرنامج 

السنة /  

 المستوى
 اسم المقرر رمز المقرر 

 أساسي

 أم اختياري 

 فة والفهم المعر
المهارات الخاصة  

 بالموضوع 
 مهارات التفكير 

 المهارات العامة والمنقولة

) أو( المهارات الأخرى  

المتعلقة بقابلية التوظيف  

 والتطور الشخصي

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

ساحة وميدان   946 سنوي  

4 
 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √   أساسي
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 بنية المقرر  .1

 الأسبوع 
الساعا 

 ت 

مخرجات 

التعلم 

 المطلوبة 

اسم الوحدة / المساق أو  

 الموضوع 
 طريقة التقييم  طريقة التعليم 

 أسئلة شفهي   محاضرة نظرية    مدخل الى الساحة والميدان   2  .1

 ار يومي  اختب  محاضرة نظرية  تعريف بمسابقات العاب القوى    2  .2

العشاري  تعريف بمسابقات   2  .3  +عملي اختبار   محاضرة عملية 

م حره  100فعالية   2  .4 نظري  اختبار   محاضرة نظرية +عملية 

 +عملي

-مراحل الأداء الفني   2  .5 نظري  اختبار   محاضرة عملية 

 +عملي

اختبار نظري    محاضرة عملية   النواحي القانونية     .6

 عملي 

7.  2  
نظري  اختبار  ية محاضرة عمل نبه عن فعالية الوثب الطويل 

 +عملي

8.  2  
مراحل الفنية للوثب الطويل ا نظري  اختبار  محاضرة عملية  

 +عملي 

نظري  اختبار  محاضرةعملية  لاخطاء الشائعة للوثب الطويل    2  .9

 وعملي 

رمي الرمح نبذه عن فعالية  2  .10 نظرية   اختبار  محاضرة عملية    

 +عملي

نظرية   ختبار ا محاضرة عملية  ,مراحل الفعالية الرمح   2  .11

 +عملي

12.  2  
الأخطاء الشائعة والنواحي 
 القانونية  للمانع   

نظرية   اختبار  محاضرة عملية   

 +عملي

13.  
2 

 
نظرية   اختبار  محاضرة عملية  نبذه عن فعالية قذف الثقل  

 +عملي

14.  
2 

 
اختبار نظري +   محاضرة نظرية +عملية  مراحل الأداء الفني للثقل  

 عملي 

15.  
2 

 
ئعة والنواحي الأخطاء الشا

 القانونية  

اختبار نظري +   محاضرة نظرية +عملية 

 عملي 

   امتحان الفصل الأول    2  .16

17.  
2 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية   م موانع110فعالية   

 +عملي

18.  
2 

الأخطاء الشائعه للموانع    نظرية   اختبار    محاضرة عملية 

 +عملي

19.  
2 

نظرية   اختبار    ةمحاضرة عملي  النواحي القانونية للمانع 

 +عملي

20.  
2 

م للنساء  800فعالية   نظرية   اختبار  محاضرة عملية  

 +عملي

21.  
2 

م للنساء 200فعالية   نظرية   اختبار  محاضرة عملية  

 +عملي

22.  
2 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  نبذه عن رمي القرص 

 +عملي

23.  
2 

ة مراحل الفنية لرمي القرص   نظرية   اختبار  محاضرة عملية  

 عملي+

24.  
2 

 
الأخطاء الشائعة والنواحي 

   القانونية 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

25.  
2 

م400نبذه عن فعالية   نظرية   اختبار  محاضرة عملية  

 +عملي
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 القبول   .2

  المتطلبات السابقة 

  أقل عدد من الطلبة 

  ن الطلبة  أكبر عدد م

 

26.  
2 

 
النواحي القانونية لفعالية 

م 400  

نظرية   اختبار    محاضرة عملية

 +عملي

27.  
2 

 ,نبذه عن الوثب العالي  
نظرية   ر اختبا محاضرة عملية  

 +عملي

28.  
2 

 
مراحل الأداء الفني للوثب  

 العالي  

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

29.  
2 

 
الاخطاء الشائعة والنواحي م

 القانونية 

نظرية   اختبار    محاضرة عملية

 +عملي

30.  2  
امتحان الفصل  

 الثاني 

  



 وزارة التعليم العالي والبـحث العلمي  2
 جـــــهاز الإشـــــراف والتقـــويم العلــمي  

   دائرة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديمي

  قسم الاعتماد الدولي          
 
 
 
 

 كليات  لل ستمارة وصف البرنامج الأكاديميا
   2021 - 2020للعام الدراسي 

 :    اسم الجامعة 
 لية المعارف الجامعة ك:  ة اسم الكلي

 10:     عدد الأقسام والفروع العلمية  في الكلية  
 21/6/2021تاريخ ملء الملف :  

 
 

 اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي        اسم معاون العميد للشؤون العلمية            اسم عميد الكلية ) المعهد (   
 احمد عبد الملك السعدي                       محمد عبد الرحمن رجب       يعقوب ناظم احمد                          

 2021  /     /     التاريخ                                 2021  /      /    التاريخ                       2021  /       /     التاريخ   
 التوقيع                                      التوقيع                                               التوقيع                
             

 
 

 قسم ضمان الجودة والأداء الجامعي     
 والأداء الجامعي: اسم مدير قسم ضمان الجودة  

                   التاريخ     /     /
 التوقيع 
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 الأكاديمي البرنامج نموذج وصف 

 ( الأكاديمي( امج ن)مراجعة البرالعالي )مراجعة أداء مؤسسات التعليم 

 وصف البرنامج الأكاديمي 

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازاً مقتضياً لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها  
 مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص المتاحة . ويصاحبه وصف لكل مقرر ضمن البرنامج 

 

 كلية المعارف الجامعة  سة التعليمية سالمؤ .1

 التربية البدنيه وعلوم الرياضة  القسم الجامعي / المركز   .2

 اسم البرنامج الأكاديمي   .3

 بكالوريوس 

 
 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة   بكالوريوس اسم الشهادة النهائية  .4

 سنوي   النظام الدراسي   .5

 تروني  كالالبرنامج ال المعتمد   برنامج الاعتماد  .6

 نشاطات علمية ورياضية  المؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 تاريخ إعداد الوصف  .8
20/6/2021 

 

 أهداف البرنامج الأكاديمي  .9

ومعرفة القوانين   الإحصاءلعلم تهدف المادة الى ضروره تسليح الطلبة بالمعارف النظرية والعلمية  ➢

قات التي تربط بين المتغيرات واستخدام  تستخدم في حل مشكلات البحوث وكذلك العلا والنظريات التي

 قانون المناسب لها  ال

 

 

 
 



  
 2الصفحة 

 
  

 مخرجات التعلم المطلوبة وطرائق التعليم والتعلم والتقييم   .10

 والفهم   المعرفة-أ

 

 علم الاحصاءردات بمف تزويد الطلبة بالمعلومات المعرفية الخاصة   -1أ

 وال الحسابي والوسيط والمن ط س ولتزويد الطلبة بالمعلومات المعرفية الخاصة با -2أ

 علم لاحصاء ميةهأى ين الطلبة من التعرف علتمك -3أ
 

 

 

 الخاصة بالموضوع   المهارات -ب 

 . ر يمهارات المعرفة و التذك - 1ب  ❖

 مهارات التحليل والتذكيروالحل .  -2ب  ❖

 .  رمهارات الاستخدام والتطوي-3-ب ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم       

 

 

 . داخل القاعةسئلة ومناقشات لأوا تضرامحاال ❖

   .المنزلية والمهام جباتالوا ❖

 تمارين اللياقة البدنية   ❖

 أسئلة السرعة  ❖
 

 

 طرائق التقييم       

 

 

 اليومية   الامتحانات والاختبارات  ❖

 صفية الأنشطة اللا ❖

 
 

 

 التفكير  مهارات -ج

 الطلاب  بين  الجماعي العمل روح خلق -1ج

   اليومية  المناقشات للاخ من هسبنف الطالب  ثقة تعزيز2-ج ❖

 .الاستنتاج  لمعلومة وبداهة ترجاع اسرعة اس-3ج ❖

 .سرعة ودقة اتخاذ القرار4-ج ❖
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 طرائق التعليم والتعلم      

 

 

 معرفة الاسئلة والاستفسارات المميزة بالعمق والدقة. ❖

 محاكاة الطالب نحو فهم العلة والسبب.  ❖

 زيادة الحس الرقمي في التعبير.  ❖

 .ذهنيالعصف ال ❖
 

 

 طرائق التقييم     

 

 التي تتطلب عمق التفكير والتعليل ودقة الملاحظة.  الامتحانية إفراد جزء من الاسئلة  ❖

 . الالكترونية الدروس مشاركة الطالب في  ❖

 . اللاصفية الواجبات  ❖
 

 

 
 

 

 . الشخصي(الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور  )المهارات والمنقولة  المهارات العامة-د 

 مية العال  المؤتمرات في كةارمش لا -1د  ❖

 البحوث  نشر2-د

 الندوات  في المشاركة3-د

 الاختصاص  مجال في الحاصل التطور مواكبة4-د ❖

 البحوث المشتركة بين الجامعات والاقسام العلمية الأخرى ❖

 النشاطات الرياضية المختلفة  ❖
 

 بنية البرنامج   .11

 الشهادات والساعات المعتمدة .12
لمستوى / ا

 السنة 

رمز المقرر أو 

 مساقال
 اسم المقرر أو المساق 

ت  الساعا

والوحدات 

 المعتمدة 

 سنوي  
 ساعة   (60)  علم الاحصاء  9210

 وحدات     (4) 

  

 درجة البكالوريوس  

     معتمدة وحدة ( ساعة  60تتطلب )
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 التخطيط للتطور الشخصي  .13

 
 
 

 .لتعلم وا يمالتعل استراتيجيات في وجديد مستحدث هو  ما  بكل  الإلمام ❖

 .العلمية الحديثة البحوث نتائج  مستجدات من تفادةالاس ❖

 .الحديثة التدريس استراتيجيات بعض  تطبيق ❖

 .المنهج مفردات توسيع  ❖

 .حديثة ومنهجية مصدرية كتب ادخال ❖

 .مستقبلية عمل ورش اعداد ❖

 تطوير المهارات الفردية للطلبة   ❖

 

 
 
 
 

 المعهد( تحاق بالكلية أو الأنظمة المتعلقة بالال ع)وض  قبولعيار الم .14

 
 
 
 
 
 

 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج  .15

الاستاذ الدكتور محمد جاسم الياسري التربوي  الإحصاءمبادئ    -1  
  2-المكتبة الرياضية الشاملة  
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 مخطط مهارات المنهج

 ضعة للتقييم لخاالتعلم الفردية من البرنامج ا يرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات

 برنامجمخرجات التعلم المطلوبة من ال 

نة /  الس

 المستوى
 اسم المقرر رمز المقرر 

 أساسي

 أم اختياري 

 المعرفة والفهم 
المهارات الخاصة  

 بالموضوع 
 مهارات التفكير 

 المهارات العامة والمنقولة

) أو( المهارات الأخرى  

التوظيف   المتعلقة بقابلية

 والتطور الشخصي

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

 2حصاءلاا 9210 سنوي 
 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √   أساسي
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 بنية المقرر  .1

 الأسبوع 
الساعا 

 ت 

مخرجات 

التعلم 

 المطلوبة 

  اسم الوحدة / المساق أو

 الموضوع 
 التقييم  طريقة طريقة التعليم 

علم الاحصاءردات مف -المقدمة  2  .1  لة شفهي  ئ أس محاضرة نظرية    

علم الاحصاء    أهمية  2  .2  ار يومي  اختب  محاضرة نظرية  

 نظري  اختبار  نظرية  محاضرة  اقسام الاحصاء   2  .3

يالوسط الحساب  2  .4  نظري  اختبار  محاضرة نظرية  

 نظري  اختبار  نظرية  رة محاض الوسيط   2  .5

لالمنوا  2  .6  نظري  اختبار  نظرية  ضرة امح 

 نظري اختبار  نظرية  محاضرة  المدى  2  .7

 نظري  اختبار  نظرية  محاضرة معامل الارتبط بيرسون  2  .8

معامل الارتباط لبيرسون  أهمية  2  .9  نظري  اختبار  نظرية  محاضرة   
حراف المعياريالان  2  .10  ظري ن  ر بااخت  نظرية  محاضرة  

رمانمعامل سبي  2  .11    نظري اختبار  نظرية  اضرة مح   

معامل سبيرمان   أهمية  2  .12    نظري اختبار  نظرية  محاضرة  

امل سبيرمان قانون مع  2  .13    نظري اختبار  نظرية  محاضرة  

   امتحان الفصل الأول   2  .14

15.  2  T-test اتاختبار  نظري  اختبار  نظرية  محاضرة  

16.  
2 

 
تستخدم مع يالت الفرضيات  

T-tes اختبارات   
   نظري اختبار  نظرية  رة ضمحا

17.  2  T-tes اختبارات اهمية      نظري  اختبار  نظرية   محاضرة  

18.  2  T-tes اختبارات أنواع      نظري  اختبار  نظرية  محاضرة  

   نظري اختبار  نظرية  محاضرة الاختبار التائي لعينة واحدة   2  .19

20.  
2 

 
تائي لعينة الاختبار ال  أهمية

احدة و  
   ظرين  ار اختب  نظرية  محاضرة

   نظري اختبار  نظرية  محاضرة  قانون الاختار التائي لعينة واحدة   2  .21

22.  
2 

 
الاختبار التائي لعينتين  

 مستقلتين 

   نظري اختبار  نظرية  محاضرة 

23.  
2 

 
الاختبار التائي لعينتين   أهمية

قلتينمست   

   نظري اختبار  نظرية  محاضر

قلتين لاختبار التائي لعينتين مستا  2  .24    نظري اختبار  ة ي نظر اضرةمح 

25.  
2 

 
الاختبار التائي لعينتين  

 مترابطتين 

 نظري  اختبار  نظرية  محاضرة 

26.  
2 

 
الاختبار التائي لعينتين    أهمية

 مترابطتين 

   نظري اختبار  نظرية  محاضرة 

27.  
2 

 
الاختبار التائي لعينتين  قانون 

 مترابطتين 
   رينظ اختبار     يةنظر محاضرة

28.  2  T-tes بار مسائل لاخت      ي ر نظراختبا نظرية  محاضرة 

ة مراجعة شامل  2  .29    

30.  
2 

 
امتحان الفصل  

ني الثا  
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 القبول   .2

  المتطلبات السابقة 

  أقل عدد من الطلبة 

  أكبر عدد من الطلبة  

 



 وزارة التعليم العالي والبـحث العلمي  
 جـــــهاز الإشـــــراف والتقـــويم العلــمي  

   دائرة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديمي

  قسم الاعتماد الدولي          
 
 
 
 

 كليات  لل ستمارة وصف البرنامج الأكاديميا
   2021 - 2020للعام الدراسي 

 :    اسم الجامعة 
 لية المعارف الجامعة ك:  ة اسم الكلي

 10:     عدد الأقسام والفروع العلمية  في الكلية  
 21/6/2021تاريخ ملء الملف :  

 
 

 اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي        اسم معاون العميد للشؤون العلمية            اسم عميد الكلية ) المعهد (   
 احمد عبد الملك السعدي                       محمد عبد الرحمن رجب     يعقوب ناظم احمد                            

 2021  /     /     التاريخ                                 2021  /      /    التاريخ                       2021  /       /     التاريخ   
 التوقيع                                    التوقيع                                                 التوقيع                
             

 
 

 قسم ضمان الجودة والأداء الجامعي     
 والأداء الجامعي: اسم مدير قسم ضمان الجودة  

                   التاريخ     /     /
 التوقيع 

 



  
 1الصفحة 

 
  

 
 الأكاديمي البرنامج نموذج وصف 

 ( الأكاديمي( امج )مراجعة البرنالعالي )مراجعة أداء مؤسسات التعليم 

 وصف البرنامج الأكاديمي 

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازاً مقتضياً لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها  
 مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص المتاحة . ويصاحبه وصف لكل مقرر ضمن البرنامج 

 

 كلية المعارف الجامعة  سة التعليمية المؤس .1

 وعلوم الرياضة   ةالتربية البدني القسم الجامعي / المركز   .2

 اسم البرنامج الأكاديمي   .3

 بكالوريوس 

 
 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة   بكالوريوس اسم الشهادة النهائية  .4

 سنوي   النظام الدراسي   .5

 تروني  الالكبرنامج ال المعتمد   برنامج الاعتماد  .6

 نشاطات علمية ورياضية  المؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 تاريخ إعداد الوصف  .8
20/6/2021 

 

 أهداف البرنامج الأكاديمي  .9

  التي تؤدي الى حدوثها والأسباب   الرياضية الإصابات ماهي عرفة مالتمكن من  ➢

 الرياضية  الإصابات وعلامات عراض او

 الرياضية   الإصابات  أنواعماهي و

 الرياضية  الإصابات  عفات مضا هي وما
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 الرياضية   الإصابات  وكيفية علاج

 الرياضية  الإصابات وكيفية تجنب حدوث 

 الرياضية  الإصابات ية وكذلك معرفة العوامل التي تزيد من احتمال 

 
 
 

 مخرجات التعلم المطلوبة وطرائق التعليم والتعلم والتقييم   .10

 والفهم   المعرفة-أ

 

 بالاصابات الرياضية  بمفهوم  الخاصة  معلومات المعرفيةتزويد الطلبة بال  -1أ

م واصابات العضلات واصابات  تزويد الطلبة بالمعلومات المعرفية الخاصة باصابات العظا -2أ

 المفاصل

 ية الرياض الإصابات تمالية حدوث التي تزيد من اح الأسباب ين الطلبة من التعرف على تمك -3أ
 ياضية  الر الإصابات  بأهميةمعرفية الخاصة تزويد الطلبة بالمعلومات ال-4أ
 الرياضية   الإصابات  أنواع ب  تزويد الطلبة بالمعلومات المعرفية الخاصة -5أ
 الرياضية  الإصابات باعراض وعلامات  فية الخاصةتزويد الطلبة بالمعلومات المعر -6أ

 

 

 

 الخاصة بالموضوع   المهارات -ب 

 . ر يمهارات المعرفة و التذك - 1ب  ❖

 مهارات التحليل والتذكيروالحل .  -2ب  ❖

 .  رمهارات الاستخدام والتطوي-3-ب ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم       

 

 

 .حول موضوع الدرس سئلة ومناقشات والأ محاضراتال ❖

   .المنزلية والمهام جباتالوا ❖

 

 أسئلة السرعة  ❖
 

 

 طرائق التقييم       

 

 

 ية يومال  الامتحانات والاختبارات  ❖
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 ية فصالأنشطة اللا ❖

 
 

 

 التفكير  مهارات -ج

 الطلاب  بين  الجماعي العمل روح خلق -1ج

   اليومية  المناقشات خلال من هبنفس الطالب  ثقة تعزيز2-ج ❖

 .الاستنتاج  لمعلومة وبداهة ترجاع اسرعة اس-3ج ❖

 .سرعة ودقة اتخاذ القرار4-ج ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم      

 

 

 ق والدقة.مفسارات المميزة بالع معرفة الاسئلة والاست ❖

 محاكاة الطالب نحو فهم العلة والسبب.  ❖

 زيادة الحس الرقمي في التعبير.  ❖

 .العصف الذهني ❖
 

 

 طرائق التقييم     

 

 التي تتطلب عمق التفكير والتعليل ودقة الملاحظة.  الامتحانية ن الاسئلة إفراد جزء م ❖

 . لكترونية الدروس الامشاركة الطالب في  ❖

 . صفية اللاالواجبات  ❖
 

 

 
 

 

 . الشخصي(الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور  )المهارات والمنقولة  المهارات العامة-د 

 مية العال  المؤتمرات في المشاركة -1د  ❖

 البحوث  نشر2-د

 الندوات  في المشاركة3-د

 الاختصاص  مجال في الحاصل التطور مواكبة4-د ❖

 لعلمية الأخرىالبحوث المشتركة بين الجامعات والاقسام ا ❖

 نشاطات الرياضية المختلفة ال ❖

 البطولات الخارجية  ❖
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 بنية البرنامج   .11

 الشهادات والساعات المعتمدة .12
المستوى / 

 السنة 

رمز المقرر أو 

 مساقال
 مقرر أو المساق اسم ال

ت  الساعا

والوحدات 

 المعتمدة 

 سنوي  
 ( ساعة 60) لاصاباتا 933

 ات ( وحد 2)

  

 درجة البكالوريوس  

     مدة معتوحدة ( ساعة  60تتطلب )

 
 
 
 

 لتخطيط للتطور الشخصي ا .13

 
 
 

 .لتعلم وا التعليم استراتيجيات في وجديد مستحدث هو  ما  بكل  الإلمام ❖

 .العلمية الحديثة البحوث نتائج  مستجدات من تفادةالاس ❖

 .الحديثة التدريس استراتيجيات بعض  تطبيق ❖

 .المنهج مفردات توسيع  ❖

 .حديثة ومنهجية مصدرية كتب ادخال ❖

 .مستقبلية لعم شور اعداد ❖

 طوير المهارات الفردية للطلبة  ت ❖

 الحث على الاشتراك بالبطولات المحلية والدولية  ❖

 
 
 
 

 المعهد( الأنظمة المتعلقة بالالتحاق بالكلية أو  ع)وض  عيار القبولم .14
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 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج  .15

أ.د سميعة خليل   الرياضية/   الإصابات   -1  
الشاملة ضية  المكتبة الريا  -2  
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 مخطط مهارات المنهج

 التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة للتقييم عات المقابلة لمخرجات شارة في المربيرجى وضع ا

 برنامجمخرجات التعلم المطلوبة من ال 

نة /  الس

 المستوى
 اسم المقرر رمز المقرر 

 أساسي

 أم اختياري 

 المعرفة والفهم 
المهارات الخاصة  

 وع بالموض
 هارات التفكير م

 المهارات العامة والمنقولة

خرى  المهارات الأ ) أو(

التوظيف  المتعلقة بقابلية 

 والتطور الشخصي

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

 صاباتلاا 933 سنوي 
 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √   أساسي
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 لمقرر بنية ا .1

 الأسبوع 
الساعا 

 ت 

مخرجات 

لم التع

 المطلوبة 

لوحدة / المساق أو  سم اا

 الموضوع 
 طريقة التقييم  طريقة التعليم 

 أسئلة شفهي   محاضرة نظرية    مقدمة  2  .1

الإصابات  -حات مصطل  2  .2  ار يومي  اختب  محاضرة نظرية  

الرياضية  الإصابة أسباب   2  .3  نظري راختبا نظرية  محاضرة 

4.  2  
لوقاية من طرق ا

الرياضية  الإصابات   

 ي  نظراختبار  ية محاضرة نظر

الجلدية الإصابات   2  .5  نظري  اختبار  نظرية  محاضرة  

 نظري  اختبار  نظرية  محاضرة  النزيف   2  .6

 نظري ر اختبا نظرية  محاضرة  الصدمة  2  .7

 نظري  اختبار  نظرية  محاضرة   الكدمات   2  .8

ية الاصابات العضل  2  .9  نظري  اختبار  نظرية  ةمحاضر   
 ظري ن   رتبااخ نظرية  ضرة محا التشنج العضلي   2  .10

السحب والتمزق  إصابات   2  .11  نظري  اختبار  نظرية  محاضرة    

العظام  إصابات   2  .12    نظري اختبار  نظرية  محاضرة  

المفاصل  إصابات   2  .13    نظري تبار اخ ة نظري  محاضرة  

   امتحان الفصل الاول   2  .14

الركبة  إصابات   2  .15  نظري  اختبار  نظرية  حاضرة م 

الدماغ  إصابات   2  .16  نظري  اختبار  نظرية  محاضرة  

الظهر  إصابات   2  .17    ظرين  اختبار    نظرية  محاضرة  

كي مدى الحرتمارين ال  2  .18  نظري  اختبار  رية نظ  محاضرة  

الانسجة الرخوة  إصابات   2  .19    نظري تبار اخ نظرية  محاضرة 

الاربطة الفقرية قات تمز  2  .20    نظري اختبار  نظرية  حاضرةم 

21.  
2 

 
كسور النتؤات 

 المستعرضة 

   نظري اختبار  نظرية  محاضرة 

   نظري اختبار  نظرية  محاضرة  كسور الفقرات الصدرية   2  .22

23.  
2 

 
ت عضلاشد وتمزق 

 الظهر

   نظري اختبار  نظرية  محاضر

   نظري اختبار  نظرية  اضرةمح العلاج الحركي  2  .24

ي العلاج التحفظ  2  .25  نظري  اختبار  نظرية  محاضرة  

جراحيالعلاج ال  2  .26    نظري اختبار  نظرية  محاضرة  

   رينظ اختبار  نظرية    محاضرة العلاج التاهيلي   2  .27

الاصابات  ب أسبا  2  .28  ى ر نظراختبا نظرية  اضرةمح 

ة  شامل مراجعة  2  .29    

30.  
2 

 
صل  امتحان الف

 الثاني 
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 القبول   .2

  ات السابقة تطلبالم

  عدد من الطلبة أقل 

  أكبر عدد من الطلبة  

 



 وزارة التعليم العالي والبـحث العلمي  
 جـــــهاز الإشـــــراف والتقـــويم العلــمي  

   دائرة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديمي

  قسم الاعتماد الدولي          
 
 
 
 

 كليات  لل ستمارة وصف البرنامج الأكاديميا
   2021 - 2020للعام الدراسي 

 :    اسم الجامعة 
 لية المعارف الجامعة ك:  ة اسم الكلي

 10:     عدد الأقسام والفروع العلمية  في الكلية  
 21/6/2021تاريخ ملء الملف :  

 
 

 اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي        اسم معاون العميد للشؤون العلمية            اسم عميد الكلية ) المعهد (   
 احمد عبد الملك السعدي                       محمد عبد الرحمن رجب     يعقوب ناظم احمد                            

 2021  /     /     التاريخ                                 2021  /      /    التاريخ                       2021  /       /     التاريخ   
 التوقيع                                    التوقيع                                                 التوقيع                
             

 
 

 قسم ضمان الجودة والأداء الجامعي     
 والأداء الجامعي: اسم مدير قسم ضمان الجودة  

                   التاريخ     /     /
 التوقيع 
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 الأكاديمي البرنامج نموذج وصف 

 ( الأكاديمي( امج )مراجعة البرنالعالي )مراجعة أداء مؤسسات التعليم 

 وصف البرنامج الأكاديمي 

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازاً مقتضياً لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها  
 مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص المتاحة . ويصاحبه وصف لكل مقرر ضمن البرنامج 

 

 كلية المعارف الجامعة  سة التعليمية المؤس .1

 وعلوم الرياضة ة  التربية البدني القسم الجامعي / المركز   .2

 اسم البرنامج الأكاديمي   .3

 بكالوريوس 

 
 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة   بكالوريوس اسم الشهادة النهائية  .4

 سنوي   النظام الدراسي   .5

 تروني  الالكبرنامج ال المعتمد   برنامج الاعتماد  .6

 نشاطات علمية ورياضية  المؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 تاريخ إعداد الوصف  .8
20/6/2021 

 

 أهداف البرنامج الأكاديمي  .9

 مفردات الفسلجة لتهدف المادة الى ضروره تسليح الطلبة بالمعارف النظرية والعلمية  ➢

 ة المحافظة عليها جزاء الجسم وكيفيفهوم التشريحي لاومعرفة مكونات الجهاز الدوري والم

 ن جسم الانسا أعضاءوماهو عمل كل عضو من 
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 مخرجات التعلم المطلوبة وطرائق التعليم والتعلم والتقييم   .10

 والفهم   المعرفة-أ

 

 ردات الفسلجةبمف تزويد الطلبة بالمعلومات المعرفية الخاصة   -1أ

 المفاصل وت العضلا وم عظا لتزويد الطلبة بالمعلومات المعرفية الخاصة با -2أ

 الجهاز التنفسي ميةهأى ين الطلبة من التعرف علتمك -3أ
 جهاز الدوري ال  بأهميةتزويد الطلبة بالمعلومات المعرفية الخاصة -4أ

 

 

 

 الخاصة بالموضوع   المهارات -ب 

 . ر يمهارات المعرفة و التذك - 1ب  ❖

 مهارات التحليل والتذكيروالحل .  -2ب  ❖

 .  رويمهارات الاستخدام والتط-3-ب ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم       

 

 

 . داخل القاعةسئلة ومناقشات والأ تضرامحاال ❖

   .المنزلية والمهام جباتالوا ❖

 تمارين اللياقة البدنية   ❖

 أسئلة السرعة  ❖
 

 

 طرائق التقييم       

 

 

 اليومية   الامتحانات والاختبارات  ❖

 صفية الأنشطة اللا ❖

 
 

 

 التفكير  مهارات -ج

 الطلاب  بين  الجماعي لالعم روح خلق -1ج

   اليومية  المناقشات خلال من هسبنف الطالب  ثقة تعزيز2-ج ❖

 .الاستنتاج  لمعلومة وبداهة ترجاع اسرعة اس-3ج ❖

 .سرعة ودقة اتخاذ القرار4-ج ❖
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 طرائق التعليم والتعلم      

 

 

 معرفة الاسئلة والاستفسارات المميزة بالعمق والدقة. ❖

 لسبب. محاكاة الطالب نحو فهم العلة وا ❖

 زيادة الحس الرقمي في التعبير.  ❖

 .ذهنيالعصف ال ❖
 

 

 طرائق التقييم     

 

 التي تتطلب عمق التفكير والتعليل ودقة الملاحظة.  الامتحانية إفراد جزء من الاسئلة  ❖

 . لالكترونية الدروس امشاركة الطالب في  ❖

 . اللاصفية الواجبات  ❖
 

 

 
 

 

 . الشخصي(المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور خرى الأ )المهارات والمنقولة  المهارات العامة-د 

 مية العال  المؤتمرات في المشاركة -1د  ❖

 البحوث  نشر2-د

 الندوات  في المشاركة3-د

 الاختصاص  مجال في الحاصل التطور مواكبة4-د ❖

 البحوث المشتركة بين الجامعات والاقسام العلمية الأخرى ❖

 النشاطات الرياضية المختلفة  ❖

 البطولات الخارجية  ❖

 بنية البرنامج   .11

 الشهادات والساعات المعتمدة .12
وى / لمستا

 السنة 

رمز المقرر أو 

 مساقال
 اسم المقرر أو المساق 

ت  الساعا

والوحدات 

 المعتمدة 

 سنوي  
 ( ساعة 60) فسلجةلا 935

 ( وحدات 4)

  

 درجة البكالوريوس  

     معتمدة وحدة ( ساعة  60تتطلب )
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 التخطيط للتطور الشخصي  .13

 
 
 

 .لتعلم وا التعليم استراتيجيات في وجديد مستحدث هو  ما  بكل  لإلماما ❖

 .العلمية الحديثة البحوث نتائج  مستجدات من تفادةالاس ❖

 .الحديثة التدريس استراتيجيات بعض  تطبيق ❖

 .المنهج مفردات توسيع  ❖

 .حديثة ومنهجية مصدرية كتب ادخال ❖

 .مستقبلية عمل ورش اعداد ❖

 بة  تطوير المهارات الفردية للطل ❖

 الحث على الاشتراك بالبطولات المحلية والدولية  ❖

 
 
 
 

 المعهد( الأنظمة المتعلقة بالالتحاق بالكلية أو  ع)وض  عيار القبولم .14

 
 
 
 
 
 

 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج  .15

 Ganong’s Review of Medical Physiology-1الكتاب المنهجي لمادة الفسلجة     

المكتبة الرياضية الشاملة   -2  

 

 

 
 

 

https://drive.google.com/file/d/1W3QD5NZZTMYUBdMUAxU8bGy40GV_aTfF/view?usp=sharing
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 مخطط مهارات المنهج

 التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة للتقييم يرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات 

 برنامجالمخرجات التعلم المطلوبة من  

نة /  الس

 المستوى
 اسم المقرر رمز المقرر 

 أساسي

 أم اختياري 

 لمعرفة والفهم ا
المهارات الخاصة  

 بالموضوع 
 مهارات التفكير 

 المهارات العامة والمنقولة

) أو( المهارات الأخرى  

التوظيف  المتعلقة بقابلية 

 والتطور الشخصي

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

 3فسلجةلا  سنوي 
 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √   أساسي
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 بنية المقرر  .1

 الأسبوع 
الساعا 

 ت 

مخرجات 

التعلم 

 المطلوبة 

اسم الوحدة / المساق أو  

 الموضوع 
 طريقة التقييم  طريقة التعليم 

الفسلجة  ردات مف -المقدمة  2  .1  لة شفهي  ئ أس ة نظرية   محاضر 

 ر يومي  ااختب  محاضرة نظرية  مكونات الجهاز الدوري  2  .2

الجهاز الدوري أهمية  2  .3  نظري  اختبار  نظرية  محاضرة  

4.  2  
تاثير التمارين البدنية  

الدوري عالجهاز   

 نظري  اختبار  محاضرة نظرية 

 نظري  اختبار  نظرية  محاضرة  الدورة الدموية   2  .5

لتنفسيالجهاز ا  2  .6  نظري  اختبار  ية نظر ضرة امح 

 نظري اختبار  نظرية  ة محاضر مكونات الجهاز التنفسي  2  .7

الجهاز التنفسي  أهمية  2  .8  نظري  اختبار  نظرية  محاضرة 

9.  
2 

 
لى مارين البدنية عتاثير الت

لجهاز التنفسيا  

 نظرية  محاضرة  
 نظرية   اختبار 

التنفس أنواع  2  .10  ظرية ن  ر اختبا نظرية  محاضرة  

11.  
2 

 
التي تصيب الجهاز    لامراضا

 التنفسي

 نظرية    اختبار نظرية  محاضرة   

 نظرية   اختبار  نظرية  محاضرة  فسيولوجيا التنفس واليته  2  .12

 نظرية   اختبار  نظرية  محاضرة    2  .13

   امتحان الفصل الأول   2  .14

 نظرية  اختبار  نظرية  محاضرة  الانزيمات  2  .15

توظائف الانزيما  2  .16  نظرية   تبار اخ نظرية  محاضرة  

 نظرية  اختبار  نظرية   محاضرة  خواص الانزيمات  2  .17

الانزيمات أنواع  2  .18  نظرية  اختبار  نظرية  محاضرة  

الغنية بالانزيمات الأغذية  2  .19  نظرية   اختبار  نظرية  محاضرة 

 نظرية   اختبار  نظرية  محاضرة الجهاز العضلي   2  .20

لية لعضلات الهيكتركيب الخلايا وا  2  .21  نظرية   اختبار  نظرية  اضرة مح 

لية مكونات عضيات الخ   2  .22  نظرية   اختبار  نظرية  محاضرة  

العضلات أنواع  2  .23  نظرية   اختبار  نظرية  محاضر 

 نظرية   اختبار  ة ي نظر محاضرة وظائف الجهاز العضلي   2  .24

 نظرية  اختبار  نظرية  محاضرة  امراض الجهاز العضلي   2  .25

لجهاز العضليعلى ا كيفية الحفاظ  2  .26  نظرية   اختبار  نظرية  محاضرة  

27.  
2 

 
ملية الانقباظ والانبساط في ع

 الجهاز العضلي 

 رية  نظ اختبار     نظرية محاضرة

28.  
2 

 
العمل  لى مل المؤثرة عالعوا

 العضلي

 ر نظري اختبا نظرية  محاضرة

ة مراجعة شامل  2  .29    

30.  
2 

 
امتحان الفصل  

 الثاني 
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 ول  القب .2

  ابقة المتطلبات الس

  أقل عدد من الطلبة 

  أكبر عدد من الطلبة  

 



 وزارة التعليم العالي والبـحث العلمي  
 جـــــهاز الإشـــــراف والتقـــويم العلــمي  

   دائرة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديمي

  قسم الاعتماد الدولي          
 
 
 
 

 كليات  لل ستمارة وصف البرنامج الأكاديميا
   2021 - 2020للعام الدراسي 

 :    اسم الجامعة 
 لية المعارف الجامعة ك:  ة اسم الكلي

 10:     عدد الأقسام والفروع العلمية  في الكلية  
 20/6/2021تاريخ ملء الملف :  

 
 

 اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي        اسم معاون العميد للشؤون العلمية            اسم عميد الكلية ) المعهد (   
 احمد عبد الملك السعدي                       محمد عبد الرحمن رجب     يعقوب ناظم احمد                            

 2021  /     /     التاريخ                                 2021  /      /    التاريخ                       2021  /       /     التاريخ   
 التوقيع                                    التوقيع                                                 التوقيع                
             

 
 

 قسم ضمان الجودة والأداء الجامعي     
 والأداء الجامعي: اسم مدير قسم ضمان الجودة  

                   التاريخ     /     /
 التوقيع 
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 الأكاديمي البرنامج نموذج وصف 

 ( الأكاديمي( امج )مراجعة البرنالعالي )مراجعة أداء مؤسسات التعليم 

 وصف البرنامج الأكاديمي 

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازاً مقتضياً لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها  
 مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص المتاحة . ويصاحبه وصف لكل مقرر ضمن البرنامج 

 

 كلية المعارف الجامعة  سة التعليمية المؤس .1

 التربية البدنية وعلوم الرياضة  القسم الجامعي / المركز   .2

 اسم البرنامج الأكاديمي   .3
 اللغة العربية 

 

 بكالوريوس  اسم الشهادة النهائية  .4

 فصلي  النظام الدراسي   .5

  Google meetالالكتروني  برنامج ال المعتمد   برنامج الاعتماد  .6

  الخارجية الأخرى المؤثرات  .7

 تاريخ إعداد الوصف  .8
20/6/2021 

 

 أهداف البرنامج الأكاديمي  .9

بمفردات منهج اللغة العربية, وقواعد الإملاء , ودراسة  يكون على فهم و دراية أن  ➢

 .  شيء بسيط من الأدب العربي
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 مخرجات التعلم المطلوبة وطرائق التعليم والتعلم والتقييم   .10

 فهم  وال المعرفة-أ

 .  معرفة مفهوم الكلام وأقسامه 1أ ❖

 .فهم قواعد الأسماء المرفوعة والمنصوبة والمجرورة2-أ ❖

 معرفة موضوع العدد وقواعده  3-أ ❖

   قواعد كتابة الهمزة, والألف الممدودة والمقصورة , وكتابة الهاء والتاء  4-أ ❖

 حفظ بعض القصائد من الادب العربي 5-أ ❖
 

 الخاصة بالموضوع   المهارات -ب 

 . مهارات المعرفة و التذكر  - 1ب  ❖

 مهارات التحليل والتذكيروالحل .  -2ب  ❖

 مهارات الاستخدام والتطوي.  -3-ب ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم       

 

 

 . داخل القاعةسئلة ومناقشات والأ محاضراتال ❖

   الواجبات المنزلية والمهام. ❖

 بين النظرية والتطبيق  الربط ❖

 التقارير والعروض التقديمية.  ❖
 

 

 طرائق التقييم       

 

 

 الامتحانات والاختبارات.  ❖

 الأنشطة اللامنهجية.  ❖

 ارتباط الطلاب خلال المحاضرات

 

 التفكير  مهارات -ج

 الطلاب  بين  الجماعي العمل روح  خلق -1ج          ❖

   اليومية  المناقشات خلال من هبنفس الطالب  ثقة تعزيز2-ج ❖

 .تاج سرعة استرجاع المعلومة وبداهة الاستن-3ج ❖

 .سرعة ودقة اتخاذ القرار4-ج ❖
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 طرائق التعليم والتعلم      

 

 

 معرفة الاسئلة والاستفسارات المميزة بالعمق والدقة. ❖

 محاكاة الطالب نحو فهم العلة والسبب.  ❖

 زيادة الحس الرقمي في التعبير.  ❖

 .العصف الذهني ❖
 

 

 طرائق التقييم     

 

 تتطلب عمق التفكير والتعليل ودقة الملاحظة. التي  الامتحانية إفراد جزء من الاسئلة  ❖

 مشاركة الطالب في قاعة الدرس.  ❖

 . اللاصفية الواجبات  ❖
 

 

 
 

 

 . الشخصي(الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور  )المهارات والمنقولة  المهارات العامة-د 

 العالمية  المؤتمرات في المشاركة -1د  ❖

 البحوث  نشر2-د

 الندوات  في المشاركة3-د

 الاختصاص  مجال في الحاصل التطور مواكبة4-د ❖

تنمية وتطوير قدرة وقابلية الطالب على ترجمة المعلومات الأكاديمية إلى الواقع  5-د ❖

 العملي. 

تنمية وتطوير قدرة وقابلية الطالب على التعامل مع التقنيات الحديثة الخاصة  6-د ❖

 بمفردات المقرر.
 

 بنية البرنامج   .11

 الشهادات والساعات المعتمدة .12
المستوى / 

 السنة 

رمز المقرر أو 

 المساق
 اسم المقرر أو المساق 

الساعات  

والوحدات 

 المعتمدة 

 فصلي 
   العربية العامة 

 60 
  

 درجة البكالوريوس  

     معتمدة وحدة ( ساعة  60تتطلب )
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 التخطيط للتطور الشخصي  .13

 
 
 

 .والتعلم  التعليم استراتيجيات في يدوجد مستحدث هو  ما  بكل  الإلمام ❖

 .العلمية الحديثة البحوث نتائج  مستجدات من الاستفادة ❖

 .الحديثة التدريس استراتيجيات بعض  تطبيق ❖

 .المنهج مفردات توسيع  ❖

 .حديثة ومنهجية مصدرية كتب ادخال ❖

 .مستقبلية عمل ورش اعداد ❖
 
 
 

 المعهد( ية أو الأنظمة المتعلقة بالالتحاق بالكل ع)وض معيار القبول  .14

 
 
 
 
 
 

 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج  .15

شرح ألفية ابن مالك  -1  

الأدب العباسي-2  

الأدب العربي الحديث  -3  

الإملاء والخط  -4  

 

 

 
 



  
 5الصفحة 

 
  

 

 

 

 مخطط مهارات المنهج

 يرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة للتقييم 

 التعلم المطلوبة من البرنامجمخرجات  

السنة /  

 المستوى
 اسم المقرر رمز المقرر 

 أساسي

 أم اختياري 

 المعرفة والفهم 
المهارات الخاصة  

 بالموضوع 
 مهارات التفكير 

 المهارات العامة والمنقولة

) أو( المهارات الأخرى  

المتعلقة بقابلية التوظيف  

 والتطور الشخصي

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

 العربية العامة  9110 فصلي  
 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ اساسي
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 بنية المقرر  .1

 الأسبوع 
الساعا 

 ت 

مخرجات 

التعلم 

 المطلوبة 

اسم الوحدة / المساق أو  

 الموضوع 
 طريقة التقييم  طريقة التعليم 

1.  2  
قواعد كتابة الهمزة في اللغة  

 العربية
 اختبار شفهي  رية   محاضرة نظ 

2.  2  
مواضع استعمال همزة 

 الوصل وهمزة القطع 

 اختبار يومي محاضرة نظرية 

3.  
2 

 
قواعد كتابة الألف الممدودة 

 والمقصورة

 ار يومي  اختب  محاضرة نظرية   

 اختبار شفهي  محاضرة نظرية    قواعد كتابة الهاء والتاء    2  .4

 اختبار شفهي     محاضرة نظرية الفرق بين الضاد والظاء   2  .5

 اختبار شفهي  محاضرة نظرية    المنصوبات من الاسماء   2  .6

 اختبار شفهي  محاضرة نظرية    المجرورات من الاسماء   2  .7

  يومياختبار محاضرة نظرية    المرفوعات من الأسماء  2  .8

 اختبار شفهي  محاضرة نظرية    حياة الشاعر الجواهري    2  .9

لخير  حفظ قصيدة يا دجلة ا  2  .10  اختبار شفهي  محاضرة نظرية    

 اختبار شفهي  محاضرة نظرية    العدد والمعدود   2  .11

 اختبار يومي محاضرة نظرية  العدد المعطوف     .12

 اختبار شفهي  محاضرة نظرية    أقسام الكلام ) الإسم (  2  .13

  محاضرة نظرية    الفعل والحرف   2  .14

 شفهي  اختبار محاضرة نظرية    مراحعة شاملة   2  .15

 اختبار شفهي  محاضرة نظرية    امتحان الفصل الأول    2  .16

 اختبار شفهي  محاضرة نظرية    حياة الشاعر  المتنبي  2  .17

18.  
2 

 
دراسة قصيدة على قدر أهل  

 العزم 

 يومياختبار  محاضرة نظرية   

19.  
2 

 أقسام الكلام     
 

 اختبار شفهي  محاضرة نظرية   

 اختبار شفهي  رة نظرية   محاض علامات الإعراب        2  .20

21.  
2 

 
الفعل  –أنواع الأفعال 

 المضارع
 اختبار شفهي  محاضرة نظرية   

 اختبار شفهي  محاضرة نظرية      الفعل الماضي والفعل الأمر   2  .22

23.  
2 

 
مناسبة حروف اللغة العربية   

 لمعانيها 
 يومياختبار  محاضرة نظرية   

 اختبار شفهي  ية   محاضرة نظر الترادف في اللغة العربية  2  .24

25.  
2 

 
الاشتراك اللفظي في اللغة  

 العربية

 اختبار شفهي  محاضرة نظرية   

26.  
2 

 
الفنون الأدبية )القصة والرواية  
 والمقالة( 

 اختبار شفهي  محاضرة نظرية   

قراءات في نصوص أدبية   2  .27  اختبار شفهي  محاضرة نظرية    

علامات الترقيم    2  .28  شفهي  اختبار محاضرة نظرية    

  محاضرة نظرية    مراجعة شاملة    2  .29

30.  
2 

 
امتحان الفصل  

 الثاني 
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 القبول   .2

  المتطلبات السابقة 

  أقل عدد من الطلبة 

  أكبر عدد من الطلبة  

 



 وزارة التعليم العالي والبـحث العلمي  
 جـــــهاز الإشـــــراف والتقـــويم العلــمي  

   دائرة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديمي

  قسم الاعتماد الدولي          
 
 
 
 

 كليات  لل ستمارة وصف البرنامج الأكاديميا
   2021 - 2020للعام الدراسي 

 :    اسم الجامعة 
 لية المعارف الجامعة ك:  ة اسم الكلي

 10:     عدد الأقسام والفروع العلمية  في الكلية  
 20/6/2021تاريخ ملء الملف :  

 
 

 اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي        اسم معاون العميد للشؤون العلمية            اسم عميد الكلية ) المعهد (   
 احمد عبد الملك السعدي                       محمد عبد الرحمن رجب     يعقوب ناظم احمد                            

 2021  /     /     التاريخ                                 2021  /      /    التاريخ                       2021  /       /     التاريخ   
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 قسم ضمان الجودة والأداء الجامعي     
 والأداء الجامعي: اسم مدير قسم ضمان الجودة  
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 الأكاديمي البرنامج نموذج وصف 

 ( الأكاديمي( امج )مراجعة البرنالعالي )مراجعة أداء مؤسسات التعليم 

 وصف البرنامج الأكاديمي 

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازاً مقتضياً لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة  

من الطالب تحقيقها مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص المتاحة . ويصاحبه  

 وصف لكل مقرر ضمن البرنامج

 

 كلية المعارف الجامعة  سة التعليمية المؤس .1

 وعلوم الرياضة  البدنيةالتربية  القسم الجامعي / المركز  .2

 بكالوريوس  اسم البرنامج الأكاديمي   .3

 التربية البدنية وعلوم الرياضة  بكالوريوس اسم الشهادة النهائية  .4

 سنوي  النظام الدراسي   .5

 وني  برنامج الالكترال المعتمد    برنامج الاعتماد .6

 نشاطات علمية ورياضية  المؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 2021/ 6/ 20 تاريخ إعداد الوصف  .8

 أهداف البرنامج الأكاديمي  .9

دية )أو  مهارات غير ما -أحياناً–تعليم وتعلم مهارات معينة، والتي تكون  تهدف التربية الى  ➢

الأمور،   فيحيحة على الحكم القدرة على نقل المعرفة، والقدرة الصك ملموسة(، ولكنها جوهرية،

والحكمة الجيدة في المواقف المختلفة، ومن السمات الواضحة للتربية هي المقدرة على نقل الثقافة  

 من جيل إلى آخر. 
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 مخرجات التعلم المطلوبة وطرائق التعليم والتعلم والتقييم  .10

 والفهم   المعرفة-أ

 التربية اسس دراسة  -1أ

   ين اداء الطلاب من الناحية التربويةتحسكيفية  دراسة  -2أ

 الأنسان وخلقة دراسة  -3أ

 اساليب التاثير الفكري والثقافي   دراسة  -4أ

 اهم الطرق والوسائل التي تساعد في نقل الموروث الفكري والحضاري  دراسة  -5أ

 الخاصة بالموضوع  المهارات-ب 

 . ر يمهارات المعرفة و التذك - 1ب  ❖

 ل والتذكيروالحل . مهارات التحلي-2ب  ❖

 .  رمهارات الاستخدام والتطوي-3ب  ❖

 

 طرائق التعليم والتعلم       

 .الدراسية محاضرات والأسئلة ومناقشات داخل القاعةال ❖

 الواجبات المنزلية والمهام.  ❖

 كتابة التقارير   ❖

 أسئلة السرعة ❖

 طرائق التقييم      

 الامتحانات والاختبارات اليومية  ❖

 ية الأنشطة اللاصف ❖

 البحث العلمي ❖

 من خلال مقدرة الطالب على ايصال فكرة المادة الى زملائة  ❖

 

 التفكير  مهارات -ج

 الطلاب بين الجماعي العمل روح خلق -1ج ❖

   اليومية المناقشات خلال من بنفسه الطالب ثقة تعزيز  -2ج ❖

 ة ي هسرعة البدي سرعة استرجاع المعلومة و -3ج ❖

 .القدرة على التحليل والاستنتاج -4ج ❖

 .الاجابةسرعة ودقة  -5ج ❖

 

 طرائق التعليم والتعلم      

 ميزة بالعمق والدقة. تمعرفة الاسئلة والاستفسارات الم ❖

 محاكاة الطالب نحو فهم العلة والسبب.  ❖

 زيادة الحس الرقمي في التعبير.  ❖

 .العصف الذهني ❖
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 طرائق التقييم     

 

 لتفكير والتعليل ودقة الملاحظة.إفراد جزء من الاسئلة الامتحانية التي تتطلب عمق ا ❖

 .التفاعل والدرس  مشاركة الطالب في  ❖

 الواجبات اللاصفية. ❖

 

 

 

 .الشخصي(الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور  )المهاراتوالمنقولة  المهارات العامة -د 

 العالمية المؤتمرات في المشاركة -1 د

 البحوث  نشر -2 د

 الندوات  في المشاركة -3 د

 الاختصاص مجال في الحاصل التطور مواكبة -4 د

 البحوث المشتركة بين الجامعات والاقسام العلمية الأخرى -5د 

 النشاطات الرياضية المختلفة  -6د 

 البطولات الخارجية متابعة  -7د 

 بنية البرنامج   .11

 الشهادات والساعات المعتمدة .12
المستوى /  

 السنة

رمز المقرر أو 

 المساق

اسم المقرر أو 

 المساق

الساعات  

والوحدات 

 المعتمدة 

 درجة البكالوريوس      60 اسس تربية   سنوي 

 ( ساعة وحدة معتمدة  120تتطلب )
 60 اسس تربية   سنوي 

  60 اسس تربية   سنوي

    

 

 

 التخطيط للتطور الشخصي .13

 .والتعلم التعليم استراتيجيات في وجديد مستحدث هو ما بكل الإلمام ❖

 .العلمية الحديثة البحوث نتائج مستجدات من الاستفادة ❖

 .الحديثة التدريس استراتيجيات بعض تطبيق ❖

 .المنهج مفردات توسيع ❖

 .حديثة ومنهجية مصدرية كتب ادخال ❖

 .مستقبلية عمل ورش اعداد ❖

 تطوير المهارات الفردية للطلبة  ❖
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 الحث على الاشتراك بالبطولات المحلية والدولية  ❖

 المعهد( المتعلقة بالالتحاق بالكلية أو  الأنظمة  ع)وضمعيار القبول  .14

 

 

 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج  .15

فضلاً عن بعض المؤلفات   كتب المقررات الأكاديمية المعتمدة من وزارة التعليم العالي والبحث العلمي -1

 امثال كتاب اسس التربية  للدكتور على القائمي  الرصينة
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 مخطط مهارات المنهج

 جى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة للتقييم ير

 مخرجات التعلم المطلوبة من البرنامج 

السنة /  

 المستوى
 اسم المقرر رمز المقرر 

 أساسي

 أم اختياري 

 المعرفة والفهم 
المهارات الخاصة  

 بالموضوع 
 مهارات التفكير 

 لةالمهارات العامة والمنقو

) أو( المهارات الأخرى  

المتعلقة بقابلية التوظيف  

 والتطور الشخصي

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √   أساسي تربية الاسس   سنوي  

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √   أساسي تربية الاسس  

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ سيأسا تربية الاسس   سنوي  
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 بنية المقرر  .1

 الأسبوع 
الساعا 

 ت 

مخرجات 

التعلم 

 المطلوبة 

اسم الوحدة / المساق أو  

 الموضوع 
 طريقة التقييم  طريقة التعليم 

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  مفهوم التربية   4  .1

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  اهداف التربية   4  .2

تربية فائدة واهمية ال  4  .3  أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  المفهوم الحديث للتربية   4  .4

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  مسائل عامة في التربية   4  .5

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  المربي والتربية   4  .6

 اختبار نظري  محاضرة نظرية  الأسس التاريخية للتربية   4  .7

8.  4  
ت  التربية في المجتمعا

 البدائية 

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية 

9.  4  
التربية في بعض 

 الحضارات القديمة

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية 

10.  4  
التربية في حضارة وادي  

 الرافدين

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية 

11.  4  
التربية في حضارة وادي  

 النيل

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية 

12.  4  
التربية في الحضارة 

 الصينية 

 أسئلة شفهي  ة محاضرة نظري

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  التربية في  اليونانية   4  .13

14.  4  
التربية في العصور  

 الوسطى

 اختبار نظري  محاضرة نظرية 

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  التربية المسيحية   4  .15

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  التربية قبل الإسلام   4  .16

 شفهي  أسئلة محاضرة نظرية  التربية في الإسلام   4  .17

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  اختبار فصلي   4  .18

 نظري  اختبار  محاضرة نظرية  الأسس الاخرى للتربية   4  .19

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  الثقافية الأسس   4  .20

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  الاقتصادية الأسس   4  .21

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  النفسية الأسس   4  .22

 نظري  اختبار  ة نظرية محاضر  العلميةالأسس   4  .23

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  الفلسفيةالأسس   4  .24

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  السياسيةالأسس   4  .25

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  اعلام الفكر التربوي   4  .26

27.  
4 

 
راي الفلاسفة وعلماء 

 الاخلاق

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية 

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  راي علماء علم الاجتماع   4  .28

النفس راي علماء  4  .29  أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  فلسفة التربية   4  .30
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 ل  القبو .2

  المتطلبات السابقة 

  أقل عدد من الطلبة 

  أكبر عدد من الطلبة  

 

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  الانسان وخلقة  4  .31

 نظري  اختبار  محاضرة نظرية  ما هو الأنسان  4  .32

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  خلق الانسان  4  .33

نالابعاد الوجودية للانسا  4  .34  أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  طبيعة الانسانية   4  .35

 نظري  اختبار  محاضرة نظرية  تقبل الانسان للتربية   4  .36

37.  
4 

 
العوامل المساعدة في 

 التربية 

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية 

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  الغرائز  4  .38

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  القابليات   4  .39

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  حب البطولة  4  .40

 نظري  اختبار  محاضرة نظرية  الفطرة  4  .41

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  صفة البحث  4  .42

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  التقليد  4  .43

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  الاعتبار   4  .44

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  الاتعاظ  4  .45

   اختبار فصلي     .46



 وزارة التعليم العالي والبـحث العلمي  
 جـــــهاز الإشـــــراف والتقـــويم العلــمي  

   دائرة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديمي

  قسم الاعتماد الدولي          
 
 
 
 

 كليات  لل ستمارة وصف البرنامج الأكاديميا
   2021 - 2020للعام الدراسي 

 :    اسم الجامعة 
 لية المعارف الجامعة ك:  ة اسم الكلي

 10:     عدد الأقسام والفروع العلمية  في الكلية  
 20/6/2021تاريخ ملء الملف :  

 
 

 اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي        اسم معاون العميد للشؤون العلمية            اسم عميد الكلية ) المعهد (   
 احمد عبد الملك السعدي                       محمد عبد الرحمن رجب     يعقوب ناظم احمد                            

 2021  /     /     التاريخ                                 2021  /      /    التاريخ                       2021  /       /     التاريخ   
 التوقيع                                    التوقيع                                                 التوقيع                
             

 
 

 قسم ضمان الجودة والأداء الجامعي     
 والأداء الجامعي: اسم مدير قسم ضمان الجودة  

                   التاريخ     /     /
 التوقيع 
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 الأكاديمي البرنامج نموذج وصف 

 ( الأكاديمي( امج )مراجعة البرنالعالي )مراجعة أداء مؤسسات التعليم 

 وصف البرنامج الأكاديمي 

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازاً مقتضياً لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها  
 مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص المتاحة . ويصاحبه وصف لكل مقرر ضمن البرنامج 

 

 كلية المعارف الجامعة  سة التعليمية المؤس .1

 وعلوم الرياضة   التربية البدنية القسم الجامعي / المركز   .2

 اسم البرنامج الأكاديمي   .3
 بكالوريوس 

 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة   بكالوريوس اسم الشهادة النهائية  .4

 سنوي   النظام الدراسي   .5

 روني الالكتبرنامج ال المعتمد   برنامج الاعتماد  .6

 نشاطات علمية ورياضية  المؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 تاريخ إعداد الوصف  .8
20/6/2021 

 أهداف البرنامج الأكاديمي  .9

 التعريف بتاريخ وتطور رياضة الجمباز عالمياً ومحليا . ➢
 المعرفة بطرق الإحماء العام والخاص في الجمباز وتوضيح العلاقة بينهما.  نإكساب الدارسي ➢

رسين من امتلاك المعارف والمهارات المرتبطة بطرق ووسائل التعليم، وتقييم الأخطاء الشائعة في  تمكين الدا ➢
 الأداء وطرق تصحيحها. 
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 مخرجات التعلم المطلوبة وطرائق التعليم والتعلم والتقييم   .10

 والفهم   المعرفة-أ

 -حيث يفترض بالطالب أن يكون قادرا على:

 يخ لعبة الجمباز. تار   -تقديم وصف لـ :   أ

 أجهزة الجمباز الخاصة بالرجال.   -                    

 لمحة عن قانون رياضة الجمباز.   -                    

 التدريبات الخاصة لتنمية العناصر البدنية المطلوبة .  -تنفيذ وأداء:   -ب 

 الشائعة خلال الأداء.  ءخطاالمهارات الأساسية والمتقدمة وكيفية تصحيح  الأ   -                 

 الخاصة بالموضوع   المهارات -ب 

 . ر يمهارات المعرفة و التذك - 1ب  ❖

 مهارات التحليل والتذكيروالحل .  -2ب  ❖

 .  رمهارات الاستخدام والتطوي-3-ب ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم       

 

 

 . داخل القاعةسئلة ومناقشات والأ محاضراتال ❖

   م.الواجبات المنزلية والمها ❖

 تمارين اللياقة البدنية   ❖

 أسئلة السرعة  ❖
 

 

 طرائق التقييم       

 

 

 اليومية   الامتحانات والاختبارات  ❖

 صفية الأنشطة اللا ❖

 
 

 

 التفكير  مهارات -ج

 الطلاب  بين  الجماعي العمل روح خلق -1ج

   اليومية  المناقشات خلال من هبنفس الطالب  ثقة تعزيز2-ج ❖

 .ة الاستنتاج سرعة استرجاع المعلومة وبداه-3ج ❖
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 .سرعة ودقة اتخاذ القرار4-ج ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم      

 

 

 معرفة الاسئلة والاستفسارات المميزة بالعمق والدقة. ❖

 والسبب. ه محاكاة الطالب نحو فهم العل ❖

 زيادة الحس الرقمي في التعبير.  ❖

 .العصف الذهني ❖
 

 

 طرائق التقييم     

 

 التي تتطلب عمق التفكير والتعليل ودقة الملاحظة.  الامتحانية إفراد جزء من الاسئلة  ❖

 . الدروس العمليةمشاركة الطالب في  ❖

 . اللاصفية الواجبات  ❖
 

 

 
 

 

 . الشخصي(الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور  )المهارات والمنقولة  المهارات العامة-د 

 العالمية  المؤتمرات في المشاركة -1د  ❖

 البحوث  نشر2-د

 الندوات  يف المشاركة3-د

 الاختصاص  مجال في الحاصل التطور مواكبة4-د ❖

 البحوث المشتركة بين الجامعات والاقسام العلمية الأخرى ❖

 النشاطات الرياضية المختلفة  ❖

 البطولات الخارجية  ❖
 بنية البرنامج   .11

 الشهادات والساعات المعتمدة .12
المستوى / 

 السنة 

رمز المقرر أو 

 المساق
 اسم المقرر أو المساق 

الساعات  

والوحدات 

 المعتمدة 

 9312 سنوي  

جمناستك الفني ال

المرحلة  /للرجال

 لثةالثا

60 

  

 درجة البكالوريوس  

 معتمدة وحدة ( ساعة  60تتطلب )
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   سنوي  
 

     سنوي  

     

 
 
 
 

 التخطيط للتطور الشخصي  .13

 
 
 

 .والتعلم  التعليم استراتيجيات في وجديد مستحدث هو  ما  بكل  الإلمام ❖

 .العلمية الحديثة البحوث نتائج  مستجدات من ستفادةالا ❖

 .الحديثة التدريس استراتيجيات بعض  تطبيق ❖

 .المنهج مفردات توسيع  ❖

 .حديثة ومنهجية مصدرية كتب ادخال ❖

 .مستقبلية عمل ورش اعداد ❖

 تطوير المهارات الفردية للطلبة   ❖

 الحث على الاشتراك بالبطولات المحلية والدولية  ❖

 
 
 
 

 المعهد( الأنظمة المتعلقة بالالتحاق بالكلية أو  ع)وض ل معيار القبو .14

 
 
 
 
 
 

 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج  .15
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2017لجمناستك الفني للرجال  القانون الدولي ل  -1  

. 2004عادل عبد البصير ، الجمباز الفني بنين وبنات، المكتبة المصرية،    -2  
.2004ث، المكتبة المصرية،  عادل عبد البصير ، أسس ونظريات الجمباز الحدي  -2  
.1973احمد زكي حسين وموسى زكي إبراهيم،تدريب الجمباز العقلة والحصان، مطبعة المصري،  -3  
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 مخطط مهارات المنهج

 يرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة للتقييم 

 نامجمخرجات التعلم المطلوبة من البر 

السنة /  

 المستوى
 اسم المقرر رمز المقرر 

 أساسي

 أم اختياري 

 المعرفة والفهم 
المهارات الخاصة  

 بالموضوع 
 مهارات التفكير 

 المهارات العامة والمنقولة

) أو( المهارات الأخرى  

المتعلقة بقابلية التوظيف  

 والتطور الشخصي

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

 سنوي  

9312 

الجمناستك 

الفني 

المرحلة  /للرجال

 ةالثالث
 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √   أساسي
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 بنية المقرر  .1

 الأسبوع 
الساعا 

 ت 

مخرجات 

التعلم 

 المطلوبة 

اسم الوحدة / المساق أو  

 الموضوع 
 طريقة التقييم  طريقة التعليم 

1.  2  
تأريخ الجمناستك الفني 

 للرجال 
 أسئلة شفهي   محاضرة نظرية   

2.  2  
قانون الجمناستك الفني 

 للرجال 
 ار يومي  اختب  محاضرة نظرية 

3.  2  
الغرض من قانون 

 الجمناستك
 +عملي اختبار  نظرية  محاضرة

4.  2  
حقوق لاعب الجمناستك 

 الفني 
نظري  اختبار   محاضرة نظرية +عملية

 +عملي

5.  2  
واجبات لاعب الجمناستك 

 الفني 

نظري  اختبار   عملية نظرية + محاضرة

 +عملي

6.  2  
 بساط الحركات الارضية  

 والدحرجة الامامية 

نظري  اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

نظري  اختبار  محاضرة عملية  الدحرجة الامامية   2  .7

 +عملي 

نظري  اختبار  محاضرة عملية  الدحرجة الخلفية   2  .8

 وعملي 

نظرية   اختبار  ية محاضرة عمل   الدحرجة الخلفية   2  .9

 +عملي

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  مهارة الغطس  2  .10

 +عملي

نظرية   اختبار  محاضرة عملية    مهارة الغطس  2  .11

 +عملي

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  الوقوف على الراس   2  .12

 +عملي

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  الوقوف على الراس   2  .13

 +عملي

   ل امتحان الفص الاو  2  .14

15.  
2  

حقوق مدرب الجمناستك 

 الفني 

نظرية   اختبار  محاضرة  نظرية 

 +عملي

16.  
2  

واجبات مدرب 

 الجمناستك الفني 

نظرية   اختبار    محاضرة نظرية

 +عملي

نظرية   اختبار    محاضرة عملية كيفية تركيب لجنة الجهاز   2  .17

 +عملي

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  الوقوف على اليدين   2  .18

 +عملي

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  الوقوف على اليدين   2  .19

 +عملي
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 القبول   .2

  المتطلبات السابقة 

  أقل عدد من الطلبة 

  أكبر عدد من الطلبة  

 

20.  
2 

 
جهاز طاولة القفز 

 وقياساته 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  مهارة القفز ضما   2  .21

 +عملي

22.  

2 
 

تعلم ضرب القفاز والطيران 
 الاول 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

23.  

2 
 

رتكاز والطيران تعلم الا
 الثاني

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

نظرية   اختبار    محاضرة عملية اداء المهارة كاملة   2  .24

 +عملي

نظرية   اختبار  محاضرة عملية   مهارة القفز فتحا   2  .25

 +عملي

26.  

2 
 

تعلم ضرب القفاز والطيران 
 الاول 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

27.  

2 
 

ز والطيران تعلم الارتكا
 الثاني

نظرية   اختبار    محاضرة عملية

 +عملي

 اختبار عملي  محاضرة عملية   اداء المهارة كاملة   2  .28

   مراجعة شاملة    2  .29

30.  2  
امتحان الفصل  
 الثاني

  



 وزارة التعليم العالي والبـحث العلمي  
 جـــــهاز الإشـــــراف والتقـــويم العلــمي  

   دائرة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديمي

  قسم الاعتماد الدولي          
 
 
 
 

 كليات  لل ستمارة وصف البرنامج الأكاديميا
   2021 - 2020للعام الدراسي 

 :    اسم الجامعة 
 لية المعارف الجامعة ك:  ة اسم الكلي

 10:     عدد الأقسام والفروع العلمية  في الكلية  
 20/6/2021تاريخ ملء الملف :  

 
 

 اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي        اسم معاون العميد للشؤون العلمية            اسم عميد الكلية ) المعهد (   
 احمد عبد الملك السعدي                       محمد عبد الرحمن رجب     يعقوب ناظم احمد                            

 2021  /     /     التاريخ                                 2021  /      /    التاريخ                       2021  /       /     التاريخ   
 التوقيع                                    التوقيع                                                 التوقيع                
             

 
 

 قسم ضمان الجودة والأداء الجامعي     
 والأداء الجامعي: اسم مدير قسم ضمان الجودة  

                   التاريخ     /     /
 التوقيع 
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 الأكاديمي البرنامج نموذج وصف 

 ( الأكاديمي( امج )مراجعة البرنالعالي )مراجعة أداء مؤسسات التعليم 

 وصف البرنامج الأكاديمي 

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازاً مقتضياً لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها  
 مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص المتاحة . ويصاحبه وصف لكل مقرر ضمن البرنامج 

 

 كلية المعارف الجامعة  سة التعليمية المؤس .1

 وعلوم الرياضة   التربية البدنية القسم الجامعي / المركز   .2

 اسم البرنامج الأكاديمي   .3
 بكالوريوس 

 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة   بكالوريوس اسم الشهادة النهائية  .4

 سنوي   النظام الدراسي   .5

 روني الالكتبرنامج ال المعتمد   برنامج الاعتماد  .6

 نشاطات علمية ورياضية  المؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 تاريخ إعداد الوصف  .8
20/6/2021 

 أهداف البرنامج الأكاديمي  .9

 التعريف بتاريخ وتطور رياضة الجمباز عالمياً ومحليا . ➢
 المعرفة بطرق الإحماء العام والخاص في الجمباز وتوضيح العلاقة بينهما.  نإكساب الدارسي ➢

رسين من امتلاك المعارف والمهارات المرتبطة بطرق ووسائل التعليم، وتقييم الأخطاء الشائعة في  تمكين الدا ➢
 الأداء وطرق تصحيحها. 
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 مخرجات التعلم المطلوبة وطرائق التعليم والتعلم والتقييم   .10

 والفهم   المعرفة-أ

 -حيث يفترض بالطالب أن يكون قادرا على:

 يخ لعبة الجمباز. تار   -تقديم وصف لـ :   أ

 أجهزة الجمباز الخاصة بالرجال.   -                    

 لمحة عن قانون رياضة الجمباز.   -                    

 التدريبات الخاصة لتنمية العناصر البدنية المطلوبة .  -تنفيذ وأداء:   -ب 

 الشائعة خلال الأداء.  ءخطاالمهارات الأساسية والمتقدمة وكيفية تصحيح  الأ   -                 

 الخاصة بالموضوع   المهارات -ب 

 . ر يمهارات المعرفة و التذك - 1ب  ❖

 مهارات التحليل والتذكيروالحل .  -2ب  ❖

 .  رمهارات الاستخدام والتطوي-3-ب ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم       

 

 

 . داخل القاعةسئلة ومناقشات والأ محاضراتال ❖

   م.الواجبات المنزلية والمها ❖

 تمارين اللياقة البدنية   ❖

 أسئلة السرعة  ❖
 

 

 طرائق التقييم       

 

 

 اليومية   الامتحانات والاختبارات  ❖

 صفية الأنشطة اللا ❖

 
 

 

 التفكير  مهارات -ج

 الطلاب  بين  الجماعي العمل روح خلق -1ج

   اليومية  المناقشات خلال من هبنفس الطالب  ثقة تعزيز2-ج ❖

 .ة الاستنتاج سرعة استرجاع المعلومة وبداه-3ج ❖
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 .سرعة ودقة اتخاذ القرار4-ج ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم      

 

 

 معرفة الاسئلة والاستفسارات المميزة بالعمق والدقة. ❖

 والسبب. ه محاكاة الطالب نحو فهم العل ❖

 زيادة الحس الرقمي في التعبير.  ❖

 .العصف الذهني ❖
 

 

 طرائق التقييم     

 

 التي تتطلب عمق التفكير والتعليل ودقة الملاحظة.  الامتحانية إفراد جزء من الاسئلة  ❖

 . الدروس العمليةمشاركة الطالب في  ❖

 . اللاصفية الواجبات  ❖
 

 

 
 

 

 . الشخصي(الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور  )المهارات والمنقولة  المهارات العامة-د 

 العالمية  المؤتمرات في المشاركة -1د  ❖

 البحوث  نشر2-د

 الندوات  يف المشاركة3-د

 الاختصاص  مجال في الحاصل التطور مواكبة4-د ❖

 البحوث المشتركة بين الجامعات والاقسام العلمية الأخرى ❖

 النشاطات الرياضية المختلفة  ❖

 البطولات الخارجية  ❖
 بنية البرنامج   .11

 الشهادات والساعات المعتمدة .12
المستوى / 

 السنة 

رمز المقرر أو 

 المساق
 اسم المقرر أو المساق 

الساعات  

والوحدات 

 المعتمدة 

 927 سنوي  

جمناستك الفني ال

المرحلة  /للرجال

 ية الثان

60 

  

 درجة البكالوريوس  

 معتمدة وحدة ( ساعة  60تتطلب )
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   سنوي  
 

     سنوي  

     

 
 
 
 

 التخطيط للتطور الشخصي  .13

 
 
 

 .والتعلم  التعليم استراتيجيات في وجديد مستحدث هو  ما  بكل  الإلمام ❖

 .العلمية الحديثة البحوث نتائج  مستجدات من تفادةالاس ❖

 .الحديثة التدريس استراتيجيات بعض  تطبيق ❖

 .المنهج مفردات توسيع  ❖

 .حديثة ومنهجية مصدرية كتب ادخال ❖

 .مستقبلية عمل ورش اعداد ❖

 تطوير المهارات الفردية للطلبة   ❖

 الحث على الاشتراك بالبطولات المحلية والدولية  ❖

 
 
 
 

 المعهد( الأنظمة المتعلقة بالالتحاق بالكلية أو  ع)وض  معيار القبول .14

 
 
 
 
 
 

 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج  .15
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2017لجمناستك الفني للرجال  القانون الدولي ل  -1  

. 2004عادل عبد البصير ، الجمباز الفني بنين وبنات، المكتبة المصرية،    -2  
.2004، المكتبة المصرية،  عادل عبد البصير ، أسس ونظريات الجمباز الحديث   -2  
.1973احمد زكي حسين وموسى زكي إبراهيم،تدريب الجمباز العقلة والحصان، مطبعة المصري،  -3  
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 مخطط مهارات المنهج

 يرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة للتقييم 

 امجمخرجات التعلم المطلوبة من البرن 

السنة /  

 المستوى
 اسم المقرر رمز المقرر 

 أساسي

 أم اختياري 

 المعرفة والفهم 
المهارات الخاصة  

 بالموضوع 
 مهارات التفكير 

 المهارات العامة والمنقولة

) أو( المهارات الأخرى  

المتعلقة بقابلية التوظيف  

 والتطور الشخصي

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

 سنوي  

927 

الجمناستك 

الفني 

المرحلة  /للرجال

 الثانية 
 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √   أساسي
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 بنية المقرر  .1

 الأسبوع 
الساعا 

 ت 

مخرجات 

التعلم 

 المطلوبة 

اسم الوحدة / المساق أو  

 الموضوع 
 طريقة التقييم  طريقة التعليم 

 أسئلة شفهي   ية   محاضرة نظر ماهية الجمباز   2  .1

 ار يومي  اختب  محاضرة نظرية  تاريخ ونشأة رياضة الجمباز   2  .2

3.  2  
الفوائد والقيم التربوية لرياضة 

 الجمباز
 +عملي اختبار   محاضرة عملية

نظري  اختبار   محاضرة نظرية +عملية أنواع رياضة الجمباز.   2  .4

 +عملي

نظري  اختبار   يةعمل نظرية + محاضرة أهمية رياضة الجمباز.   2  .5

 +عملي

6.  2  
الأوضاع الأساسية في 

 رياضة الجمباز. 
نظري  اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

نظري  اختبار  محاضرة عملية  اجهزة الجمناستك الفن   2  .7

 +عملي 

8.  

2 
 

مهارات بساط الحركات 
 الارضية

نظري  اختبار  عملية  محاضرة

 وعملي 

9.  

2 
 

القياسات القانونية لبساط 
 لارضية الحركات ا

 محاضرة عملية   
نظرية   اختبار 

 +عملي

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  الدحرجة الامامية المتكورة   2  .10

 +عملي

نظرية   اختبار  محاضرة عملية    الدحرجة الخلفية المتكورة   2  .11

 +عملي

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  مهارة الغطس   2  .12

 +عملي

13.  

2 
 

شروط السلامة والامان 
 لمدرب الخاصة با

نظرية   اختبار  نظرية محاضرة 

 +عملي

   امتحان الفصل الأول    2  .14

15.  

2 
 

شروط السلامة والامان 
 الخاصة باللاعب 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

16.  

2 
 

اسباب اختيار اللاعب 
 بعمر صغي 

نظرية   اختبار    محاضرة عملية

 +عملي

نظرية   بار اخت    محاضرة عملية مهارة الوقوف على الرأس   2  .17

 +عملي

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  مهارة الوقوف على اليدين   2  .18

 +عملي
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 القبول   .2

  المتطلبات السابقة 

  أقل عدد من الطلبة 

  أكبر عدد من الطلبة  

 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  طرق تنمية الصفات البدنية   2  .19

 +عملي

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  مهارة العجلة البشرية  2  .20

 +عملي

21.  

2 
 

قياسات جهاز طاولة القفز 
 واجزاءه

نظرية   ر اختبا محاضرة عملية 

 +عملي

22.  

2 
 

تعليم الخطوات الأولى للقفز 
 على الحصان

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

23.  

2 
 

طريقة الجري للاقتراب من 
 الحصان

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

24.  

2 
 

تعليم الطيان الأول والثاني 
 على الحصان

نظرية   اختبار    محاضرة عملية

 +عملي

25.  

2 
 

لقفز فتحا على تعليم مهارة ا
 الحصان

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  

 +عملي

26.  

2 
 

على مهارة القفز ضما  تعليم  
 الحصان

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

27.  

2 
 

القياسات القانونية لجهاز 
 المتوازي 

نظرية   اختبار    محاضرة عملية

 +عملي

 اختبار عملي  محاضرة عملية   مهارة الوقوف على الاكتاف  2  .28

   مراجعة شاملة    2  .29

30.  2  
امتحان الفصل  
 الثاني

  



 وزارة التعليم العالي والبـحث العلمي  
 جـــــهاز الإشـــــراف والتقـــويم العلــمي  

   دائرة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديمي

  قسم الاعتماد الدولي          
 
 
 
 

 كليات  لل ستمارة وصف البرنامج الأكاديميا
   2021 - 2020للعام الدراسي 

 :    اسم الجامعة 
 لية المعارف الجامعة ك:  ة اسم الكلي

 10:     عدد الأقسام والفروع العلمية  في الكلية  
 20/6/2021تاريخ ملء الملف :  

 
 

 اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي        اسم معاون العميد للشؤون العلمية            اسم عميد الكلية ) المعهد (   
 احمد عبد الملك السعدي                       محمد عبد الرحمن رجب     يعقوب ناظم احمد                            

 2021  /     /     التاريخ                                 2021  /      /    التاريخ                       2021  /       /     التاريخ   
 التوقيع                                    التوقيع                                                 التوقيع                
             

 
 

 قسم ضمان الجودة والأداء الجامعي     
 والأداء الجامعي: اسم مدير قسم ضمان الجودة  

                   التاريخ     /     /
 التوقيع 

 



  
 1الصفحة 

 
  

 
 الأكاديمي البرنامج نموذج وصف 

 ( الأكاديمي( امج )مراجعة البرنالعالي )مراجعة أداء مؤسسات التعليم 

 وصف البرنامج الأكاديمي 

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازاً مقتضياً لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها  
 مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص المتاحة . ويصاحبه وصف لكل مقرر ضمن البرنامج 

 

 كلية المعارف الجامعة  سة التعليمية المؤس .1

 وعلوم الرياضة   التربية البدنية القسم الجامعي / المركز   .2

 اسم البرنامج الأكاديمي   .3
 بكالوريوس 

 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة   بكالوريوس اسم الشهادة النهائية  .4

 سنوي   النظام الدراسي   .5

 روني الالكتبرنامج ال المعتمد   برنامج الاعتماد  .6

 نشاطات علمية ورياضية  المؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 تاريخ إعداد الوصف  .8
20/6/2021 

 أهداف البرنامج الأكاديمي  .9

السباحة تسليح الطلبة بالمعارف النظرية والعلمية وأساليب تعليم وتدريب  تهدف المادة الى ضرورة ➢

 ورفع المستوى البدني للطلبة  وانواعها والمراحل الفنية لتعلمها فضلا عن قانونها الدولي

 

 

 
 

 مخرجات التعلم المطلوبة وطرائق التعليم والتعلم والتقييم   .10



  
 2الصفحة 

 
  

 والفهم   المعرفة-أ

 بشكل عام  دراسة الالعاب المائية -1أ

   انواع السباحة الاولمبيةدراسة -2أ

   دراسة البدء والدوران في السباحة -3أ
  الانقاذ وطرق اخراج الغريقدراسة -4أ
❖  

 الخاصة بالموضوع   المهارات -ب 

 . ر يمهارات المعرفة و التذك - 1ب  ❖

 مهارات التحليل والتذكيروالحل .  -2ب  ❖

 .  رمهارات الاستخدام والتطوي-3-ب ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم       

 

 

 . داخل القاعةسئلة ومناقشات والأ محاضراتال ❖

   الواجبات المنزلية والمهام. ❖

 تمارين اللياقة البدنية   ❖

 ئلة السرعة أس ❖
 

 

 طرائق التقييم       

 

 

 اليومية   الامتحانات والاختبارات  ❖

 صفية الأنشطة اللا ❖

 
 

 

 التفكير  مهارات -ج

 الطلاب  بين  الجماعي العمل روح خلق -1ج

   اليومية  المناقشات خلال من هبنفس الطالب  ثقة تعزيز2-ج ❖

 .سرعة استرجاع المعلومة وبداهة الاستنتاج -3ج ❖

 .ذ القرارسرعة ودقة اتخا4-ج ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم      
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 معرفة الاسئلة والاستفسارات المميزة بالعمق والدقة. ❖

 والسبب. ه محاكاة الطالب نحو فهم العل ❖

 زيادة الحس الرقمي في التعبير.  ❖

 .العصف الذهني ❖
 

 

 طرائق التقييم     

 

 يل ودقة الملاحظة. التي تتطلب عمق التفكير والتعل الامتحانية إفراد جزء من الاسئلة  ❖

 . الدروس العمليةمشاركة الطالب في  ❖

 . اللاصفية الواجبات  ❖
 

 

 
 

 

 . الشخصي(الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور  )المهارات والمنقولة  المهارات العامة-د 

 العالمية  المؤتمرات في المشاركة -1د  ❖

 البحوث  نشر2-د

 الندوات  في المشاركة3-د

 الاختصاص  مجال في اصلالح التطور مواكبة4-د ❖

 البحوث المشتركة بين الجامعات والاقسام العلمية الأخرى ❖

 النشاطات الرياضية المختلفة  ❖

 البطولات الخارجية  ❖

 بنية البرنامج   .11

 الشهادات والساعات المعتمدة .12
المستوى / 

 السنة 

رمز المقرر أو 

 المساق
 اسم المقرر أو المساق 

الساعات  

والوحدات 

 المعتمدة 

 60 السباحة 929 سنوي  
  

 درجة البكالوريوس  

    سنوي   معتمدة وحدة ( ساعة  60تتطلب )

     سنوي  
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 التخطيط للتطور الشخصي  .13

 
 
 

 .والتعلم  التعليم استراتيجيات في وجديد مستحدث هو  ما  بكل  الإلمام ❖

 .العلمية الحديثة البحوث نتائج  مستجدات من الاستفادة ❖

 .الحديثة التدريس اتاستراتيجي بعض  تطبيق ❖

 .المنهج مفردات توسيع  ❖

 .حديثة ومنهجية مصدرية كتب ادخال ❖

 .مستقبلية عمل ورش اعداد ❖

 تطوير المهارات الفردية للطلبة   ❖

 الحث على الاشتراك بالبطولات المحلية والدولية  ❖

 
 
 
 

 المعهد( الأنظمة المتعلقة بالالتحاق بالكلية أو  ع)وض معيار القبول  .14

 
 
 
 
 
 

 ادر المعلومات عن البرنامج أهم مص .15

القانون الدولي للسباحة   -1  
كتاب دريد مجيد حميد )الاسس والمفاهيم العلمية الحديثة في تعليم وتدريب السباحة(  -2  
كتاب عبدالرزاق جبار الرماحي )السباحة العالم الفريد(  -3  
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 مخطط مهارات المنهج

 جات التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة للتقييم يرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخر

 مخرجات التعلم المطلوبة من البرنامج 

السنة /  

 المستوى
 اسم المقرر رمز المقرر 

 أساسي

 أم اختياري 

 المعرفة والفهم 
المهارات الخاصة  

 بالموضوع 
 مهارات التفكير 

 المهارات العامة والمنقولة

) أو( المهارات الأخرى  

لية التوظيف  المتعلقة بقاب 

 والتطور الشخصي

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

 929 سنوي  
المرحلة  /سباحة

 الثانية 
 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √   أساسي

 

 

                  

                    سنوي  
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 بنية المقرر  .1

 الأسبوع 
الساعا 

 ت 

مخرجات 

التعلم 

 بة المطلو

اسم الوحدة / المساق أو  

 الموضوع 
 طريقة التقييم  طريقة التعليم 

 أسئلة شفهي   محاضرة نظرية    الرياضات المائية   2  .1

 ار يومي  اختب  محاضرة نظرية  أنواع الرياضات المائية  2  .2

 +عملي اختبار   محاضرة عملية تعريف السباحة ومجالاتها   2  .3

نظري  اختبار   ضرة نظرية +عمليةمحا الاهتمام بالنواحي الصحية   2  .4

 +عملي

نظري  اختبار   محاضرة عملية فوائد السباحة  2  .5

 +عملي

6.  2  

المعلم   على   ب يجنقاط 
توضيحها للمتعلمين قبل 

 البدء بتعليم السباحة 

نظري  اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

7.  2  
المبادئ الاساسية لتعليم 

 السباحة
نظري  اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي 

8.  2  
التحليل الحركي لأنواع 

 السباحة ومراحلها التعليمية 
نظري  اختبار  محاضرةعملية 

 وعملي 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية    السباحة الحرة   2  .9

 +عملي

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  سباحة الظهر   2  .10

 +عملي

نظرية   اختبار  محاضرة عملية    سباحة الصدر   2  .11

 +عملي

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  شة سباحة الفرا  2  .12

 +عملي

13.  2  
البدء والدوران لطرق 

 السباحة الأولمبية 
نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

   امتحان الفصل الأول    2  .14

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  البدء في السباحة   2  .15

 +عملي

16.  2  

البدء من الوقوف في 
سباقات )الحرة, الصدر, 

 المنوع( الفراشة, الفردي  

نظرية   اختبار    محاضرة عملية

 +عملي

17.  2  
البدء في سباحة الظهر, 

 التتابع المنوع
نظرية   اختبار    محاضرة عملية

 +عملي
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 القبول   .2

  المتطلبات السابقة 

  أقل عدد من الطلبة 

  أكبر عدد من الطلبة  

 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  الدوران في السباحة   2  .18

 +عملي

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  الدوران في السباحة الحرة   2  .19

 +عملي

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  الظهر   سباحة  الدوران في  2  .20

 +عملي

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  الصدر   سباحة  الدوران في  2  .21

 +عملي

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  الفراشة   سباحة  الدوران في  2  .22

 +عملي

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  الانقاذ في السباحة   2  .23

 +عملي

نظرية   اختبار    محاضرة عملية صفات المنقذ  2  .24

 +عملي

نظرية   اختبار  محاضرة عملية   اسباب الغرق  2  .25

 +عملي

26.  2  
اهم طرق سحب الغريق 

 واخراجه
نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

نظرية   اختبار    محاضرة عملية حوض السباحة   2  .27

 +عملي

 اختبار عملي  محاضرة عملية   الانتقاء في السباحة  2  .28

لة  مراجعة شام  2  .29    

30.  2  
امتحان الفصل  

 الثاني 

  



 وزارة التعليم العالي والبـحث العلمي  
 جـــــهاز الإشـــــراف والتقـــويم العلــمي  

   دائرة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديمي

  قسم الاعتماد الدولي          
 
 
 
 

 كليات  لل ستمارة وصف البرنامج الأكاديميا
   2021 - 2020للعام الدراسي 

 :    اسم الجامعة 
 لية المعارف الجامعة ك:  ة اسم الكلي

 10:     عدد الأقسام والفروع العلمية  في الكلية  
 20/6/2021تاريخ ملء الملف :  

 
 

 اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي        اسم معاون العميد للشؤون العلمية            اسم عميد الكلية ) المعهد (   
 احمد عبد الملك السعدي                       محمد عبد الرحمن رجب     يعقوب ناظم احمد                            

 2021  /     /     التاريخ                                 2021  /      /    التاريخ                       2021  /       /     التاريخ   
 التوقيع                                    التوقيع                                                 التوقيع                
             

 
 

 قسم ضمان الجودة والأداء الجامعي     
 والأداء الجامعي: اسم مدير قسم ضمان الجودة  

                   التاريخ     /     /
 التوقيع 
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 الأكاديمي البرنامج نموذج وصف 

 ( الأكاديمي( امج )مراجعة البرنالعالي )مراجعة أداء مؤسسات التعليم 

 وصف البرنامج الأكاديمي 

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازاً مقتضياً لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها  
 مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص المتاحة . ويصاحبه وصف لكل مقرر ضمن البرنامج 

 

 كلية المعارف الجامعة  سة التعليمية المؤس .1

 التربية البدنيه وعلوم الرياضة  القسم الجامعي / المركز   .2

 اسم البرنامج الأكاديمي   .3

 
 بكالوريوس 

 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة   بكالوريوس اسم الشهادة النهائية  .4

 سنوي   النظام الدراسي   .5

 تروني  الالكبرنامج ال المعتمد   برنامج الاعتماد  .6

 خاصة بمجال الحاسوب نشاطات علمية  المؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 تاريخ إعداد الوصف  .8
20/6/2021 

 

 أهداف البرنامج الأكاديمي  .9

تعميق الجانب الإيماني لدى المتعلمين بتنمية قدراتهم على التأمل والتفكير في قدرات الإنسان الإبداعية من  

 علومات. خلال التطور المذهل في تقنية الم

تنمية الميول السليمة والاتجاهات الصالحة نحو التمسك بالقيم والمبادئ الأخلاقية الخاصة في مجال التعامل مع  

 تقنية المعلومات. 

 تنمية قدرة المتعلمين على التفكير العلمي من خلال أسلوب حل المشكلات باستخدام الحواسيب. 
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 يم والتعلم والتقييم مخرجات التعلم المطلوبة وطرائق التعل  .10

 والفهم   المعرفة-أ

 فهم مصطلح الحاسوب بشكل عام        -1أ

 معرفة طريقة عمل الحاسوب  -2أ

 معرفة وظائف ومكونات الحاسوب  -3أ

 معرفة الشبكات والانترنيت  -4أ           
 

 الخاصة بالموضوع   المهارات -ب 

 التعرف على مكونات الحاسوب  – 1ب 

 اللوحة الحاضنة ومحتوياتها  التعرف على – 2ب 

 التعرف على مكونات المادية للحاسوب   - 3ب 

 التعرف على الشبكات وانواعها – 4ب 

 التعرف على الانترنيت وبعض المتصفحات المهمة – 5ب 

 

 طرائق التعليم والتعلم       

  .عن طرق التعلم النظري و الحوار والمناقشة  مع الطلبة  -

المحاكاة ليكون الطالب على اطلاع كامل بكيفية التعامل مع الحاسوب  استخدام بعض البرامج  -

 .ومكوناتة

 .العصف الذهني -

 

 طرائق التقييم       

 .الامتحانات الفصلية واليومية  -

 .درجات مشاركة الاسئلة المركزة لرفع روح المناقشة بين الطلبة -

 

 التفكير  مهارات -ج

 .حاسوب فهم كيفية التي يعمل بها ال -1ج         

 .كيفية حل المشاكل واعطاء انذرات للمستخدم -2ج

 .كيفية التعرف على المشكلة بشكل سريع والتفكير في حلها-3ج

 

 طرائق التعليم والتعلم      

 اعطاء بعض الامثلة التوضيحيه التي ممكن ان تواجه الامشتخدم للحاسوب  -

 .ز الحاسوب التعرف على بعض البرامج التي من الممكن تسبب الضرر بجها -
 

 

 طرائق التقييم     

 طرح بعض المشاكل الممكن حصولها اثناء استخدام الخاسوب ومشاركة الطلبة في حلها        

 مع االامتحانات اليومية والفصلية   
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 . الشخصي(الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور  )المهارات والمنقولة  المهارات العامة-د 

 لب بالقدر الممكن من المعارف والمهارات العلمية الخاصة بالحاسوب ونظم المعلومات تزويد الطا  -1د 

 تنميت المهارات التفكير العلمي الاساسي   -2د 

اعطاء القدر الكافي من الحث قي استخدام التقنيات والوسائط المستحدثه والشبكات وتوظيفها لخدمة -3د 

 المجالات الدراسية

 

 بنية البرنامج   .11

 الشهادات والساعات المعتمدة .12
المستوى / 

 السنة 

رمز المقرر أو 

 المساق
 اسم المقرر أو المساق 

الساعات  

والوحدات 

 المعتمدة 

 60 الحاسوب 915 سنوي  
  

 درجة البكالوريوس  

     معتمدة وحدة ( ساعة  60تتطلب )

     

     

 
 
 
 

 التخطيط للتطور الشخصي  .13

 
 
 

 .والتعلم  التعليم استراتيجيات في وجديد دثمستح  هو  ما  بكل  الإلمام ❖

 .العلمية الحديثة البحوث نتائج  مستجدات من الاستفادة ❖

 .الحديثة التدريس استراتيجيات بعض  تطبيق ❖

 .المنهج مفردات توسيع  ❖

 .حديثة ومنهجية مصدرية كتب ادخال ❖

 .مستقبلية عمل ورش اعداد ❖

 تطوير المهارات الفردية للطلبة   ❖
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 المعهد( الأنظمة المتعلقة بالالتحاق بالكلية أو  ع)وض ل معيار القبو .14

 
 
 
 
 
 

 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج  .15
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 مخطط مهارات المنهج

 يرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة للتقييم 

 مخرجات التعلم المطلوبة من البرنامج 

السنة /  

 مستوىال
 اسم المقرر رمز المقرر 

 أساسي

 أم اختياري 

 المعرفة والفهم 
المهارات الخاصة  

 بالموضوع 
 مهارات التفكير 

 المهارات العامة والمنقولة

) أو( المهارات الأخرى  

المتعلقة بقابلية التوظيف  

 والتطور الشخصي

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

 سوبالحا 915 سنوي  
 

 اساسي
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
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 بنية المقرر  .1

 الأسبوع 
الساعا 

 ت 

مخرجات 

التعلم 

 المطلوبة 

اسم الوحدة / المساق أو  

 الموضوع 
 طريقة التقييم  طريقة التعليم 

 اسئلة شفوية  محاظرة نظرية  تعريف الحاسوب ومكوناته   2 1

 امتحان يومي محاظرة نظرية  اجزاء الحاسوب الرئيسية   2 2

 امتحان يومي محاظرة نظرية  مكونات المادية للحاسوب   2 3

4 2  
تعريف المعالج ومكوناته 

 الاساسية 
 محاظرة نظرية 

 امتحان يومي

 اسئلة شفوية  محاظرة نظرية  المدخلات والمخرجات وانواعها   2 5

 اسئلة شفوية  محاظرة نظرية  انواع الذاكرة بالحاسوب   2 6

7 2  
الوحدات الخارجية: مجهز  

الطاقة, صندوق الحاسوب   

 ولوحة الام 

 امتحان يومي محاظرة نظرية 

 امتحان يومي محاظرة نظرية  المكونات البرمجية للحاسوب   2 8

 امتحان يومي محاظرة نظرية  مايكروسوف اوفس   2 9

 ن يوميامتحا محاظرة نظرية  برنامج الوورد  2 10

 امتحان يومي محاظرة نظرية  برنامج اكسل  2 11

 اسئلة شفوية  محاظرة نظرية  مدخل الى نظام التشغيل   2 12

13 2  
اكثر الانضمة شيوعا والفرق  

 بينها 

 اسئلة شفوية  محاظرة نظرية 

 اسئلة شفوية  محاظرة نظرية  نظام التشغيل الوندوز   2 14

 اسئلة شفوية  ظرية محاظرة ن  مكونات شاشة المكتب   2 15

16 2  
القائمة المختصرة لسطح  

 العرض  إعدادات مراوا ,المكتب

 اسئلة شفوية  محاظرة نظرية 

17 2  
انواع الملفات وكيفية انشاءها  

وتعريف كل ملف من حيث  

 الامتداد

 امتحان يومي محاظرة نظرية 

18 2  
نظتم التشغيل الماك و نظام  

 التشغيل اللنكس

 ن يوميامتحا محاظرة نظرية 

 امتحان يومي محاظرة نظرية  مدخل الى انظمة  تشغيل للهاتف   2 19

20 2  
 نظام تشغيل الاندرود للهاتف 

 ونظام التشغيل  هواتف الايفون

 امتحان يومي محاظرة نظرية 

 امتحان يومي محاظرة نظرية  مفهوم  تكنلوجيا المعلمات  2 21

22 2  
مجالات استخدامتكنلوجيا 

 المعلومات 

 امتحان يومي ظرة نظرية محا

 امتحان يومي محاظرة نظرية  مدخل الى شبكات الحاسوب   2 23

 امتحان يومي محاظرة نظرية  انواع شبكات الحاسوب   2 24

 امتحان يومي محاظرة نظرية  الشبكة المحلية وطرق ربطها   2 25

 امتحان يومي محاظرة نظرية  شبكة المتوسطة وطرق ربطها   2 26

 امتحان يومي محاظرة نظرية  ة الواسعة الشبك  2 27

28 2  
مفهوم الانترنيت, استخداماته 

 وفوائده 

 امتحان يومي محاظرة نظرية 

29 2  
كيفية استخدام شبكة الانرنيت  

 بشكل امن

 امتحان يومي محاظرة نظرية 

 امتحان يومي محاظرة نظرية انواع متصفحات في شبكة    2 30
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 القبول   .2

  ات السابقة المتطلب

  أقل عدد من الطلبة 

  أكبر عدد من الطلبة  

 

 الانترنيت 



 وزارة التعليم العالي والبـحث العلمي  
 جـــــهاز الإشـــــراف والتقـــويم العلــمي  

   دائرة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديمي

  قسم الاعتماد الدولي          
 
 
 
 

 كليات  لل ستمارة وصف البرنامج الأكاديميا
   2021 - 2020للعام الدراسي 

 :    اسم الجامعة 
 لية المعارف الجامعة ك:  ة اسم الكلي

 10:     عدد الأقسام والفروع العلمية  في الكلية  
 20/6/2021تاريخ ملء الملف :  

 
 

 اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي        اسم معاون العميد للشؤون العلمية            اسم عميد الكلية ) المعهد (   
 احمد عبد الملك السعدي                       محمد عبد الرحمن رجب     يعقوب ناظم احمد                            

 2021  /     /     التاريخ                                 2021  /      /    التاريخ                       2021  /       /     التاريخ   
 التوقيع                                    التوقيع                                                 التوقيع                
             

 
 

 قسم ضمان الجودة والأداء الجامعي     
 والأداء الجامعي: اسم مدير قسم ضمان الجودة  

                   التاريخ     /     /
 التوقيع 
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 الأكاديمي البرنامج نموذج وصف 

 ( الأكاديمي( امج )مراجعة البرنالعالي )مراجعة أداء مؤسسات التعليم 

 وصف البرنامج الأكاديمي 

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازاً مقتضياً لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها  
 مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص المتاحة . ويصاحبه وصف لكل مقرر ضمن البرنامج 

 

 كلية المعارف الجامعة  سة التعليمية المؤس .1

 التربية البدنيه وعلوم الرياضة  القسم الجامعي / المركز   .2

 اسم البرنامج الأكاديمي   .3

 
 بكالوريوس 

 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة   بكالوريوس اسم الشهادة النهائية  .4

 سنوي   النظام الدراسي   .5

 تروني  الالكبرنامج ال المعتمد   برنامج الاعتماد  .6

 في مجال الحاسوب  نشاطات علمية  المؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 تاريخ إعداد الوصف  .8
20/6/2021 

 

 أهداف البرنامج الأكاديمي  .9

تعميق الجانب الإيماني لدى المتعلمين بتنمية قدراتهم على التأمل والتفكير في قدرات الإنسان الإبداعية من  

 ومات. خلال التطور المذهل في تقنية المعل

تنمية الميول السليمة والاتجاهات الصالحة نحو التمسك بالقيم والمبادئ الأخلاقية الخاصة في مجال التعامل مع  

 تقنية المعلومات. 

 تنمية قدرة المتعلمين على التفكير العلمي من خلال أسلوب حل المشكلات باستخدام الحواسيب. 
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 والتعلم والتقييم  مخرجات التعلم المطلوبة وطرائق التعليم  .10

 والفهم   المعرفة-أ
        فهم مصطلح الحاسوب بشكل عام  -1أ

 معرفة طريقة عمل الحاسوب -2أ

 معرفة وظائف ومكونات الحاسوب  -3أ

 معرفة الشبكات والانترنيت  -4أ

       فهم مصطلح تقنية المعلومات  -5أ

 فهم عمل نظام التشغيل بصورة عامة -6أ

 ومات وحماية الحاسوب من الاختراقمعرفة بامن المعل -7أ

 الخاصة بالموضوع   المهارات -ب 
 التعرف على مكونات الحاسوب  – 1ب 

 التعرف على اللوحة الحاضنة ومحتوياتها  – 2ب 

  التعرف على مكونات المادية للحاسوب  - 3ب 

 التعرف على الشبكات وانواعها– 4ب 

 مهمةالتعرف على الانترنيت وبعض المتصفحات ال – 5ب 

 التعرف على برنامج الوورد والاكسل  –6ب 

 

 طرائق التعليم والتعلم       

  .عن طرق التعلم النظري و الحوار والمناقشة  مع الطلبة  -

استخدام بعض البرامج المحاكاة ليكون الطالب على اطلاع كامل بكيفية التعامل مع الحاسوب   -

 .ومكوناتة

 .العصف الذهني -

 

   طرائق التقييم     

 .الامتحانات الفصلية واليومية  -

 .درجات مشاركة الاسئلة المركزة لرفع روح المناقشة بين الطلبة -

 

 التفكير  مهارات -ج

 .فهم كيفية التي يعمل بها الحاسوب  -1ج         

 .كيفية حل المشاكل واعطاء انذرات للمستخدم -2ج

 .كيفية التعرف على المشكلة بشكل سريع والتفكير في حلها-3ج

 

 طرائق التعليم والتعلم      

 اعطاء بعض الامثلة التوضيحيه التي ممكن ان تواجه الامشتخدم للحاسوب  -

 .التعرف على بعض البرامج التي من الممكن تسبب الضرر بجهاز الحاسوب  -
 

 

 طرائق التقييم     

 في حلها طرح بعض المشاكل الممكن حصولها اثناء استخدام الخاسوب ومشاركة الطلبة        

 مع االامتحانات اليومية والفصلية   
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 . الشخصي(الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور  )المهارات والمنقولة  المهارات العامة-د 

 تزويد الطالب بالقدر الممكن من المعارف والمهارات العلمية الخاصة بالحاسوب ونظم المعلومات   -1د 

 تنميت المهارات التفكير العلمي الاساسي   -2د 

اعطاء القدر الكافي من الحث قي استخدام التقنيات والوسائط المستحدثه والشبكات وتوظيفها لخدمة -3د 

 المجالات الدراسية

 

 بنية البرنامج   .11

 الشهادات والساعات المعتمدة .12
المستوى / 

 السنة 

رمز المقرر أو 

 المساق
 اسم المقرر أو المساق 

ساعات  ال

والوحدات 

 المعتمدة 

 60 الحاسوب 0941 سنوي  
  

 درجة البكالوريوس  

     معتمدة وحدة ( ساعة  60تتطلب )

     

     

 
 
 
 

 التخطيط للتطور الشخصي  .13

 
 
 

 .والتعلم  التعليم استراتيجيات في وجديد مستحدث هو  ما  بكل  الإلمام ❖

 .يثةالعلمية الحد البحوث نتائج  مستجدات من الاستفادة ❖

 .الحديثة التدريس استراتيجيات بعض  تطبيق ❖

 .المنهج مفردات توسيع  ❖

 .حديثة ومنهجية مصدرية كتب ادخال ❖

 .مستقبلية عمل ورش اعداد ❖

 تطوير المهارات الفردية للطلبة   ❖
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 المعهد( الأنظمة المتعلقة بالالتحاق بالكلية أو  ع)وض معيار القبول  .14

 
 
 
 
 
 

 رنامج أهم مصادر المعلومات عن الب .15
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 مخطط مهارات المنهج

 يرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة للتقييم 

 مخرجات التعلم المطلوبة من البرنامج 

السنة /  

 المستوى
 اسم المقرر رمز المقرر 

 أساسي

 أم اختياري 

 المعرفة والفهم 
المهارات الخاصة  

 بالموضوع 
 ارات التفكير مه

 المهارات العامة والمنقولة

) أو( المهارات الأخرى  

المتعلقة بقابلية التوظيف  

 والتطور الشخصي

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

 الحاسوب    0941 سنوي  
 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ أساسي
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 بنية المقرر  .1

 الأسبوع 
الساعا 

 ت 

مخرجات 

التعلم 

 المطلوبة 

اسم الوحدة / المساق أو  

 الموضوع 
 طريقة التقييم  طريقة التعليم 

 اسئلة شفوية  محاظرة نظرية  تعريف الحاسوب ومكوناته   2 1

 امتحان يومي محاظرة نظرية  اجزاء الحاسوب الرئيسية   2 2

 امتحان يومي ظرة نظرية محا مكونات المادية للحاسوب   2 3

4 2  
تعريف المعالج ومكوناته 

 الاساسية 
 محاظرة نظرية 

 امتحان يومي

 اسئلة شفوية  محاظرة نظرية  انواع الذاكرة بالحاسوب   2 5

 امتحان يومي محاظرة نظرية  المكونات البرمجية للحاسوب   2 6

 امتحان يومي محاظرة نظرية  برنامج الوورد  2 7         

8 
2 

 
التعرف على الواجهة الرئيسية  

 ومحتوياتها

 امتحان يومي محاظرة نظرية 

9 
2 

 
التعرف على كيفية التعامل مع 

 النصوص 

 امتحان يومي محاظرة نظرية 

 امتحان يومي محاظرة نظرية  التعرف على كيفية عمل الجداول    2 10

11 
2 

 
التعرف على كيفية عمل  

 الخلفيات والنصوص المائية 

 امتحان يومي ة محاظرة نظري 

12 
2 

 
التعرف على كيفية ادراج  

 الصور , الاشكال والنصوص 

 امتحان يومي محاظرة نظرية 

 امتحان يومي محاظرة نظرية  برنامج اكسل  2 13

14 
2 

 
التعرف على الواجهة الرئيسية  

 ومحتوياتها

 امتحان يومي محاظرة نظرية 

15 
2 

 
التعرف على كيفية التعامل مع 

 لخلاياالنصوص داخل ا

 امتحان يومي محاظرة نظرية 

16 
2 

 
التعرف على كيفية التعامل مع 

الارقام داخل الخلايا وعمل  

 المعادلات البسيطه 

 امتحان يومي محاظرة نظرية 

17 
2 

 
التعرف على كيفية ادراج  

 الجداول وكيفية التعمل معها

 امتحان يومي محاظرة نظرية 

 اسئلة شفوية  ظرية محاظرة ن  مدخل الى نظام التشغيل    2 18

19 2  
اكثر الانضمة شيوعا والفرق  

 بينها 

 اسئلة شفوية  محاظرة نظرية 

 اسئلة شفوية  محاظرة نظرية  نظام التشغيل الوندوز   2 20

21 2  
نظتم التشغيل الماك و نظام  

 التشغيل اللنكس

 امتحان يومي محاظرة نظرية 

22 2  
 نظام تشغيل الاندرود للهاتف 

 هواتف الايفونونظام التشغيل  

 امتحان يومي محاظرة نظرية 

 امتحان يومي محاظرة نظرية  ماتومفهوم  تكنلوجيا المعل  2 23

24 2  
تكنلوجيا  مجالات استخدام

 المعلومات 

 امتحان يومي محاظرة نظرية 

 امتحان يومي محاظرة نظرية  مدخل الى شبكات الحاسوب   2 25

 امتحان يومي ة محاظرة نظري  انواع شبكات الحاسوب   2 26

27 2  
, المتوسطة  الشبكة المحلية 

 والواسعة 

 امتحان يومي محاظرة نظرية 

28 2  
مفهوم الانترنيت, استخداماته 

 وفوائده 

 امتحان يومي محاظرة نظرية 
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 القبول   .2

  المتطلبات السابقة 

  أقل عدد من الطلبة 

  أكبر عدد من الطلبة  

 

29 2  
كيفية استخدام شبكة الانرنيت  

 بشكل امن

 امتحان يومي محاظرة نظرية 

30 2  
انواع متصفحات في شبكة  

 الانترنيت 

 امتحان يومي محاظرة نظرية 



 وزارة التعليم العالي والبـحث العلمي  
 جـــــهاز الإشـــــراف والتقـــويم العلــمي  

   دائرة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديمي

  قسم الاعتماد الدولي          
 
 
 
 

 كليات  لل ستمارة وصف البرنامج الأكاديميا
   2021 - 2020للعام الدراسي 

 :    اسم الجامعة 
 لية المعارف الجامعة ك :   ة اسم الكلي

 10:     عدد الأقسام والفروع العلمية  في الكلية  
 2021/ 21/6تاريخ ملء الملف :   

 
 

 اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي        اسم معاون العميد للشؤون العلمية            اسم عميد الكلية ) المعهد (   
 احمد عبد الملك السعدي                       محمد عبد الرحمن رجب     يعقوب ناظم احمد                            

 
 2014  /     /     التاريخ                                 2014  /      /    التاريخ                       2014  /       /     التاريخ   

 التوقيع                                     التوقيع                                               التوقيع                
             

 
 

 قسم ضمان الجودة والأداء الجامعي     
 والأداء الجامعي: اسم مدير قسم ضمان الجودة  

                   التاريخ     /     /
 التوقيع 
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 الأكاديمي البرنامج نموذج وصف 

 ( الأكاديمي( نامج )مراجعة البرالعالي )مراجعة أداء مؤسسات التعليم 

 وصف البرنامج الأكاديمي 

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازاً مقتضياً لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها  
 مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص المتاحة . ويصاحبه وصف لكل مقرر ضمن البرنامج 

 

 كلية المعارف الجامعة  سسة التعليمية المؤ .1

 التربية البدنيه وعلوم الرياضة  القسم الجامعي / المركز   .2

 اسم البرنامج الأكاديمي   .3

 بكالوريوس 

 
 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة   بكالوريوس اسم الشهادة النهائية  .4

 سنوي   النظام الدراسي   .5

 كتروني  الالبرنامج ال المعتمد   برنامج الاعتماد  .6

 نشاطات علمية ورياضية  المؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 تاريخ إعداد الوصف  .8
21/6/2021 

 

 أهداف البرنامج الأكاديمي  .9

تعريف الطالب بماهية البحث العلمي واهميته في تطوير المستوى العلمي في المجتمع وانعكاس ذلك  ➢

تماعية ... وكذلك الرياضية وهو ميدان تخصص  ايجابياً عى كل نواحي الحياة العلمية ، الثقافية  ، الاج

 طلبة القسم . 
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 مخرجات التعلم المطلوبة وطرائق التعليم والتعلم والتقييم   .10

 والفهم   المعرفة-أ

       تزويد الطالب بالمعلومات والمعارف العلمية عن البحث العلمي .  -1أ

 التدريس والتدريب الرياضي . تمكين الطالب من استخدام البحث العلمي في تطوير -2أ

ة والتربوية انخراط الطالب في تحقيق الاهداف المركزية للدولة من خلال مؤسساتها المختلفة العلمي -3أ

 عتماد النهج العلمي في معالجة كافة المشاكل التي تواجه المجتمع .والاكاديمية وذلك بإ

 

 الخاصة بالموضوع   المهارات -ب 

قدرة على وضع برامج تدريبية علمية ، نظرية وعملية وبالشكل الذي يوفر تكسب الطالب ال – 1ب 

 الحلول المناسبة للمشاكل التي تواجه تطور المستوى الرياضي . 

تكسب الطالب العديد من المهارات البحثية وابتداءً من اختيار عنوان البحث وكيفية اختيار العينة   – 2ب 

قيامه بالاجراءات الاحصائية وكذلك الانتقال الى عرض  ومن ثم وكذلك استخدام ادوات البحث المناسبة 

 النتائج ومناقشتها وصولاً للاستنتاجات والتوصيات . 

تكسب الطالب العديد من المهارات البحثية مثل مثل كيفية اختيار المراجع العلمية الرصينة   – 3ب 

 وكذلك كيفية استخدامها وكتابتها وفق المنهج العلمي السليم .

 

 طرائق التعليم والتعلم       

لكون المحاضرات الكترونياً وان شاء الله عندما   powerpointوالـ  PDFالمحاضرة مع استخدام ال  -

 ( والصورة ... الخ .datashowيكون التدريس حضورياً سوف يتم استخدام الـ )

 المناقشة . -

 الكوزات  /الامتحانات الشفهية  -

 

 طرائق التقييم       

 خلال المحاضرة  /شفوياً  /ناقشة الم -

 خلال المحاضرة  /شفوياً  /الكوزات  -

ً  /الكترونياً  /الامتحان الفصلي   -  مركزيا

 

 

 

 التفكير  مهارات -ج

 التحليل والتعليل والمقارنة .  -1ج         

 دقة الملاحظة وعمق التفكير .  -2ج

 سرعة استرجاع المعلومة وبداهة الاستنتاج . -3ج

 دقة القرار .سرعة و -4ج   
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 طرائق التعليم والتعلم      

في  حثهم على البحث  وكذلك  امج مثل الوورد والاكسل وتوظيفهاحث الطلبة على استخدام بعض البر -

  متصفحات الكوكل .

 التعريف بالاسئلة والاستفسارات المميزة بالعمق والدقة . -

 محاكاة الطالب نحو فهم العلة والسبب . -

 في التعبير . زيادة الحس الرقمي -

 العصف الذهني. -

 

 

 طرائق التقييم     

تضمين الاسئلة الامتحانية في جزء منها بتلك الاسئلة التي تتطلب عمق التفكير والتعليل ودقة  -

 الملاحظة.

 الامتحانات اليومية والفصلية ، بجميع انواعها . -

 

 

 
 

 

 . الشخصي(ابلية التوظيف والتطور الأخرى المتعلقة بق )المهارات والمنقولة  المهارات العامة-د 

 تنمية وتطوير قدرة وقابلية الطالب على استخدام مصادر متعددة للمنهج . -1د 

 تنمية وتطوير قدرة وقابلية الطالب على التعامل مع التقنيات الحديثة الخاصة بمفردات المقرر .  -2د 

 ضلات وايجاد الحلول المناسبة لها .تنمية وتطوير قدرة وقابلية الطالب على مواجهة المشاكل والمع -3د 

   

 والتعلم   التعليمطرائق          

 طريقة المحاضرة مع استخدام البورد )السبورة(  •

 المناقشة  •

 التقارير  •

 

 

 

 

 طرائق التقييم           

 

 المناقشة شفهياً  •

 (  quizzالاختبار التحريري شبه اليومي ) •

 الامتحانات الفصلية  •
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 ج  بنية البرنام .11

 الشهادات والساعات المعتمدة .12
 المستوى / السنة

رمز المقرر أو 

 المساق
 اسم المقرر أو المساق 

الساعات  

والوحدات 

 المعتمدة 

 60  932 سنوي 
  

 درجة البكالوريوس  

 60  932 سنوي  معتمدة وحدة ( ساعة  60تتطلب )

  60  932 سنوي 

 
 
 
 
 

 التخطيط للتطور الشخصي  .13

 .والتعلم التعليم استراتيجيات في وجديد  مستحدث  هو  ما بكل  الإلمام ❖
 .العلمية الحديثة البحوث نتائج مستجدات من  الاستفادة ❖
 .الحديثة  التدريس استراتيجيات  بعض  تطبيق  ❖
 .المنهج  مفردات  توسيع  ❖
 .حديثة  ومصادر  كتب ادخال ❖
 .  الورش العلمية في مادة الاختصاص اقامة الندوات واعداد ❖

 
 
 
 
 

 المعهد( الأنظمة المتعلقة بالالتحاق بالكلية أو  ع)وض معيار القبول  .14
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 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج  .15

 واتي تليها .  21( ،ص 1983غازي عناية : مناهج البحث ، الاسكندرية ، مؤسسة شباب الجامعة ، ) -

 . 24ص  1980ابراهيم احمد سلافة : مناهج البحث ، مطبعة التقدم ، القاهرة  -

ق ، رؤوف عبد الرزاق : مبادىء البحث التربوي ، مطبعة وزارة التربية ، بغداد  عبد الجبار توفي -

،1968 . 

ديوبولدفان دالتين : مناهج البحث في التربية وعم النفس ، ترجمة محمد نبيل نوفل واخرين ، مكتبة   -

 . 1969الانجلد مصرية ، القاهرة  

 . 1993طباعة والنشر وجيه محجوب : طرائق البحث العلمي ومناهجه ، دار الحكمة لل -

،   1990غازي فيصل : منهجيات وطرق البحث في علم السياسة ، مطابع دار الحكمة ، بغداد  -

 . 90ص 

ذوقان عبيدات واخرون : البحث العلمي ، مفهومه واساليبه وادواته ، المطابع النموذجية ، عمان   -

 . 146-145، ص  1982

 . 1979كويت ، عبد الرحمن بدوي : مناهج البحث العلمي ، مطبعة ال -
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 مخطط مهارات المنهج

 يرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة للتقييم 

 مخرجات التعلم المطلوبة من البرنامج 

السنة /  

 المستوى
 اسم المقرر رمز المقرر 

 أساسي

 أم اختياري 

 المعرفة والفهم 
المهارات الخاصة  

 بالموضوع 
 مهارات التفكير 

 المهارات العامة والمنقولة

) أو( المهارات الأخرى  

المتعلقة بقابلية التوظيف  

 والتطور الشخصي

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ اساسي البحث العلمي 932 سنوي 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ اساسي البحث العلمي 932

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ اساسي البحث العلمي 932 سنوي 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ اساسي البحث العلمي 932

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ اساسي البحث العلمي 932 سنوي 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ اساسي البحث العلمي 932

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ اساسي البحث العلمي 932 سنوي 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ اساسي البحث العلمي 932
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 موذج وصف المقررن

 

 وصف المقرر 

 

 كلية المعارف الجامعة  المؤسسة التعليمية  .1

  التربية البدنيه وعلوم الرياضة القسم الجامعي / المركز  .2

 اسم / رمز المقرر  .3

 932 /البحث العلمي 

 
 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة   بكالوريوس البرامج التي يدخل فيها  .4

 لكترونيا  ا أشكال الحضور المتاحة  .5

 سنوي  الفصل / السنة  .6

 60 )الكلي(عدد الساعات الدراسية  .7

 تاريخ إعداد هذا الوصف  .8
21/6/2021 

 

 أهداف المقرر .9

ماهية البحث العلمي واهميته في تطوير المستوى العلمي في المجتمع وانعكاس ذلك  تعريف الطالب ب
ايجابياً عى كل نواحي الحياة العلمية ، الثقافية  ، الاجتماعية ... وكذلك الرياضية وهو ميدان تخصص  

 طلبة القسم . 

 

 مراجعة أداء مؤسسات التعليم العالي ))مراجعة البرنامج الأكاديمي(( 

خصائص المقرر ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها  يوفر وصف المقرر هذا إيجازاً مقتضياً لأهم  

المتاحة. ولابد من الربط بينها وبين وصف  التعلم  مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من فرص  

 البرنامج. 
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 مخرجات التعلم وطرائق التعليم والتعلم والتقييم  .10

 المعرفة والفهم  -أ
       تزويد الطالب بالمعلومات والمعارف العلمية عن البحث العلمي . -1أ

 تمكين الطالب من استخدام البحث العلمي في تطوير التدريس والتدريب الرياضي . -2أ

انخراط الطالب في تحقيق الاهداف المركزية للدولة من خلال مؤسساتها المختلفة العلمية والتربوية  -3أ

 تماد النهج العلمي في معالجة كافة المشاكل التي تواجه المجتمع .والاكاديمية وذلك بإع 
   

 المهارات الخاصة بالموضوع    -ب 

تكسب الطالب القدرة على وضع برامج تدريبية علمية ، نظرية وعملية وبالشكل الذي يوفر   - 1ب 

 الحلول المناسبة للمشاكل التي تواجه تطور المستوى الرياضي . 

لب العديد من المهارات البحثية وابتداءً من اختيار عنوان البحث وكيفية اختيار العينة  تكسب الطا – 2ب 

وكذلك استخدام ادوات البحث المناسبة ومن ثم قيامه بالاجراءات الاحصائية وكذلك الانتقال الى عرض  

 النتائج ومناقشتها وصولاً للاستنتاجات والتوصيات . 

رات البحثية مثل مثل كيفية اختيار المراجع العلمية الرصينة  تكسب الطالب العديد من المها – 3ب 

 وكذلك كيفية استخدامها وكتابتها وفق المنهج العلمي السليم .

  

 طرائق التعليم والتعلم       

 

لكون المحاضرات الكترونياً وان شاء الله    powerpointوالـ  PDFالمحاضرة مع استخدام ال  -

 ( والصورة ... الخ .datashowاً سوف يتم استخدام الـ )عندما يكون التدريس حضوري

 المناقشة . -

 الكوزات  /الامتحانات الشفهية 

 

 

 طرائق التقييم       

 خلال المحاضرة  /شفوياً  /المناقشة  -
 خلال المحاضرة  /شفوياً  /الكوزات  -
ً  /الكترونياً  /الامتحان الفصلي  -  مركزيا

 

 
 مهارات التفكير  -ج

 والتعليل والمقارنة .التحليل    -1ج

 دقة الملاحظة وعمق التفكير .  -2ج

 سرعة استرجاع المعلومة وبداهة الاستنتاج . -3ج

 سرعة ودقة القرار -4ج   
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 طرائق التعليم والتعلم      

في   حثهم على البحث  وكذلك  امج مثل الوورد والاكسل وتوظيفهاحث الطلبة على استخدام بعض البر -

   متصفحات الكوكل .

 التعريف بالاسئلة والاستفسارات المميزة بالعمق والدقة . -
 محاكاة الطالب نحو فهم العلة والسبب . -
 زيادة الحس الرقمي في التعبير . -
 العصف الذهني -

 

 

 طرائق التقييم     

تضمين الاسئلة الامتحانية في جزء منها بتلك الاسئلة التي تتطلب عمق التفكير والتعليل ودقة  -

 الملاحظة.
 الامتحانات اليومية والفصلية ، بجميع انواعها .

 
 المهارات  العامة والمنقولة ) المهارات الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصي (. -د 

 تنمية وتطوير قدرة وقابلية الطالب على استخدام مصادر متعددة للمنهج .  -1د 

 تعامل مع التقنيات الحديثة الخاصة بمفردات المقرر . تنمية وتطوير قدرة وقابلية الطالب على ال -2د 

 تنمية وتطوير قدرة وقابلية الطالب على مواجهة المشاكل والمعضلات وايجاد الحلول المناسبة لها . -3د 
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 بنية المقرر  .11

 الساعات  الأسبوع 
مخرجات التعلم  

 المطلوبة 
اسم الوحدة / المساق أو  

 الموضوع 
طريقة  

 التعليم 
 ييم طريقة التق

1 2  
البحث العلمي ، تعريفه ، اهميته ،  

والمؤسسات الفاعلة في هذا 

 المجال
 المحاضرة

شفوي + 

 تحريري 

2 2  
اهمية البحث العلمي في المجال 

الرياضي ، وانواع البحث العلمي 

 المطلوبة من الطالب 

شفوي +  المحاضرة

 تحريري 

3 2  

انواع البحوث من حيث الشكل 

ث الظاهري، صفات الباح

العلمي، ودوافع الباحث لاجراء 

 البحث العلمي

شفوي +  المحاضرة

 تحريري 

 مراجعة المحاضرات الثلاث   2 4
 شفوي + المحاضرة

مناقشات 

 مفتوحة 

 البحوث التاريخية وكيفية اجرائها   2 5
شفوي +  المحاضرة

 تحريري 

6 2  
البحوث الوصفية في المجال 

 الرياضي 
شفوي +  المحاضرة

 تحريري 

7 2  
البحوث التجريبية في المجال 

 الرياضي 
شفوي +  المحاضرة

 تحريري 

 ( 7+6+5مراجعة للمحاضرات )  2 8
شفوي +  المحاضرة

مناقشات 

 مفتوحة 

9 2  
خطة البحث،العنوان، 

 المقدمة،واهمية البحث 
شفوي +  المحاضرة

 تحريري 

10 2  
مشكلة البحث ،وماذا نعني بحدود 

المشكلة،مصادر الحصول على 

 كلةالمش

شفوي +  المحاضرة

 تحريري 

11 2  
اهداف البحث ، كيفية صياغة 

 الاهداف
شفوي +  المحاضرة

 تحريري 

12 2  
مراجعة المحاضرات 

(9+10+11 ) 

شفوي +  المحاضرة

مناقشات 

 مفتوحة 

13 2  
الفروض البحثية ،ماهو الفرض ،  

 تعريفه ،انواع الفروض البحثية 
شفوي +  المحاضرة

 تحريري 

14 2  
ت البحث واجراءاته  مجالا

 الميدانية 
شفوي +  المحاضرة

 تحريري 

15 2  
الدراسات النظرية )الفصل الثاني  

في البحث،كيفية التعامل معها 

شفوي +  المحاضرة

 تحريري 
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 البنية التحتية   .12

 المطلوبة : القراءات 

 النصوص الأساسية   ▪
 كتب المقرر ▪
 أخرى      ▪

 

 والاستفادة منها بالشكل الامثل (

16 2  
مراجعة المحاضرات 

(13 +14 +15 ) 

شفوي +  المحاضرة

مناقشات 

 مفتوحة 

17 2  
مشابهة ،  الدراسات ال

 اهميتها،وكيفية الاستفادة منها
شفوي +  المحاضرة

 تحريري 

18 2  
البحث واجراءاته الميدانية  

،المنهج،العينة،اعداد البرنامج او  

 الاختبارات 

شفوي +  المحاضرة

 تحريري 

19 2  
ادوات البحث والتجربة  

 الاستطلاعية 
شفوي +  المحاضرة

 تحريري 

20 2  
مراجعة للمحاضرات 

(17 +18 +19 ) 

شفوي +  المحاضرة

مناقشات 

 مفتوحة 

21 2  
عرض النتائج ، وكيفية التعامل 

 في الفصل الرابع /مع الجداول 

شفوي +  المحاضرة

 تحريري 

22 2  
مناقشة النتائج،وتحليلها وكيفية  

 اجراء المناقشة بصورة علمية
شفوي +  المحاضرة

 تحريري 

 الاستنتاجات والتوصيات   2 23
شفوي +  المحاضرة

 حريري ت

24 2  
مراجعة للمحاضرات 

(21 +22 +23 ) 

شفوي +  المحاضرة

مناقشات 

 مفتوحة 

25 2  
المراجع العلمية،كيفية الاستفادة 

 منها وكيفية كتابتها 
شفوي +  المحاضرة

 تحريري 

26 2  
الملاحق والملخصات العربية 

 والانجليزية 
شفوي +  المحاضرة

 تحريري 

27 2  
الاقتباس في البحث العلمي 

 نواعه وا
شفوي +  المحاضرة

 تحريري 

28 2  
مراجعة للمحاضرات 

(25 +26 +27 ) 

شفوي +  المحاضرة

مناقشات 

 مفتوحة 

29 2  
الاستبيان ،انواع الاستبيان وكيف 

 نعد الاستبيان 
شفوي +  المحاضرة

 تحريري 

 مراجعة شاملة في كل المنهاج  2 30
شفوي +  المحاضرة

 تحريري 
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متطلبات خاصة ) وتشمل على سبيل المثال  

ورش العمل والدوريات والبرمجيات  

 والمواقع الالكترونية ( 
 

الخدمات الاجتماعية ) وتشمل على سبيل 

المثال محاضرات الضيوف والتدريب  

 المهني والدراسات الميدانية ( 
 

 

 القبول   .13

  تطلبات السابقة الم

  أقل عدد من الطلبة 

  أكبر عدد من الطلبة  

 



 وزارة التعليم العالي والبـحث العلمي  
 جـــــهاز الإشـــــراف والتقـــويم العلــمي  

   دائرة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديمي

  قسم الاعتماد الدولي          
 
 
 
 

 كليات  لل ستمارة وصف البرنامج الأكاديميا
   2021 - 2020للعام الدراسي 

 :    اسم الجامعة 
 لية المعارف الجامعة ك :   ة اسم الكلي

 10:     عدد الأقسام والفروع العلمية  في الكلية  
 20/6/2021تاريخ ملء الملف :   

 
 

 اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي        اسم معاون العميد للشؤون العلمية            اسم عميد الكلية ) المعهد (   
 احمد عبد الملك السعدي                       محمد عبد الرحمن رجب     يعقوب ناظم احمد                            

 2014  /     /     التاريخ                                 2014  /      /    التاريخ                       2014  /       /     التاريخ   
 التوقيع                                   التوقيع                                                 التوقيع                
             

 
 

 قسم ضمان الجودة والأداء الجامعي     
 والأداء الجامعي: اسم مدير قسم ضمان الجودة  

                   التاريخ     /     /
 التوقيع 

 
 



  
 1الصفحة 

 
  

 الأكاديمي البرنامج نموذج وصف 

 ( الأكاديمي( مج )مراجعة البرناالعالي )مراجعة أداء مؤسسات التعليم 

 وصف البرنامج الأكاديمي 

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازاً مقتضياً لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها  
 مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص المتاحة . ويصاحبه وصف لكل مقرر ضمن البرنامج 

 

 كلية المعارف الجامعة  ة التعليمية المؤسس .1

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة  القسم الجامعي / المركز   .2

 اسم البرنامج الأكاديمي   .3
 بكالوريوس 

 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة   بكالوريوس اسم الشهادة النهائية  .4

 سنوي   النظام الدراسي   .5

 كتروني  الالبرنامج ال المعتمد   برنامج الاعتماد  .6

 نشاطات علمية ورياضية  المؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 تاريخ إعداد الوصف  .8
20/6/2021 

 

 أهداف البرنامج الأكاديمي  .9

تعريف الطالب بتاريخ التربية البدنية واحداثها عبر العصور والعمل على تطوير المستوى العلمي للتربية  

على اسس علمية مأخوذة من تجارب الشعوب واجراء البدنية وتمكين الطاب من ايجاد صيغ جديدة مبنية 

 مقارنة لهذه الظاهرة الحضارية في المجتمعات المختلفة الخ ...
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 مخرجات التعلم المطلوبة وطرائق التعليم والتعلم والتقييم   .10

 والفهم   المعرفة-أ

       م الرياضة قديماً وحديثاً.تزويد الطالب بالمعارف والمعلومات المتنوعة عن التربية البدنية وعلو  -1أ

 تمكين الطالب من استغلال هذه المعارف والمعلومات في مسيرته الدراسية . -2أ

العمل على تعليم الطالب من استغلال التربية البدنية في تحقيق اهداف مؤسسات الدولة وعموم   -3أ

 المجتمع وعلى وجه الخصوص المؤسسات التربوية منها.

 

 لخاصة بالموضوع  ا المهارات -ب 

المادة نظرية بحته ولا تحتوي على اهداف مهاراتية الا فيما يخص المسيرة التاريخية للتربية   – 1ب 

 البدنية وكيفية تطويعها عملياً من قبل الطالب .

 

 طرائق التعليم والتعلم       

 طريقة المحاضرة مع استخدام البورد )السبورة(  •

 المناقشة  •

 التقارير  •

 

 ئق التقييم  طرا     

 المناقشة شفهياً  •

 (  quizzالاختبار التحريري شبه اليومي ) •

 الامتحانات الفصلية  •

 

 التفكير  مهارات -ج

 التحليل والتعليل والمقارنة  -1ج         

 دقة الملاحظة وعمق التفكير  -2ج

 سرعة استرجاع المعلومة وبداهة الاستنتاج -3ج

 سرعة ودقة اتخاذ القرار-4ج   

 ق التعليم والتعلم  طرائ    

 معرفة الاسئلة والاستفسارات المميزة بالعمق والدقة. •

 محاكاة الطالب نحو فهم العلة والسبب  •

 زيادة الحس الرقمي في التعبير •

 العصف الذهني •

 

 

 طرائق التقييم     

 افراد جزء من الاسئلة الامتحانية التي تتطلب عمق التفكير والتعليل ودقة الملاحظة  •

 طالب في قاعة الدرسمشاركة ال •
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 الواجبات اللاصفية  •

 

 

 
 

 

 . الشخصي(الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور  )المهارات والمنقولة  المهارات العامة-د 

 تنمية وتطوير قدرة وقابلية الطالب على استخدام مصادر متعددة لمنهج  -1د 

 مقرر .ليثة الخاصة بمفردات اتنمية وتطوير قدرة الطالب على التعامل مع التقنيات الحد  -2د 

 تنمية وتطوير قدرة وقابلية الطالب على مواجهة المشاكل والمعضلات وايجاد الحلول المناسبة لها. -3د 

 -4د    

 والتعلم   التعليمطرائق          

 طريقة المحاضرة مع استخدام البورد )السبورة(  •

 المناقشة  •

 التقارير  •

 

 

 

 

 طرائق التقييم           

 مناقشة شفهياً ال •

 (  quizzالاختبار التحريري شبه اليومي ) •

 الامتحانات الفصلية  •

 

 

 بنية البرنامج   .11

 الشهادات والساعات المعتمدة .12
 المستوى / السنة

رمز المقرر أو 

 المساق
 اسم المقرر أو المساق 

الساعات  

والوحدات 

 المعتمدة 

 913 سنوي 
فلسفة وتاريخ 

 التربية البدنية 
60 

  

 الوريوس  درجة البك

فلسفة وتاريخ  913 سنوي  معتمدة وحدة ( ساعة  60تتطلب )

 التربية البدنية 

60 

فلسفة وتاريخ  913 سنوي 

 التربية البدنية 

60  
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 التخطيط للتطور الشخصي  .13

 .والتعلم  التعليم استراتيجيات في وجديد مستحدث هو  ما  بكل  الإلمام ❖

 .الحديثة العلمية  البحوث نتائج  مستجدات من الاستفادة ❖

 .الحديثة التدريس استراتيجيات بعض  تطبيق ❖
 .المنهج مفردات توسيع  ❖

 .حديثة ومنهجية مصدرية كتب ادخال ❖

 .الورش العلمية في مادة الاختصاص اعداداقامة الندوات و ❖
 

 المعهد( الأنظمة المتعلقة بالالتحاق بالكلية أو  ع)وض معيار القبول  .14

 
 
 
 
 
 

 نامج أهم مصادر المعلومات عن البر .15

الكتب والمراجع التي يوصى بها )المجلات العلمية ، التقارير، ...( : ملحمة جلجامش والفكر  -1

 الرياضي للاستاذ الدكتور نجم الدين السهروردي 

   المراجع الالكترونية ، مواقع الانترنت -2
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 مخطط مهارات المنهج

 ن البرنامج الخاضعة للتقييم يرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات التعلم الفردية م

 مخرجات التعلم المطلوبة من البرنامج 

السنة /  

 المستوى
 اسم المقرر رمز المقرر 

 أساسي

 أم اختياري 

 المعرفة والفهم 
المهارات الخاصة  

 بالموضوع 
 مهارات التفكير 

 المهارات العامة والمنقولة

) أو( المهارات الأخرى  

المتعلقة بقابلية التوظيف  

 الشخصيوالتطور 

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

فلسفة وتاريخ   913 سنوي 

 التربية البدنية 
 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ اساسي

فلسفة وتاريخ   913

 التربية البدنية 
 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ اساسي

فلسفة وتاريخ   913 سنوي 

 التربية البدنية 
 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ اساسي
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 موذج وصف المقررن

 

 وصف المقرر 

 

 كلية المعارف الجامعة  المؤسسة التعليمية  .1

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة  القسم الجامعي / المركز  .2

 913/فلسفة وتاريخ التربية البدنية وعلوم الرياضة  اسم / رمز المقرر  .3

  خل فيها البرامج التي يد  .4

 الحضور اليومي للمحاضرة  أشكال الحضور المتاحة  .5

 سنوي  الفصل / السنة  .6

 ( ساعة 60) )الكلي(عدد الساعات الدراسية  .7

  تاريخ إعداد هذا الوصف  .8

 أهداف المقرر .9

تعريف الطالب بتاريخ التربية البدنية واحداثها عبر العصور والعمل على تطوير المستوى العلمي للتربية  

ة وتمكين الطالب من ايجاد صيغ جديدة مبنية على اسس علمية مأخوذة من تجارب الشعوب واجراء البدني

 مقارنة لهذه الظاهرة الحضارية في المجتمعات المختلفة الخ .... 
 
 
 
 

 مراجعة أداء مؤسسات التعليم العالي ))مراجعة البرنامج الأكاديمي(( 

يوفر وصف المقرر هذا إيجازاً مقتضياً لأهم خصائص المقرر ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها  

المتاحة. ولابد من الربط بينها وبين وصف  التعلم  فادة القصوى من فرص  مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاست

 البرنامج. 
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 مخرجات التعلم وطرائق التعليم والتعلم والتقييم  .10

 المعرفة والفهم  -أ
       لومات المتنوعة عن التربية البدنية وعلوم الرياضة قديماً وحديثاً.تزويد الطالب بالمعارف والمع -1أ

 تمكين الطالب من استغلال هذه المعارف والمعلومات في مسيرته الدراسية . -2أ

العمل على تعليم الطالب من استغلال التربية البدنية في تحقيق اهداف مؤسسات الدولة وعموم   -3أ

  لمؤسسات التربوية منها.المجتمع وعلى وجه الخصوص ا
   

 المهارات الخاصة بالموضوع    -ب 

المادة نظرية بحته ولا تحتوي على اهداف مهاراتية الا فيما يخص المسيرة التاريخية للتربية   - 1ب 

 البدنية وكيفية تطويعها عملياً من قبل الطالب .

     

 طرائق التعليم والتعلم       

 البورد )السبورة( طريقة المحاضرة مع استخدام  •

 المناقشة  •

 التقارير  •

 

 طرائق التقييم       

 المناقشة شفهياً  •

 (  quizzالاختبار التحريري شبه اليومي ) •

 الامتحانات الفصلية  •

 مهارات التفكير  -ج

 التحليل والتعليل والمقارنة  -1ج

 دقة الملاحظة وعمق التفكير  -2ج

 سرعة استرجاع المعلومة وبداهة الاستنتاج -3ج

  سرعة ودقة اتخاذ القرار-4ج   

  

 طرائق التعليم والتعلم      

 

 معرفة الاسئلة والاستفسارات المميزة بالعمق والدقة. •

 محاكاة الطالب نحو فهم العلة والسبب  •

 زيادة الحس الرقمي في التعبير •

 العصف الذهني •
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 طرائق التقييم     

 التفكير والتعليل ودقة الملاحظة افراد جزء من الاسئلة الامتحانية التي تتطلب عمق  •

 مشاركة الطالب في قاعة الدرس •

 الواجبات اللاصفية  •

 
 المهارات  العامة والمنقولة ) المهارات الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصي (. -د 

 العالمية  المؤتمرات في المشاركة -1د   ❖
 البحوث  نشر2-د
 الندوات  في المشاركة3-د
 الاختصاص  مجال في الحاصل تطور ال مواكبة4-د ❖
 البحوث المشتركة بين الجامعات والاقسام العلمية الأخرى ❖

 

 بنية المقرر  .11

 الساعات  الأسبوع 
مخرجات التعلم  

 المطلوبة 
اسم الوحدة / المساق أو  

 الموضوع 
طريقة  

 التعليم 
 طريقة التقييم 

1 2  
التعريف بالمادة، اهميتها  

 ،اهدافها
 هي تحريري + شف المحاضرة

2 2  
التربية البدنية في  

 المجتمع البدائي 
 تحريري + شفهي  المحاضرة

3 2  
التربية البدنية في العراق  

 القديم 
 تحريري + شفهي  المحاضرة

 تحريري + شفهي  المحاضرة التربية البدنية في الصين   2 4

5 2  
التربية البدنية في مصر  

 القديمة
 تحريري + شفهي  المحاضرة

6 2  
البدنية عند   التربية

 الاغريق 
 تحريري + شفهي  المحاضرة

 تحريري + شفهي  المحاضرة الهوميري التربية البدنية   2 7

8 2  
التربية البدنية في  

 اسبرطة 
 تحريري + شفهي  المحاضرة

 تحريري + شفهي  المحاضرة التربية البدنية في اثينا   2 9

10 2  
التربية البدنية في العصر  

 2الاثني 
 تحريري + شفهي  المحاضرة

 تحريري + شفهي  المحاضرة الالعاب القومية الهيلنية   2 11

 تحريري + شفهي  المحاضرة مهرجان اولمبيا   2 12

13 2  
اهم نتائج المشاركة في  

 الاولمبية 
 تحريري + شفهي  المحاضرة
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 تحريري + شفهي  المحاضرة مدرسة الباليسترا   2 14

 تحريري + شفهي  المحاضرة مدرسة الحمنيويوم   2 15

16 2  
التربية البدنية في العصر  

 الروماني القديم 
 تحريري + شفهي  المحاضرة

17 2  
التربية البدنية في العصر  

 الروماني 
 تحريري + شفهي  المحاضرة

18 2  
التربية البدنية في العصر  

 1المسيحي 
 تحريري + شفهي  المحاضرة

19 2  
التربية البدنية في عصر  

 النهضة 
 تحريري + شفهي  اضرةالمح

20 2  
نظريات الفلاسفة منذ 

 عصر النهضة 
 تحريري + شفهي  المحاضرة

21 2  
التربية البدنية في الاقطار  

 الاوروبية 
 تحريري + شفهي  المحاضرة

22 2  
التربية البدنية في )السويد  

 بريطانيا(  -
 تحريري + شفهي  المحاضرة

 تحريري + شفهي  المحاضرة الحركة الاولمبية الحديثة   2 23

24 2  
اهم واجبات اللجنة  

 الاولمبية الدولية 
 تحريري + شفهي  المحاضرة

25 2  
التربية البدنية في العصر  

 الجاهلي 
 تحريري + شفهي  المحاضرة

26 2  
التربية البدنية في العصر  

 الاسلامي 
 تحريري + شفهي  المحاضرة

27 2  
الالعاب الرياضية عند  

 العرب
 ي + شفهي تحرير  المحاضرة

28 2  
الرياضة في العراق 

 الحديث 
 تحريري + شفهي  المحاضرة

29 2  
المشاركات الاولمبية  

 والدولية 
 تحريري + شفهي  المحاضرة

30 2  
التربية البدنية والرياضة  

 موح( )الواقع والط
 تحريري + شفهي  المحاضرة
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 البنية التحتية   .12

 القراءات المطلوبة : 

   النصوص الأساسية ▪
 كتب المقرر ▪
 أخرى      ▪

 

متطلبات خاصة ) وتشمل على سبيل المثال  

ورش العمل والدوريات والبرمجيات  

 والمواقع الالكترونية ( 
 

الخدمات الاجتماعية ) وتشمل على سبيل 

المثال محاضرات الضيوف والتدريب  

 المهني والدراسات الميدانية ( 
 

 
 
 
 

 القبول   .13

  المتطلبات السابقة 

  د من الطلبة أقل عد 

  أكبر عدد من الطلبة  

 



 وزارة التعليم العالي والبـحث العلمي  
 جـــــهاز الإشـــــراف والتقـــويم العلــمي  

   دائرة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديمي

  قسم الاعتماد الدولي          
 
 
 
 

 كليات  لل ستمارة وصف البرنامج الأكاديميا
   2021 - 2020للعام الدراسي 

 :    اسم الجامعة 
 لية المعارف الجامعة ك:  ة اسم الكلي

 10:     عدد الأقسام والفروع العلمية  في الكلية  
 20/6/2021تاريخ ملء الملف :  

 
 

 اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي        اسم معاون العميد للشؤون العلمية            اسم عميد الكلية ) المعهد (   
 احمد عبد الملك السعدي                       محمد عبد الرحمن رجب     يعقوب ناظم احمد                            

 2021  /     /     التاريخ                                 2021  /      /    التاريخ                       2021  /       /     التاريخ   
 التوقيع                                    التوقيع                                                 التوقيع                
             

 
 

 قسم ضمان الجودة والأداء الجامعي     
 والأداء الجامعي: اسم مدير قسم ضمان الجودة  

                   التاريخ     /     /
 التوقيع 

 



  
 1الصفحة 

 
  

 
 الأكاديمي البرنامج نموذج وصف 

 ( الأكاديمي( امج )مراجعة البرنالعالي )مراجعة أداء مؤسسات التعليم 

 وصف البرنامج الأكاديمي 

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازاً مقتضياً لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها  
 مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص المتاحة . ويصاحبه وصف لكل مقرر ضمن البرنامج 

 

 كلية المعارف الجامعة  سة التعليمية المؤس .1

 التربية البدنيه وعلوم الرياضة  القسم الجامعي / المركز   .2

 اسم البرنامج الأكاديمي   .3

 بكالوريوس 

 
 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة   بكالوريوس اسم الشهادة النهائية  .4

 سنوي   النظام الدراسي   .5

 تروني  الالكبرنامج ال المعتمد   برنامج الاعتماد  .6

 نشاطات علمية ورياضية  المؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 تاريخ إعداد الوصف  .8
20/6/2021 

 

 أهداف البرنامج الأكاديمي  .9

وأساليب تعليم وتدريب رياضه  تهدف المادة الى ضروره تسليح الطلبة بالمعارف النظرية والعلمية  ➢

 للطلبة  والنواحي القانونية لها بشكل عام ورفع مستوى البدني التنس
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 مخرجات التعلم المطلوبة وطرائق التعليم والتعلم والتقييم   .10

 والفهم   المعرفة-أ

     دراسة المهارات الاساسية في التنس   -

 دراسة انواع الهجوم في التنس  -2أ

 دراسة انواع الدفاع في التنس  -3أ

 دراسة قانون رياضة التنس -4أ

 

 الخاصة بالموضوع   المهارات -ب 

 . ر يمهارات المعرفة و التذك - 1ب  ❖

 مهارات التحليل والتذكيروالحل .  -2ب  ❖

 .  رمهارات الاستخدام والتطوي-3-ب ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم       

 

 

 . داخل القاعةسئلة ومناقشات والأ محاضراتال ❖

   الواجبات المنزلية والمهام. ❖

 تمارين اللياقة البدنية   ❖

 أسئلة السرعة  ❖
 

 

 ييم  طرائق التق     

 

 

 اليومية   الامتحانات والاختبارات  ❖

 صفية الأنشطة اللا ❖

 
 

 

 التفكير  مهارات -ج

 الطلاب  بين  الجماعي العمل روح خلق -1ج

   اليومية  المناقشات خلال من هبنفس الطالب  ثقة تعزيز2-ج ❖

 .سرعة استرجاع المعلومة وبداهة الاستنتاج -3ج ❖

 .سرعة ودقة اتخاذ القرار4-ج ❖
 

 والتعلم   طرائق التعليم    



  
 3الصفحة 

 
  

 

 

 معرفة الاسئلة والاستفسارات المميزة بالعمق والدقة. ❖

 محاكاة الطالب نحو فهم العلة والسبب.  ❖

 زيادة الحس الرقمي في التعبير.  ❖

 .العصف الذهني ❖
 

 

 طرائق التقييم     

 

 التي تتطلب عمق التفكير والتعليل ودقة الملاحظة.  الامتحانية إفراد جزء من الاسئلة  ❖

 . الدروس العمليةلب في مشاركة الطا  ❖

 . اللاصفية الواجبات  ❖
 

 

 
 

 

 . الشخصي(الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور  )المهارات والمنقولة  المهارات العامة-د 

 العالمية  المؤتمرات في المشاركة -1د  ❖

 البحوث  نشر2-د

 الندوات  في المشاركة3-د

 الاختصاص  مجال في الحاصل التطور مواكبة4-د ❖

 لمشتركة بين الجامعات والاقسام العلمية الأخرىالبحوث ا ❖

 النشاطات الرياضية المختلفة  ❖

 البطولات الخارجية  ❖

 بنية البرنامج   .11

 الشهادات والساعات المعتمدة .12
المستوى / 

 السنة 

رمز المقرر أو 

 المساق
 اسم المقرر أو المساق 

الساعات  

والوحدات 

 المعتمدة 

  رياضة التنس 938 سنوي  

 الارضي 
60   

  

 درجة البكالوريوس  

     معتمدة وحدة ( ساعة  60تتطلب )
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 التخطيط للتطور الشخصي  .13

 
 
 

 .والتعلم  التعليم استراتيجيات في وجديد مستحدث هو  ما  بكل  الإلمام ❖

 .العلمية الحديثة البحوث نتائج  مستجدات من الاستفادة ❖

 .الحديثة التدريس استراتيجيات بعض  تطبيق ❖

 .المنهج مفردات توسيع  ❖

 .حديثة ومنهجية مصدرية كتب ادخال ❖

 .مستقبلية عمل ورش اعداد ❖

 تطوير المهارات الفردية للطلبة   ❖

 الحث على الاشتراك بالبطولات المحلية والدولية  ❖

 
 
 
 

 المعهد( الأنظمة المتعلقة بالالتحاق بالكلية أو  ع)وض معيار القبول  .14

 
 
 
 
 
 

 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج  .15

الارضي   لرياضة التنسالقانون االدولي    -1  
( مبادئ ومهارات رياضة التنس)  كتاب محمد ابراهيم   -2  
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 6الصفحة 

 
  

 

 

 مخطط مهارات المنهج

 يرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة للتقييم 

 مخرجات التعلم المطلوبة من البرنامج 

السنة /  

 ىالمستو
 اسم المقرر رمز المقرر 

 أساسي

 أم اختياري 

 المعرفة والفهم 
المهارات الخاصة  

 بالموضوع 
 مهارات التفكير 

 المهارات العامة والمنقولة

) أو( المهارات الأخرى  

المتعلقة بقابلية التوظيف  

 والتطور الشخصي

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

التنس   سنوي  

 ي الارض
 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √   أساسي

 

 

    √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

    √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
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 بنية المقرر  .1

 الأسبوع 
الساعا 

 ت 

مخرجات 

التعلم 

 المطلوبة 

اسم الوحدة / المساق أو  

 الموضوع 
 طريقة التقييم  طريقة التعليم 

لارض ي التنس ا مدخل الى   2  .1  أسئلة شفهي   محاضرة نظرية    

 ار يومي  اختب  محاضرة نظرية   التنس الارض ي  تعريف بمسابقات  2  .2

  يومياختبار  نظري محاضرة    خصائص رياضة التنس الارض ي   2  .3

4.  2  
اهداف رياضة التنس 

 الارضي 
 نظري  اختبار  محاضرة نظرية  

5.  2  
متطلبات رياضة التنس 

-الارضي  
 نظري +ع ختبار ا  محاضرة نظرية

 نظري  اختبار  نظرية محاضرة  انواع ملاعب التنس  2  .6

7.  2  
نظري  اختبار  ة محاضرة عملي  المبادئ الاساسية لرياضة التنس

 +عملي 

8.  
    2 

نظري  اختبار  محاضرةعملية  مسك المضرب بيد واحده  

 وعملي 

9.  
   2  

نظرية   اختبار  محاضرة عملية    المسكة الشرقية  

 +عملي

10.  
   2 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  ,المسكة القارية 

 +عملي

نظرية   اختبار  محاضرة عملية    المسكة الغربية  2       .11

 +عملي

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  مسك المضرب بكلتا اليدين   2     .12

 +عملي

 

 

 

 

13 

 

 

 

2 

   وضع الاستعداد 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

 

 

 

 

14 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية   حركة القدمين

 +عملي

15 
2 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية   المهارات الاساسية في التنس 

 +عملي

   امتحان الفصل الأول     16

17 
2 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  ضربة الارسال  

 +عملي
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 القبول   .2

  المتطلبات السابقة 

  أقل عدد من الطلبة 

  أكبر عدد من الطلبة  

 

18 
2 

نظرية   اختبار    محاضرة عملية الارسال المستقيم 

 +عملي

19 
2 

نظرية   اختبار    محاضرة عملية   الارسال القاطع 

 +عملي

20 
2 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية    الارسال الدائري 

 +عملي

21 

2 

 
الضربة الارضية الامامية 

ستقيمة  الم  

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

22 

2 

 
الضربة الارضية الامامية 
 المصحوبة بالدوران الامامي
 

نظرية   اختبار  ملية محاضرة ع

 +عملي

23 
2 

 
الضربة الارضية الامامية 
 المصحوبة بالدوران الخلفي 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

24 
2 

 
الضربة الارضية الخلفية 

   المستقيمة

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

25 
2 

 
الضربة الارضية الخلفية 
   المصحوبة بدوران امامي

نظرية   تبار اخ محاضرة عملية 

 +عملي

26 
2 

 
الضربة الارضية الخلفية 
 المصحوبة بدوران خلفي 

نظرية   اختبار    محاضرة عملية

 +عملي

27 
2 

 , الضربة الطائرة الامامية 
نظرية   اختبار  محاضرة عملية  

 +عملي

28 
2 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية    الضربة الطائرة الخلفية    

 +عملي

     مراجعة شاملة  2 29

30 
2 

 
امتحان الفصل  

 الثاني 

  



 وزارة التعليم العالي والبـحث العلمي  
 جـــــهاز الإشـــــراف والتقـــويم العلــمي  

   دائرة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديمي

  قسم الاعتماد الدولي          
 
 
 
 

 كليات  لل ستمارة وصف البرنامج الأكاديميا
   2021 - 2020للعام الدراسي 

 :    اسم الجامعة 
 لية المعارف الجامعة ك:  ة اسم الكلي

 10:     عدد الأقسام والفروع العلمية  في الكلية  
 26/6/2021تاريخ ملء الملف :  

 
 

 اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي        اسم معاون العميد للشؤون العلمية            اسم عميد الكلية ) المعهد (   
 احمد عبد الملك السعدي                       محمد عبد الرحمن رجب     يعقوب ناظم احمد                            

 2021  /     /     التاريخ                                 2021  /      /    التاريخ                       2021  /       /     التاريخ   
 التوقيع                                    التوقيع                                                 التوقيع                
             

 
 

 قسم ضمان الجودة والأداء الجامعي     
 والأداء الجامعي: اسم مدير قسم ضمان الجودة  

                   التاريخ     /     /
 التوقيع 

 



  
 1الصفحة 

 
  

 
 الأكاديمي البرنامج نموذج وصف 

 ( الأكاديمي( امج )مراجعة البرنالعالي )مراجعة أداء مؤسسات التعليم 

 وصف البرنامج الأكاديمي 

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازاً مقتضياً لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها  
 مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص المتاحة . ويصاحبه وصف لكل مقرر ضمن البرنامج 

 

 كلية المعارف الجامعة  سة التعليمية المؤس .1

 التربية البدنيه وعلوم الرياضة  القسم الجامعي / المركز   .2

 اسم البرنامج الأكاديمي   .3

 بكالوريوس 

 
 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة   بكالوريوس اسم الشهادة النهائية  .4

 سنوي   النظام الدراسي   .5

 تروني  الالكبرنامج ال المعتمد   برنامج الاعتماد  .6

 نشاطات علمية ورياضية  المؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 تاريخ إعداد الوصف  .8
26/6/2021 

 

 أهداف البرنامج الأكاديمي  .9

تهدف المادة الى ضروره تسليح الطلبة بالمعارف النظرية والعلمية وأساليب تعليم وتدريب العاب   ➢

 للطلبة  القوى والنواحي القانونية لها بشكل عام ورفع مستوى البدني
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 مخرجات التعلم المطلوبة وطرائق التعليم والتعلم والتقييم   .10

 والفهم   المعرفة-أ

 حقوق الانسان بصورة عامة وخاصة  دراسة  -1أ

 عليها  طرءت والحديثة والتطورات التي  حقوق الانسان على مستوى الشرائع القديمةدراسة -2أ

 

 الخاصة بالموضوع   المهارات -ب 

 . ر يالمعرفة و التذك راتمها - 1ب  ❖

 مهارات التحليل والتذكيروالحل .  -2ب  ❖

 .  رمهارات الاستخدام والتطوي-3-ب ❖

 ع عن حقوق الافراد والجماعة  مهارة الدفا -4 ❖

 طرائق التعليم والتعلم       

 

 

 . داخل القاعةسئلة ومناقشات والأ محاضراتال ❖

   الواجبات المنزلية والمهام. ❖

 التي لها علقة بحقوق الانسان   ةصفيوالل النشاطات الصفية  ❖

 أسئلة السرعة  ❖

 اسئلة مقالية   ❖

 الداخلي عن منظمات حقوق الانسان على الصعيد الدولي و تقارير ❖
 

 

 م  طرائق التقيي      

 

 

 اليومية   الامتحانات والاختبارات  ❖

 صفية الأنشطة الل ❖

 الاختبارات الشهرية   ❖

 التقارير   ❖
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 التفكير  مهارات -ج

 الطلب  بين  الجماعي العمل روح خلق -1ج

   اليومية  المناقشات خلل من هبنفس الطالب  ثقة تعزيز2-ج ❖

 .سرعة استرجاع المعلومة وبداهة الاستنتاج -3ج ❖

 .سرعة ودقة اتخاذ القرار4-ج ❖
 

 التعلم  طرائق التعليم و    

 

 

 معرفة الاسئلة والاستفسارات المميزة بالعمق والدقة. ❖

 ة والسبب. محاكاة الطالب نحو فهم العل ❖

 زيادة الحس الرقمي في التعبير.  ❖

 .العصف الذهني ❖
 

 

 طرائق التقييم     

 

 التي تتطلب عمق التفكير والتعليل ودقة الملحظة.  الامتحانية إفراد جزء من الاسئلة  ❖

 . الدروس العمليةفي  مشاركة الطالب  ❖

 . اللصفية الواجبات  ❖
 

 

 
 

 

 . الشخصي(المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور خرى الأ )المهارات والمنقولة  المهارات العامة-د 

 العالمية  المؤتمرات في المشاركة -1د  ❖

 البحوث  نشر2-د

 الندوات  في المشاركة3-د

 الاختصاص  مجال في الحاصل التطور مواكبة4-د ❖

 شتركة بين الجامعات والاقسام العلمية الأخرىالبحوث الم ❖

 المختلفة قانونية النشاطات ال ❖

 المنظمات المختصة بحقوق الانسان   ةأنشط مشاركة في ال ❖

 بنية البرنامج   .11

 الشهادات والساعات المعتمدة .12
المستوى / 

 السنة 

رمز المقرر أو 

 المساق
 اسم المقرر أو المساق 

الساعات  

والوحدات 

 المعتمدة 
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 سنوي  

 حقوق الانسان   918

60   

  

 درجة البكالوريوس  

 معتمدة وحدة ( ساعة  60تتطلب )
 
 
 
 
 

 خصي التخطيط للتطور الش .13

 
 
 

 .والتعلم  التعليم استراتيجيات في وجديد مستحدث هو  ما  بكل  الإلمام ❖

 .العلمية الحديثة البحوث نتائج  مستجدات من الاستفادة ❖

 .الحديثة التدريس استراتيجيات بعض  تطبيق ❖

 .المنهج مفردات توسيع  ❖

 .حديثة ومنهجية مصدرية كتب الادخ ❖

 .مستقبلية عمل ورش اعداد ❖

 تطوير المهارات الفردية للطلبة   ❖

 ندوات الخارجية والداخلية  الحث على الاشتراك بال  ❖

   الذات للطالب  ويرطالحث على ت ❖

 ان  ت حقوق الانس ير سنوية عن انتهاكا شاركة في اعداد تقارالم ❖

 وتطبيق مبادئ حقوق الانسان   لإرساء الوقف بجنب المنظمات الدولية والمحلية  ❖

 
 
 
 

 المعهد( الأنظمة المتعلقة بالالتحاق بالكلية أو  ع)وض معيار القبول  .14

 
 
 
 
 
 

 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج  .15
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 مبادئ حقوق الانسان للدكتور طارق عبدالمجيد  -1

 حقوق الانسان للدكتور رياض عزيز هادي   -2
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 مخطط مهارات المنهج

 البرنامج الخاضعة للتقييم  يرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات التعلم الفردية من

 مخرجات التعلم المطلوبة من البرنامج 

السنة /  

 المستوى
 اسم المقرر رمز المقرر 

 يأساس

 أم اختياري 

 المعرفة والفهم 
المهارات الخاصة  

 بالموضوع 
 مهارات التفكير 

 المهارات العامة والمنقولة

) أو( المهارات الأخرى  

المتعلقة بقابلية التوظيف  

 لشخصيوالتطور ا

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

ن حقوق انسا 918 سنوي  

2 
 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √   أساسي
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 بنية المقرر  .1

 الأسبوع 
الساعا 

 ت 

مخرجات 

التعلم 

 المطلوبة 

اسم الوحدة / المساق أو  

 الموضوع 
 طريقة التقييم  طريقة التعليم 

الانسان  قوق مقدمة في ح   2  .1  محاضرة نظري   محاضرة نظرية    

2.  2  
في ر حقوق الانسان وتطورها جذو 

 ترايخ البشرية  

   نظري   اختبار  محاضرة نظرية 

 اسئلة شفوي   نظرية محاضرة  حقوق الانسان في الاسلام    2  .3

4.  2  
حقوق الانسان في العصور 

 الوسيطة 
 نظري   محاضرة  محاضرة نظرية  

5.  2  
ن في العصور حقوق الانسا

 الحديثة  
 اختبار نظري   نظرية  محاضرة 

6.  2  
حقوق الانسان على مستوى  

عات  والشرالثورات   

 نظري  اختبار   محاضرة نظرية  

7.  2  
الاعتراف الاقليمي لحقوق  

   الانسان 

 نظري   اختبار  نظري   محاضرة

8.  2  
وء المنظمات غير الحكومية  نش

  ودورها في ميادين حقوق الانسان 

بطريقة  اختبار  نظري   رةمحاض

 التقارير 

   ينظراختبار  ة نظري  محاضر مضامين حقوق الانسان   2  .9

10.  2  
حقوق الانسان في المواثيق  
 الدولية  

 نظري  محاضرة   
 نظرية  اختبار 

11.  2  
العالمي لحقوق  الإعلان

 الانسان 

 يومي  اختبار  نظري   محاضرة

12.  2  
حقوق الانسان في المواثيق  

  الاقليمية 
 نظرية  اختبار  نظري  محاضرة   

13.  
2 

 
الاتفاقية الاوربية لحقوق  

   الانسان 
 نظرية  اختبار  نظري  محاضرة 

14.  
2 

 
الاتفاقية الامريكية لحقوق  

   الانسان 
 تقارير  اختبار محاضرة نظري 

 ي اختبار نظر محاضرة نظرية    مراجعة شاملة   2  .15

   امتحان الفصل الأول    2  .16

17.  
2 

 
نسان  فريقي لحقوق الا الميثاق الا

    والشعوب 
 نظرية  اختبار  نظري  محاضرة 

 نظرية   ار اختب  نظري  محاضرة   التشريعات الوطنية      2  .18

19.  
2 

اشكال واجيال حقوق الانسان  
   

 نظرية  اختبار    نظريمحاضرة 

20.  
2 

 
حقوق الانسان الفردية 

 والجماعية  
 نظرية  اختبار  نظري  محاضرة 

21.  
2 

 
حقوق الانسان  رابط بينالت

   كجزء لا يتجزء 

 نظرية  اختبار  نظري  محاضرة 

22.  
2 

 
ضمانات حقوق الانسان  
 وحمايتها  

   نظرية اختبار  نظري  ة محاضر

23.  
2 

 
ضمانات حقوق الانسان على  

ة الصعيد الوطني   
 نظرية  اختبار  نظري  محاضرة 

24.  
2 

 
ت الوطنية غير دور المنظما

 الحكومية 
 ية نظر اختبار  نظري  محاضرة 



  
 8الصفحة 

 
  

 
 

 القبول   .2

  ت السابقة المتطلبا

  أقل عدد من الطلبة 

  أكبر عدد من الطلبة  

 

 نظرية   اختبار  نظري  محاضرة  حماية وتعزيز حقوق الانسان   2  .25

26.  
2 

 
ت حقوق الانسان على ضمانا

ة  الصعيد المحلي   

 نظرية   ختبار ا نظري محاضرة 

27.  
2 

 
يمية في دور المنظمات الاقل

 , الحفاظ على حقوق الانسان 

 نظرية   اختبار  نظري محاضرة  

28.  
2 

 
دور المنظمات غير الحكومية 

   ليوالمح دوالصعيد ال على
 نظرية  اختبار  نظري  محاضرة 

 نظرية   اختبار    نظري محاضرة   لمحاضرات ا عيمجلمراجعة   2  .29

30.  2  
امتحان الفصل  

 الثاني 

  



 وزارة التعليم العالي والبـحث العلمي  
 جـــــهاز الإشـــــراف والتقـــويم العلــمي  

   دائرة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديمي

  قسم الاعتماد الدولي          
 
 
 
 

 كليات  لل ستمارة وصف البرنامج الأكاديميا
   2021 - 2020للعام الدراسي 

 :    اسم الجامعة 
 لية المعارف الجامعة ك:  ة اسم الكلي

 10:     عدد الأقسام والفروع العلمية  في الكلية  
 20/6/2021تاريخ ملء الملف :  

 
 

 اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي        اسم معاون العميد للشؤون العلمية            اسم عميد الكلية ) المعهد (   
 احمد عبد الملك السعدي                       محمد عبد الرحمن رجب     يعقوب ناظم احمد                            

 2021  /     /     التاريخ                                 2021  /      /    التاريخ                       2021  /       /     التاريخ   
 التوقيع                                    التوقيع                                                 التوقيع                
             

 
 

 قسم ضمان الجودة والأداء الجامعي     
 والأداء الجامعي: اسم مدير قسم ضمان الجودة  

                   التاريخ     /     /
 التوقيع 

 



  
 1الصفحة 

 
  

 
 الأكاديمي البرنامج نموذج وصف 

 ( الأكاديمي( امج )مراجعة البرنالعالي )مراجعة أداء مؤسسات التعليم 

 وصف البرنامج الأكاديمي 

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازاً مقتضياً لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها  
 مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص المتاحة . ويصاحبه وصف لكل مقرر ضمن البرنامج 

 

 كلية المعارف الجامعة  سة التعليمية المؤس .1

 التربية البدنيه وعلوم الرياضة  القسم الجامعي / المركز   .2

 اسم البرنامج الأكاديمي   .3

 بكالوريوس 

 
 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة   بكالوريوس اسم الشهادة النهائية  .4

 سنوي   النظام الدراسي   .5

 تروني  الالكبرنامج ال المعتمد   برنامج الاعتماد  .6

 نشاطات علمية ورياضية  المؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 تاريخ إعداد الوصف  .8
20/6/2021 

 

 أهداف البرنامج الأكاديمي  .9

تهدف المادة الى ضروره تسليح الطلبة بالمعارف النظرية والعلمية وأساليب تعليم وتدريب العاب   ➢

 للطلبة  القوى والنواحي القانونية لها بشكل عام ورفع مستوى البدني

 

 

 
 



  
 2الصفحة 

 
  

 مخرجات التعلم المطلوبة وطرائق التعليم والتعلم والتقييم   .10

 والفهم   المعرفة-أ

 دراسة الالعاب الجماعية ) كرة السلة( -1أ

 دراسة قانون كرة السلة -2أ

 

 الخاصة بالموضوع   المهارات -ب 

 . ر يمهارات المعرفة و التذك - 1ب  ❖

 مهارات التحليل والتذكيروالحل .  -2ب  ❖

 .  رمهارات الاستخدام والتطوي-3-ب ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم       

 

 

 . داخل القاعةسئلة ومناقشات والأ محاضراتال ❖

   الواجبات المنزلية والمهام. ❖

 تمارين اللياقة البدنية   ❖

 أسئلة السرعة  ❖
 

 

 طرائق التقييم       

 

 

 اليومية   الامتحانات والاختبارات  ❖

 صفية الأنشطة اللا ❖

 
 

 

 التفكير  مهارات -ج

 الطلاب  بين  الجماعي العمل روح خلق -1ج

   اليومية  المناقشات خلال من هبنفس الطالب  ثقة تعزيز2-ج ❖

 .سرعة استرجاع المعلومة وبداهة الاستنتاج -3ج ❖

 .سرعة ودقة اتخاذ القرار4-ج ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم      
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 معرفة الاسئلة والاستفسارات المميزة بالعمق والدقة. ❖

 ة الطالب نحو فهم العلة والسبب. محاكا ❖

 زيادة الحس الرقمي في التعبير.  ❖

 .العصف الذهني ❖
 

 

 طرائق التقييم     

 

 التي تتطلب عمق التفكير والتعليل ودقة الملاحظة.  الامتحانية إفراد جزء من الاسئلة  ❖

 . الدروس العمليةمشاركة الطالب في  ❖

 . اللاصفية الواجبات  ❖
 

 

 
 

 

 . الشخصي(الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور  )المهارات لمنقولة وا المهارات العامة-د 

 العالمية  المؤتمرات في المشاركة -1د  ❖

 البحوث  نشر2-د

 الندوات  في المشاركة3-د

 الاختصاص  مجال في الحاصل التطور مواكبة4-د ❖

 البحوث المشتركة بين الجامعات والاقسام العلمية الأخرى ❖

 لفة النشاطات الرياضية المخت ❖

 البطولات الخارجية  ❖

 بنية البرنامج   .11

 الشهادات والساعات المعتمدة .12
المستوى / 

 السنة 

رمز المقرر أو 

 المساق
 اسم المقرر أو المساق 

الساعات  

والوحدات 

 المعتمدة 

 سنوي  

 كرة السلة 945

60   

  

 درجة البكالوريوس  

 معتمدة وحدة ( ساعة  60تتطلب )
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 التخطيط للتطور الشخصي  .13

 
 
 

 .والتعلم  التعليم استراتيجيات في وجديد مستحدث هو  ما  بكل  الإلمام ❖

 .العلمية الحديثة البحوث نتائج  مستجدات من الاستفادة ❖

 .الحديثة التدريس استراتيجيات بعض  تطبيق ❖

 .المنهج مفردات توسيع  ❖

 .حديثة ومنهجية مصدرية كتب ادخال ❖

 .مستقبلية عمل ورش اعداد ❖

 تطوير المهارات الفردية للطلبة   ❖

 الحث على الاشتراك بالبطولات المحلية والدولية  ❖

 
 
 
 

 المعهد( الأنظمة المتعلقة بالالتحاق بالكلية أو  ع)وض معيار القبول  .14

 
 
 
 
 
 

 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج  .15

   لكرة السلة القانون االدولي  -1
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 مخطط مهارات المنهج

 ارة في المربعات المقابلة لمخرجات التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة للتقييم يرجى وضع اش

 مخرجات التعلم المطلوبة من البرنامج 

السنة /  

 المستوى
 اسم المقرر رمز المقرر 

 أساسي

 أم اختياري 

 المعرفة والفهم 
المهارات الخاصة  

 بالموضوع 
 مهارات التفكير 

 المهارات العامة والمنقولة

المهارات الأخرى  ) أو( 

المتعلقة بقابلية التوظيف  

 والتطور الشخصي

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

  4 كرة السلة 945 سنوي  
 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √   أساسي
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 بنية المقرر  .1

 الأسبوع 
الساعا 

 ت 

مخرجات 

التعلم 

 المطلوبة 

اسم الوحدة / المساق أو  

 لموضوع ا
 طريقة التقييم  طريقة التعليم 

 أسئلة شفهي   محاضرة نظرية      مدخل الى كرة السلة  2  .1

 ار يومي  اختب  محاضرة نظرية   طرائق الدفاع عن الملعب  2  .2

 +عملي اختبار   محاضرة عملية   طرائق الهجوم بكرة السلة  2  .3

4.  2  
دة الاولى:اللعبة القاع  

_الملعب1مادة   

نظري  اختبار   +عمليةمحاضرة نظرية 

 +عملي

5.  2  
القاعدة الثانية:الادوات 
 واللاعبون  

نظري  اختبار   محاضرة عملية

 +عملي

6.    
القاعدة الثالثة:رئيس الفريق 

 وواجباته وسلطاته

  

7.  2  
القاعدة الرابعة:المدربون 

 وواجباتهم وسلطاتهم

نظري  اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

8.  2  
لعب القاعدة الخامسة:وقت ال

 وبداية ونهاية المباراة 

نظري  اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي 

9.  2  
 القاعدة السادسة:حالات الكرة 

    ومكانا للاعب والحكم
نظري  اختبار  محاضرةعملية 

 وعملي 

10.  2  
القاعدة السابعة:كرة القفز  
 والحيازة المتبادلة

نظرية   اختبار  محاضرة عملية   

 +عملي

11.  2  
ف تلعب  القاعدة الثامنة: كي  
 الكرة
 والسيطرة على الكرة 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

12.  2  
القاعدة التاسعة: اللاعب في  
وضع التصويب والاصابة 

   متى تحدث وقيمتها

نظرية   اختبار  محاضرة عملية   

 +عملي

13.  

2 

 
القاعدة العاشرة: رمية  
الادخال والوقت المستقطع 

   والتبديل

رية  نظ اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

14.  

2 

 
القاعدة الحادية عشر:خسارة  

المباراة بالانسحاب وخسارة  

   المباراة بالاخفاق

اختبار نظري +   محاضرة نظرية +عملية 

 عملي 

15.  
2 

اختبار نظري +   محاضرة نظرية +عملية    مراجعة شاملة لجميع القواعد 

 عملي 

   امتحان الفصل الأول    2  .16

17.  

2 

 
ال -فاتالاثنى عشر:المخالالقاعدة   

اللاعب خارج الحدود والكرة خارج 

    الحدود والطبطبة والجري

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

18.  

2 

 

مخالفات الثلاث ثوان    
واللاعب المطبق عليه  
والثماني ثوان والاربعة 
 وعشرون ثانية

نظرية   اختبار    محاضرة عملية

 +عملي

19.  
2 

 
 القاعدة الثالثة عشر :الاخطاء 

ك:قواعد اساسيةالاحتكا  

نظرية   اختبار    محاضرة عملية

 +عملي

20.  
2 

 
الخطأ الشخصي /الخطا   

الخطأ الفني /المزدوج  

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي
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 القبول   .2

  المتطلبات السابقة 

  أقل عدد من الطلبة 

  أكبر عدد من الطلبة  

 

21.  
2 

 
خطأ سوء السلوك/ خطأ عدم  
   الاهلية/العراك

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

22.  

2 

 

لقاعدة الرابعة عشر:قواعد  ا

ى  عامة/خمسة اخطاء عل 

اللاعب/أخطاء الفريق  

 وجزائها 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

23.  
2 

 
الحالات الخاصة/الرميات 
 الحرة/تصحيح الاخطاء

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

24.  

2 

 
القاعدة الخامسة  
عشر:الحكام،حكم الطاولة  
 والمراقب الفني

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

25.  
2 

 
يم :الواجبات قائد طاقم التحك

 والسلطات

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

26.  

2 

 
الحكام:واجباتهم 
وسلطاتهم،المسجل ومساعد 
 المسجل وواجباتهما 

نظرية   اختبار    محاضرة عملية

 +عملي

27.  
2 

 الميقاتي وواجباتة 
نظرية   اختبار  محاضرة عملية  

 +عملي

28.  

2 

 
مشغل ساعة التصويب 
وواجباتة،اشارات 

تملرة التسجيلالحكام،اس  

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

29.  
2 

 
 مراجعة شاملة لجميع القواعد

  

نظرية   اختبار    محاضرة عملية

 +عملي

30.  2  
امتحان الفصل  

 الثاني 

  



 وزارة التعليم العالي والبـحث العلمي  
 جـــــهاز الإشـــــراف والتقـــويم العلــمي  

   دائرة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديمي

  قسم الاعتماد الدولي          
 
 
 
 

 كليات  لل ستمارة وصف البرنامج الأكاديميا
   2021 - 2020للعام الدراسي 

 :    اسم الجامعة 
 لية المعارف الجامعة ك:  ة اسم الكلي

 10:     عدد الأقسام والفروع العلمية  في الكلية  
 20/6/2021تاريخ ملء الملف :  

 
 

 اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي        اسم معاون العميد للشؤون العلمية            اسم عميد الكلية ) المعهد (   
 احمد عبد الملك السعدي                       محمد عبد الرحمن رجب     يعقوب ناظم احمد                            

 2021  /     /     التاريخ                                 2021  /      /    التاريخ                       2021  /       /     التاريخ   
 التوقيع                                    التوقيع                                                 التوقيع                
             

 
 

 قسم ضمان الجودة والأداء الجامعي     
 والأداء الجامعي: اسم مدير قسم ضمان الجودة  

                   التاريخ     /     /
 التوقيع 

 



  
 1الصفحة 

 
  

 
 الأكاديمي البرنامج نموذج وصف 

 ( الأكاديمي( امج )مراجعة البرنالعالي )مراجعة أداء مؤسسات التعليم 

 وصف البرنامج الأكاديمي 

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازاً مقتضياً لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها  
 مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص المتاحة . ويصاحبه وصف لكل مقرر ضمن البرنامج 

 

 كلية المعارف الجامعة  سة التعليمية المؤس .1

 التربية البدنيه وعلوم الرياضة  القسم الجامعي / المركز   .2

 اسم البرنامج الأكاديمي   .3

 بكالوريوس 

 
 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة   بكالوريوس اسم الشهادة النهائية  .4

 سنوي   النظام الدراسي   .5

 تروني  الالكبرنامج ال المعتمد   برنامج الاعتماد  .6

 نشاطات علمية ورياضية  المؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 تاريخ إعداد الوصف  .8
20/6/2021 

 

 أهداف البرنامج الأكاديمي  .9

وأساليب تعليم وتدريب كرة تهدف المادة الى ضروره تسليح الطلبة بالمعارف النظرية والعلمية  ➢

 للطلبة  والنواحي القانونية لها بشكل عام ورفع مستوى البدني الطائرة

 

 

 
 



  
 2الصفحة 

 
  

 مخرجات التعلم المطلوبة وطرائق التعليم والتعلم والتقييم   .10

 والفهم   المعرفة-أ

     دراسة المهارات الاساسية في كرة الطائرة   -

 دراسة انواع الارسال في كرة الطائرة  -2أ

 دراسة انواع الاعداد في كرة الطائرة -3أ

 دراسة قانون كرة الطائرة -4أ

 

 الخاصة بالموضوع   المهارات -ب 

 . ر يمهارات المعرفة و التذك - 1ب  ❖

 مهارات التحليل والتذكيروالحل .  -2ب  ❖

 .  رمهارات الاستخدام والتطوي-3-ب ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم       

 

 

 . داخل القاعةسئلة ومناقشات والأ محاضراتال ❖

   الواجبات المنزلية والمهام. ❖

 تمارين اللياقة البدنية   ❖

 ة أسئلة السرع  ❖
 

 

 طرائق التقييم       

 

 

 اليومية   الامتحانات والاختبارات  ❖

 صفية الأنشطة اللا ❖

 
 

 

 التفكير  مهارات -ج

 الطلاب  بين  الجماعي العمل روح خلق -1ج

   اليومية  المناقشات خلال من هبنفس الطالب  ثقة تعزيز2-ج ❖

 .سرعة استرجاع المعلومة وبداهة الاستنتاج -3ج ❖

 .سرعة ودقة اتخاذ القرار4-ج ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم      
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 معرفة الاسئلة والاستفسارات المميزة بالعمق والدقة. ❖

 محاكاة الطالب نحو فهم العلة والسبب.  ❖

 زيادة الحس الرقمي في التعبير.  ❖

 .العصف الذهني ❖
 

 

 طرائق التقييم     

 

 لملاحظة. التي تتطلب عمق التفكير والتعليل ودقة ا الامتحانية إفراد جزء من الاسئلة  ❖

 . الدروس العمليةمشاركة الطالب في  ❖

 . اللاصفية الواجبات  ❖
 

 

 
 

 

 . الشخصي(الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور  )المهارات والمنقولة  المهارات العامة-د 

 العالمية  المؤتمرات في المشاركة -1د  ❖

 البحوث  نشر2-د

 الندوات  في المشاركة3-د

 الاختصاص  المج في الحاصل التطور مواكبة4-د ❖

 البحوث المشتركة بين الجامعات والاقسام العلمية الأخرى ❖

 النشاطات الرياضية المختلفة  ❖

 البطولات الخارجية  ❖

 بنية البرنامج   .11

 الشهادات والساعات المعتمدة .12
المستوى / 

 السنة 

رمز المقرر أو 

 المساق
 اسم المقرر أو المساق 

الساعات  

والوحدات 

 المعتمدة 

 الطائرةكرة  924 سنوي  
60   

  

 درجة البكالوريوس  

     معتمدة وحدة ( ساعة  60تتطلب )
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 التخطيط للتطور الشخصي  .13

 
 
 

 .والتعلم  التعليم استراتيجيات في وجديد مستحدث هو  ما  بكل  الإلمام ❖

 .العلمية الحديثة البحوث نتائج  مستجدات من الاستفادة ❖

 .لحديثةا التدريس استراتيجيات بعض  تطبيق ❖

 .المنهج مفردات توسيع  ❖

 .حديثة ومنهجية مصدرية كتب ادخال ❖

 .مستقبلية عمل ورش اعداد ❖

 تطوير المهارات الفردية للطلبة   ❖

 الحث على الاشتراك بالبطولات المحلية والدولية  ❖

 
 
 
 

 المعهد( الأنظمة المتعلقة بالالتحاق بالكلية أو  ع)وض معيار القبول  .14

 
 
 
 
 
 

 ت عن البرنامج أهم مصادر المعلوما .15

لكرة الطائرة القانون االدولي    -1  
   كتاب ناهده عبد زيد )الكرة الطائرة(  -2
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 مخطط مهارات المنهج

 يرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة للتقييم 

 مخرجات التعلم المطلوبة من البرنامج 

السنة /  

 المستوى
 اسم المقرر ز المقرر رم

 أساسي

 أم اختياري 

 المعرفة والفهم 
المهارات الخاصة  

 بالموضوع 
 مهارات التفكير 

 المهارات العامة والمنقولة

) أو( المهارات الأخرى  

المتعلقة بقابلية التوظيف  

 والتطور الشخصي

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

 ة الكرة الطائر 924 سنوي  
 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √   أساسي

 

 

    √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

    √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 



  
 7الصفحة 

 
  

 بنية المقرر  .1

 الأسبوع 
الساعا 

 ت 

مخرجات 

التعلم 

 المطلوبة 

اسم الوحدة / المساق أو  

 الموضوع 
 طريقة التقييم  طريقة التعليم 

ائرة كرة الطمدخل الى   2  .1  أسئلة شفهي   محاضرة نظرية    

 ار يومي  اختب  محاضرة نظرية    كرة الطائرة تعريف بمسابقات  2  .2

  يومياختبار  نظري محاضرة    مميزات لعبة الكرة الطائرة  2  .3

 نظري  اختبار  محاضرة نظرية   القواعد القانونية للكرة الطائرة   2  .4

5.  2  
العناصر الاساسية للعبة كرة 

-الطائرة  
 نظري +ع اختبار   حاضرة نظريةم

6.  2  
المهارات الاساسية في لعبة كرة  

 الطائرة

 نظري  اختبار  نظرية محاضرة 

7.  2  
نظري  اختبار  ة محاضرة عملي  خطط ونظام اللعب

 +عملي 

8.  
    2 

نظري  اختبار  محاضرةعملية  اللياقة البدنية 

 وعملي 

9.  
   2  

 
النواحي النفسية والاخلاقية 

ة والاجتماعي  
نظرية   اختبار  محاضرة عملية   

 +عملي

10.  
   2 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  ,المهارات الفنية )التكنيك( 

 +عملي

نظرية   اختبار  محاضرة عملية    مهارة الاعداد  2       .11

 +عملي

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  انواع مهارة الاعداد  2     .12

 +عملي

 

 

 

 

13 

 

 

 

2 

   اشكال مهارة الاعداد 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

 

 

 

 

14 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  مهارة استقبال الارسال

 +عملي

15 
2 

 
الاخطاء الشائعة في طريقة استقبال 

 الارسال

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

   امتحان الفصل الأول     16

17 
2 

نظرية   ر اختبا حاضرة عملية  م مهارة الارسال  

 +عملي
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 القبول   .2

  المتطلبات السابقة 

  أقل عدد من الطلبة 

  أكبر عدد من الطلبة  

 

18 
2 

نظرية   اختبار    محاضرة عملية اهداف مهارة الارسال 

 +عملي

19 
2 

نظرية   اختبار    محاضرة عملية   انواع مهارة الارسال 

 +عملي

20 
2 

 
التمرينات اللازمة لتطوير  

   مهارة الارسال

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

21 

2 

 
نظرية   اختبار  ية محاضرة عمل مهارة الضرب الساحق

 +عملي

22 
2 

 
 اهمية مهارة الضرب الساحق
 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

23 
2 

 
الاخطاء الشائعة في مهارة  
 الضرب الساحق 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

24 
2 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  انواع الضرب الساحق  

 +عملي

25 
2 

نظرية   اختبار  عملية محاضرة  مهارة حائط الصد 

 +عملي

26 
2 

نظرية   اختبار    محاضرة عملية انوع مهارة حائط الصد 

 +عملي

27 
2 

 ,مهارة الدفاع عن الملعب 
نظرية   اختبار  محاضرة عملية  

 +عملي

28 
2 

 
شروط تعلم مهارة الدفاع    
 عن الملعب 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

   مراجعة شاملة    2 29

30 
2 

 
امتحان الفصل  

 الثاني 

  



 وزارة التعليم العالي والبـحث العلمي  
 جـــــهاز الإشـــــراف والتقـــويم العلــمي  

   دائرة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديمي

  قسم الاعتماد الدولي          
 
 
 
 

 كليات  لل ستمارة وصف البرنامج الأكاديميا
   2021 - 2020للعام الدراسي 

 :    اسم الجامعة 
 لية المعارف الجامعة ك:  ة اسم الكلي

 10:     عدد الأقسام والفروع العلمية  في الكلية  
 20/6/2021تاريخ ملء الملف :  

 
 

 اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي        اسم معاون العميد للشؤون العلمية            اسم عميد الكلية ) المعهد (   
 احمد عبد الملك السعدي                       محمد عبد الرحمن رجب     يعقوب ناظم احمد                            

 2021  /     /     التاريخ                                 2021  /      /    التاريخ                       2021  /       /     التاريخ   
 التوقيع                                    التوقيع                                                 التوقيع                
             

 
 

 قسم ضمان الجودة والأداء الجامعي     
 والأداء الجامعي: اسم مدير قسم ضمان الجودة  

                   التاريخ     /     /
 التوقيع 
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 الأكاديمي البرنامج نموذج وصف 

 ( الأكاديمي( امج )مراجعة البرنالعالي )مراجعة أداء مؤسسات التعليم 

 وصف البرنامج الأكاديمي 

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازاً مقتضياً لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها  
 مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص المتاحة . ويصاحبه وصف لكل مقرر ضمن البرنامج 

 

 كلية المعارف الجامعة  سة التعليمية المؤس .1

 وعلوم الرياضة   البدنيةالتربية  القسم الجامعي / المركز   .2

 اسم البرنامج الأكاديمي   .3

 بكالوريوس 

 
 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة   بكالوريوس اسم الشهادة النهائية  .4

 سنوي   النظام الدراسي   .5

 تروني  الالكبرنامج ال المعتمد   برنامج الاعتماد  .6

 نشاطات علمية ورياضية  المؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 تاريخ إعداد الوصف  .8
20/6/2021 

 

 أهداف البرنامج الأكاديمي  .9

 تعريف الطلاب على ماهية طرائق التدريس 

 تعريف الطلاب على اهداف تدريس التربية الرياضية 

 تعريف الطلاب على اهم الأوضاع البدنية المستخدمة بالدرس

 يف الطلاب على أهمية التخطيط للدرس , وكيفية كتابة خطة درس التربية الرياضية تعر
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 تعريف الطلاب على أساليب التدريس المباشرة وكيفية تطبيقها بالجانب العملي 
 

 
 

 مخرجات التعلم المطلوبة وطرائق التعليم والتعلم والتقييم   .10

 والفهم   المعرفة-أ

 ربية الرياضية دراسة طرائق التدريس في الت -1أ

 دراسة خطة درس التربية الرياضية -2أ

 دراسة الأساليب الحديثة في درس التربية الرياضية  -3أ
 راسة الأوضاع البدنية المستخدمة في درس التربية الرياضية د-4أ

 

 الخاصة بالموضوع   المهارات -ب 

 . ر يمهارات المعرفة و التذك - 1ب  ❖

 .  والحل  مهارات التحليل والتذكير-2ب  ❖

 .  رمهارات الاستخدام والتطوي-3-ب ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم       

 

 

 . داخل القاعةسئلة ومناقشات والأ محاضراتال ❖

   الواجبات المنزلية والمهام. ❖

 التعلم النظري والعملي  ❖

 استخدام الكثير من الوسائل التعليمية في الشرح والعرض  ❖

 أسئلة السرعة   ❖
 

 

 طرائق التقييم       

 

 انات اليومية والفصلية الامتح ❖

 بين الطلاب والاجابة عليها من اجل بث روح التنافس بين الطلاب  أسئلةطرح  ❖

 صفية الأنشطة اللا ❖
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 التفكير  مهارات -ج

 الطلاب  بين  الجماعي العمل روح خلق -1ج

   اليومية  المناقشات خلال من هبنفس الطالب  ثقة تعزيز2-ج ❖

 .نتاج سرعة استرجاع المعلومة وبداهة الاست-3ج ❖

 .سرعة ودقة اتخاذ القرار4-ج ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم      

 

 

 معرفة الاسئلة والاستفسارات المميزة بالعمق والدقة. ❖

 محاكاة الطالب نحو فهم العلة والسبب.  ❖

 زيادة الحس الرقمي في التعبير.  ❖

 .العصف الذهني ❖
 

 

 طرائق التقييم     

 

 تطلب عمق التفكير والتعليل ودقة الملاحظة. التي ت  الامتحانية إفراد جزء من الاسئلة  ❖

 . الدروس العمليةمشاركة الطالب في  ❖

 . اللاصفية الواجبات  ❖
 

 

 
 

 

الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور   )المهاراتوالمنقولة   المهارات العامة-د 

 . الشخصي(

 العالمية  المؤتمرات في المشاركة -1د  ❖

 البحوث  نشر2-د

 ات الندو في المشاركة3-د

 الاختصاص  مجال في الحاصل التطور مواكبة4-د ❖

 البحوث المشتركة بين الجامعات والاقسام العلمية الأخرى ❖

 النشاطات الرياضية المختلفة  ❖

 البطولات الخارجية  ❖
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 بنية البرنامج   .11

 الشهادات والساعات المعتمدة .12
المستوى / 

 السنة 

رمز المقرر أو 

 المساق
 اسم المقرر أو المساق 

الساعات  

والوحدات 

 المعتمدة 

 سنوي  
 طرائق التدريس  934

   60 للمرحلة الثالثة 
  

 درجة البكالوريوس  

     معتمدة وحدة ( ساعة  60تتطلب )

     

     

 
 
 
 

 التخطيط للتطور الشخصي  .13

 
 
 

 .والتعلم  التعليم استراتيجيات في وجديد مستحدث هو  ما  بكل  الإلمام ❖

 .العلمية الحديثة حوثالب نتائج  مستجدات من الاستفادة ❖

 .الحديثة التدريس استراتيجيات بعض  تطبيق ❖

 .المنهج مفردات توسيع  ❖

 .حديثة ومنهجية مصدرية كتب ادخال ❖

 .مستقبلية عمل ورش اعداد ❖

 تطوير المهارات الفردية للطلبة   ❖

 الحث على الاشتراك بالبطولات المحلية والدولية  ❖

 
 
 
 

 المعهد( لتحاق بالكلية أو الأنظمة المتعلقة بالا ع)وض معيار القبول  .14
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 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج  .15

  طرائق واستراتيجيات التدريس الحديثة   -1
طرائق التدريس في التربية الرياضية -2  
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 مخطط مهارات المنهج

 م يرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة للتقيي

 مخرجات التعلم المطلوبة من البرنامج 

السنة /  

 المستوى
 اسم المقرر رمز المقرر 

 أساسي

 أم اختياري 

 المعرفة والفهم 
المهارات الخاصة  

 بالموضوع 
 مهارات التفكير 

 المهارات العامة والمنقولة

) أو( المهارات الأخرى  

المتعلقة بقابلية التوظيف  

 والتطور الشخصي

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

طرائق    سنوي  

 التدريس 

 مرحلة ثالثة 
 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √   أساسي
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 بنية المقرر  .1

 الساعات  الأسبوع 
مخرجات التعلم  

 المطلوبة 
اسم الوحدة / المساق  

 أو الموضوع 
 ريقة التقييم ط طريقة التعليم 

1 2  
مقدمة عن طرائق  

 التدريس واهميتها 
 شفهية  أسئلة محاضرة نظرية 

2 2  
المستخدمة   الأوضاع

في درس التربية  

 الرياضية 
 شفهية  أسئلة محاضرة نظرية 

3 2  
  الأوضاعكيفية تطبيق 

 بالجانب العملي
 محاضرة عملية 

قدرة الطلاب  

 الأداءعلى 

 الصحيح 

 ضرة نظرية محا اهداف الدرس    2 4
الحوار 

والمناقشة  

 والقاء الاسئلة 

 نظري + عملي  الهدف التعليمي  2  5

  الأسئلةالقاء 

والقدرة على  

التطبيق 

 العملي

 نظري + عملي  الهدف التربوي   2 6

  الأسئلةالقاء 

والقدرة على  

التطبيق 

 العملي

 نظري + عملي  الهدف السلوكي  2 7

  الأسئلةالقاء 

والقدرة على  

التطبيق 

 العملي

9 2  
مراجعة شاملة 

 والتهيئة للامتحان 
  نظري + عملي 

  نظري + عملي  امتحان    2 10

 شفهية  أسئلة محاضرة نظرية  التخطيط للدرس   2 11

12 2  
خطة درس التربية  

 الرياضية 
 شفهية  أسئلة محاضرة نظرية  

 محاضرة عملية  القسم الاعدادي  2 13
تطبيق  

الطلاب  

 للمحاضرة

 محاضرة عملية   لقسم الرئيسي ا  2 14
تطبيق  

الطلاب  

 للمحاضرة

 محاضرة عملية  القسم الختامي   2 15

تطبيق  

الطلاب  

 للمحاضرة
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 القبول   .2

  المتطلبات السابقة 

  أقل عدد من الطلبة 

  الطلبة  أكبر عدد من 

 

16 2  
الوسائل التعليمية  

 واهميتها  
 شفهية  أسئلة محاضرة نظرية  

 شفهية  أسئلة محاضرة نظرية   التدريس  أساليب   2 17

 شفهية  ئلةأس محاضرة نظرية  المباشرة   الأساليب    18

 محاضرة نظرية  الامري  الأسلوب   2 19
المناقشة 

 والقاء الاسئلة 

 محاضرة عملية  الامري   الأسلوب   2 20

تطبيق  

الطلاب  

 للأسلوب 

 محاضرة نظرية   التدريبي  الأسلوب   2 21
المناقشة 

 والقاء الاسئلة 

 محاضرة عملية   التدريبي  الأسلوب   2 22

تطبيق  

الطلاب  

 للأسلوب 

 محاضرة نظرية   التبادلي  لأسلوب ا  2 23
المناقشة 

 والقاء الاسئلة 

 محاضرة عملية  التبادلي  الأسلوب   2 24

تطبيق  

الطلاب  

 للأسلوب 

 محاضرة نظرية  فحص النفس أسلوب   2 25
المناقشة 

 والقاء الاسئلة 

 محاضرة عملية  فحص النفس أسلوب   2 26

تطبيق  

الطلاب  

 للأسلوب 

27 2  
الادخال  أسلوب 

 ين  والتضم 
 محاضرة نظرية 

المناقشة 

 والقاء الاسئلة 

28 2  
الادخال  أسلوب 

 والتضمين 
 محاضرة عملية 

تطبيق  

الطلاب  

 للأسلوب 

29 2  
مراجعة شاملة 

 والتهيئة للامتحان 

محاضرة عملي +  

 نظري 
 

  عملي + نظري  امتحان   2 30



 وزارة التعليم العالي والبـحث العلمي  
 جـــــهاز الإشـــــراف والتقـــويم العلــمي  

   دائرة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديمي

  قسم الاعتماد الدولي          
 
 
 
 

 كليات  لل ستمارة وصف البرنامج الأكاديميا
   2021 - 2020للعام الدراسي 

 :    اسم الجامعة 
 لية المعارف الجامعة ك:  ة اسم الكلي

 10:     عدد الأقسام والفروع العلمية  في الكلية  
 20/6/2021تاريخ ملء الملف :  

 
 

 اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي        اسم معاون العميد للشؤون العلمية            اسم عميد الكلية ) المعهد (   
 احمد عبد الملك السعدي                       محمد عبد الرحمن رجب     يعقوب ناظم احمد                            

 2021  /     /     التاريخ                                 2021  /      /    التاريخ                       2021  /       /     التاريخ   
 التوقيع                                    التوقيع                                                 التوقيع                
             

 
 

 قسم ضمان الجودة والأداء الجامعي     
 والأداء الجامعي: اسم مدير قسم ضمان الجودة  

                   التاريخ     /     /
 التوقيع 

 



  
 1الصفحة 

 
  

 
 الأكاديمي البرنامج نموذج وصف 

 ( الأكاديمي( امج )مراجعة البرنالعالي )مراجعة أداء مؤسسات التعليم 

 وصف البرنامج الأكاديمي 

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازاً مقتضياً لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها  
 مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص المتاحة . ويصاحبه وصف لكل مقرر ضمن البرنامج 

 

 كلية المعارف الجامعة  سة التعليمية المؤس .1

 وعلوم الرياضة   البدنيةالتربية  القسم الجامعي / المركز   .2

 اسم البرنامج الأكاديمي   .3

 بكالوريوس 

 
 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة   بكالوريوس اسم الشهادة النهائية  .4

 سنوي   النظام الدراسي   .5

 تروني  الالكبرنامج ال المعتمد   برنامج الاعتماد  .6

 نشاطات علمية ورياضية  المؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 تاريخ إعداد الوصف  .8
20/6/2021 

 

 أهداف البرنامج الأكاديمي  .9

 تعريف الطلاب على ماهية طرائق التدريس 

 تعريف الطلاب على اهم الأوضاع البدنية المستخدمة بالدرس

 كيفية تطبيقه تعريف الطلاب على الايعاز في درس التربية الرياضية و

 تعريف الطلاب على أهمية التخطيط للدرس , وكيفية كتابة خطة درس التربية الرياضية 



  
 2الصفحة 

 
  

 تعريف الطلاب الألعاب الصغيرة والقصة الحركية والتمرينات التمثيلية وكيفية تطبيقها عمليا  
 

 
 

 مخرجات التعلم المطلوبة وطرائق التعليم والتعلم والتقييم   .10

 م  والفه المعرفة-أ

 دراسة طرائق التدريس في التربية الرياضية  -1أ

 دراسة خطة درس التربية الرياضية -2أ

 الايعاز في درس التربية الرياضية دراسة  -3أ
 راسة الأوضاع البدنية المستخدمة في درس التربية الرياضية د-4أ

 

 الخاصة بالموضوع   المهارات -ب 

 . ر يمهارات المعرفة و التذك - 1ب  ❖

 والحل .   التحليل والتذكير مهارات-2ب  ❖

 .  رمهارات الاستخدام والتطوي-3-ب ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم       

 

 

 . داخل القاعةسئلة ومناقشات والأ محاضراتال ❖

   الواجبات المنزلية والمهام. ❖

 التعلم النظري والعملي  ❖

 استخدام الكثير من الوسائل التعليمية في الشرح والعرض  ❖

 أسئلة السرعة   ❖
 

 

 طرائق التقييم       

 

 الامتحانات اليومية والفصلية  ❖

 بين الطلاب والاجابة عليها من اجل بث روح التنافس بين الطلاب  أسئلةطرح  ❖

 صفية الأنشطة اللا ❖

 
 

 



  
 3الصفحة 

 
  

 التفكير  مهارات -ج

 الطلاب  بين  الجماعي العمل روح خلق -1ج

   اليومية  المناقشات خلال من هبنفس الطالب  ثقة تعزيز2-ج ❖

 .اع المعلومة وبداهة الاستنتاج سرعة استرج-3ج ❖

 .سرعة ودقة اتخاذ القرار4-ج ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم      

 

 

 معرفة الاسئلة والاستفسارات المميزة بالعمق والدقة. ❖

 محاكاة الطالب نحو فهم العلة والسبب.  ❖

 زيادة الحس الرقمي في التعبير.  ❖

 .العصف الذهني ❖
 

 

 طرائق التقييم     

 

 التي تتطلب عمق التفكير والتعليل ودقة الملاحظة.  الامتحانية لاسئلة إفراد جزء من ا ❖

 . الدروس العمليةمشاركة الطالب في  ❖

 . اللاصفية الواجبات  ❖
 

 

 
 

 

الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور   )المهاراتوالمنقولة   المهارات العامة-د 

 . الشخصي(

 العالمية  المؤتمرات في المشاركة -1د  ❖

 حوث الب نشر2-د

 الندوات  في المشاركة3-د

 الاختصاص  مجال في الحاصل التطور مواكبة4-د ❖

 البحوث المشتركة بين الجامعات والاقسام العلمية الأخرى ❖

 النشاطات الرياضية المختلفة  ❖

 البطولات الخارجية  ❖
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 بنية البرنامج   .11

 الشهادات والساعات المعتمدة .12
المستوى / 

 السنة 

رمز المقرر أو 

 المساق
 المقرر أو المساق  اسم

الساعات  

والوحدات 

 المعتمدة 

 سنوي  
 طرائق التدريس  928

   60 الثانيةللمرحلة 
  

 درجة البكالوريوس  

     معتمدة وحدة ( ساعة  60تتطلب )

     

     

 
 
 
 

 التخطيط للتطور الشخصي  .13

 
 
 

 .والتعلم  التعليم استراتيجيات في وجديد مستحدث هو  ما  بكل  الإلمام ❖

 .العلمية الحديثة البحوث نتائج  مستجدات من تفادةالاس ❖

 .الحديثة التدريس استراتيجيات بعض  تطبيق ❖

 .المنهج مفردات توسيع  ❖

 .حديثة ومنهجية مصدرية كتب ادخال ❖

 .مستقبلية عمل ورش اعداد ❖

 تطوير المهارات الفردية للطلبة   ❖

 الحث على الاشتراك بالبطولات المحلية والدولية  ❖

 
 
 
 

 المعهد( الأنظمة المتعلقة بالالتحاق بالكلية أو  ع)وض  معيار القبول .14
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 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج  .15

طرق التدريس في التربية الرياضية   -1  
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 مخطط مهارات المنهج

 يرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة للتقييم 

 علم المطلوبة من البرنامجمخرجات الت 

السنة /  

 المستوى
 اسم المقرر رمز المقرر 

 أساسي

 أم اختياري 

 المعرفة والفهم 
المهارات الخاصة  

 بالموضوع 
 مهارات التفكير 

 المهارات العامة والمنقولة

) أو( المهارات الأخرى  

المتعلقة بقابلية التوظيف  

 والتطور الشخصي

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

طرائق    سنوي  

 التدريس 

مرحلة  

 الثانية 
 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √   أساسي

 

 

                  

                    



  
 7الصفحة 

 
  

 بنية المقرر  .1

 الساعات  الأسبوع 
مخرجات 

 التعلم المطلوبة 
اسم الوحدة / المساق أو  

 الموضوع 
 طريقة التقييم  طريقة التعليم 

1 2  
مقدمة عن طرائق  

 التدريس واهميتها 
 أسئلة شفهية  محاضرة نظرية 

2 2  

ال قواعد الأساسية التي تبنى 

 القاء الاسئلة  محاضرة نظرية  عليها طرق التدريس 

3 2  

صفات مدرس التربية 

 محاضرة نظرية  الرياضية 

الحوار 

والمناقشة  

 والقاء الاسئلة 

4 2  

الابتدائية  الأوضاع 

في درس المستخدمة 

 التربية الرياضية 

 أسئلة شفهية  محاضرة نظرية 

5 2  
كيفية تطبيق الأوضاع  

 بالجانب العمليالابتدائية  
 محاضرة عملية 

قدرة الطلاب  

على الأداء 

 الصحيح 

6 2  
في درس  التمارين البدنية

 التربية الرياضية 

محاضرة نظري  

 + عملي 

قدرة الطلاب  

على الأداء 

 الصحيح 

7 2  

درس التربية   الايعاز في

 الرياضية 

 

 أسئلة شفهية  محاضرة نظرية 

 أسئلة شفهية  محاضرة نظرية   اقسام الايعاز   2 8

 اختبار عملي  محاضرة عملي   القسم الاخباري   2 9

 اختبار عملي  محاضرة عملي  الفترة   2 10

 اختبار عملي  محاضرة عملي  القسم الاجرائي   2 11

12 2  

الاصطلاح في التمرين  

ني البد   
 أسئلة شفهية  محاضرة نظرية 

محاضرة نظري   حركة العودة   13

 + عملي 

أسئلة شفهية 

 واختبار عملي 

 نظري + عملي  فعاليات العودة  2 14
أسئلة شفهية 

 واختبار عملي 

15 2  

الصافرة فائدتها وطرق  

 علاجها 

 
 نظري + عملي  

أسئلة شفهية 

 وتطبيق عملي 



  
 8الصفحة 

 
  

 

 القبول   .2

  المتطلبات السابقة 

  أقل عدد من الطلبة 

16 2  
  ةمراجعة شاملة والتهيئ

 حان للامت
  نظري + عملي 

17 2  

 

 

 

 

امتحان نظري +  

 عملي 
 

18 2   

الألعاب الصغيرة في  

 درس التربية الرياضية                           

 

 أسئلة شفهية  محاضرة نظرية 

محاضرة نظري   تصنيف الالعاب الصغيرة   2 19

 + عملي 

أسئلة شفهية 

وقدرة الطلاب  

 على التطبيق 

20 2  
اب  امثلة على الالع

 الصغيرة 
 عملي 

قدرة الطلاب  

 على التطبيق  

 القصة الحركية   2 21
محاضرة نظرية  

 + عملي  

أسئلة شفهية 

وقدرة الطلاب  

 على التطبيق 

 أسئلة شفهية  محاضرة نظري   التمرينات التمثيلية   2 21

 محاضرة عملي  تطبيق التمرينات التمثيلية   2 23

وقدرة الطلاب  

  على التطبيق

 العملي

 شفهية  أسئلة محاضرة نظرية  التخطيط للدرس   2 24

25 2  
خطة درس التربية  

 الرياضية 
 شفهية  أسئلة محاضرة نظرية  

 محاضرة عملية  القسم الاعدادي  2 26
تطبيق  

الطلاب  

 للمحاضرة

 محاضرة عملية   القسم الرئيسي   2 27
تطبيق  

الطلاب  

 للمحاضرة

 محاضرة عملية  القسم الختامي   2 28

تطبيق  

طلاب  ال

 للمحاضرة

29 2  
  ةمراجعة شاملة والتهيئ

 للامتحان 
  

     امتحان نظري + عملي  2 30



  
 9الصفحة 

 
  

  أكبر عدد من الطلبة  

 



 وزارة التعليم العالي والبـحث العلمي  
 جـــــهاز الإشـــــراف والتقـــويم العلــمي  

   دائرة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديمي

  قسم الاعتماد الدولي          
 
 
 
 

 كليات  لل ستمارة وصف البرنامج الأكاديميا
   2021 - 2020للعام الدراسي 

 :    اسم الجامعة 
 لية المعارف الجامعة ك:  ة اسم الكلي

 10:     عدد الأقسام والفروع العلمية  في الكلية  
 20/6/2021تاريخ ملء الملف :  

 
 

 اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي        اسم معاون العميد للشؤون العلمية            اسم عميد الكلية ) المعهد (   
 احمد عبد الملك السعدي                       محمد عبد الرحمن رجب     يعقوب ناظم احمد                            

 2021  /     /     التاريخ                                 2021  /      /    التاريخ                       2021  /       /     التاريخ   
 التوقيع                                    التوقيع                                                 التوقيع                
             

 
 

 قسم ضمان الجودة والأداء الجامعي     
 والأداء الجامعي: اسم مدير قسم ضمان الجودة  

                   التاريخ     /     /
 التوقيع 
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 الأكاديمي البرنامج نموذج وصف 

 ( الأكاديمي( امج )مراجعة البرنالعالي )مراجعة أداء مؤسسات التعليم 

 وصف البرنامج الأكاديمي 

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازاً مقتضياً لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها  
 مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص المتاحة . ويصاحبه وصف لكل مقرر ضمن البرنامج 

 

 كلية المعارف الجامعة  سة التعليمية المؤس .1

 وعلوم الرياضة   البدنيةالتربية  القسم الجامعي / المركز   .2

 اسم البرنامج الأكاديمي   .3

 بكالوريوس 

 
 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة   بكالوريوس اسم الشهادة النهائية  .4

 سنوي   النظام الدراسي   .5

 تروني  الالكبرنامج ال المعتمد   برنامج الاعتماد  .6

 نشاطات علمية ورياضية  المؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 تاريخ إعداد الوصف  .8
20/6/2021 

 

 أهداف البرنامج الأكاديمي  .9

 على وسائل واهداف العلاج الطبيعيتعريف الطلاب 

 العوامل الاساسية المؤثرة في استخدام التمارين العلاجية  تعريف الطلاب على 

 الحراري والعلاج بالتبريد والعلاج المائي العلاج تعريف الطلاب على 

 تعريف الطلاب على أهمية التدليك للجسم 

 



  
 2الصفحة 

 
  

 تعريف الطلاب على أهمية العلاج الحركي

 

 تعريف الطلاب الى أهمية العلاج الكهربائي 
 

 
 

 مخرجات التعلم المطلوبة وطرائق التعليم والتعلم والتقييم   .10

 والفهم   المعرفة-أ

 لطبيعيدراسة العلاج ا -1أ

 دراسة العلاج الكهربائي-2أ

 دراسة العلاج الحركي -3أ
 راسة العلاج بغاز الأوزوند-4أ

 دراسة العلاج بالحرارة والتبريد والعلاج المائي -5أ
 

 الخاصة بالموضوع   المهارات -ب 

 . ر يمهارات المعرفة و التذك - 1ب  ❖

 والحل .   مهارات التحليل والتذكير-2ب  ❖

 .  رم والتطويمهارات الاستخدا-3-ب ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم       

 

 

 . داخل القاعةسئلة ومناقشات والأ محاضراتال ❖

   الواجبات المنزلية والمهام. ❖

 التعلم النظري والعملي  ❖

 استخدام الكثير من الوسائل التعليمية في الشرح والعرض  ❖

 أسئلة السرعة   ❖
 

 

 طرائق التقييم       

 

 الامتحانات اليومية والفصلية  ❖

 بين الطلاب والاجابة عليها من اجل بث روح التنافس بين الطلاب  أسئلةطرح  ❖

 صفية الأنشطة اللا ❖
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 التفكير  مهارات -ج

 الطلاب  بين  الجماعي العمل روح خلق -1ج

   اليومية  المناقشات خلال من هبنفس الطالب  ثقة تعزيز2-ج ❖

 .سرعة استرجاع المعلومة وبداهة الاستنتاج -3ج ❖

 .اذ القرارسرعة ودقة اتخ4-ج ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم      

 

 

 معرفة الاسئلة والاستفسارات المميزة بالعمق والدقة. ❖

 محاكاة الطالب نحو فهم العلة والسبب.  ❖

 زيادة الحس الرقمي في التعبير.  ❖

 .العصف الذهني ❖
 

 

 طرائق التقييم     

 

 ليل ودقة الملاحظة. التي تتطلب عمق التفكير والتع الامتحانية إفراد جزء من الاسئلة  ❖

 . الدروس العمليةمشاركة الطالب في  ❖

 . اللاصفية الواجبات  ❖
 

 

 
 

 

الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور   )المهاراتوالمنقولة   المهارات العامة-د 

 . الشخصي(

 العالمية  المؤتمرات في المشاركة -1د  ❖

 البحوث  نشر2-د

 الندوات  في المشاركة3-د

 الاختصاص  مجال في حاصلال التطور مواكبة4-د ❖

 البحوث المشتركة بين الجامعات والاقسام العلمية الأخرى ❖

 النشاطات الرياضية المختلفة  ❖

 البطولات الخارجية  ❖
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 بنية البرنامج   .11

 الشهادات والساعات المعتمدة .12
المستوى / 

 السنة 

رمز المقرر أو 

 المساق
 اسم المقرر أو المساق 

الساعات  

والوحدات 

 المعتمدة 

 نوي  س
 العلاجية  921

   60 المرحلة الثانية 
  

 درجة البكالوريوس  

     معتمدة وحدة ( ساعة  60تتطلب )

     

     

 
 
 
 

 التخطيط للتطور الشخصي  .13

 
 
 

 .والتعلم  التعليم استراتيجيات في وجديد مستحدث هو  ما  بكل  الإلمام ❖

 .العلمية الحديثة البحوث نتائج  مستجدات من الاستفادة ❖

 .الحديثة التدريس استراتيجيات بعض  قتطبي ❖

 .المنهج مفردات توسيع  ❖

 .حديثة ومنهجية مصدرية كتب ادخال ❖

 .مستقبلية عمل ورش اعداد ❖

 تطوير المهارات الفردية للطلبة   ❖

 الحث على الاشتراك بالبطولات المحلية والدولية  ❖

 
 
 
 

 المعهد( الأنظمة المتعلقة بالالتحاق بالكلية أو  ع)وض معيار القبول  .14
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 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج  .15

العلاج الطبيعي الوسائل والتقنيات للدكتورة سميعة خليل محمد   -1  
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 مخطط مهارات المنهج

 يرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة للتقييم 

 مخرجات التعلم المطلوبة من البرنامج 

السنة /  

 المستوى
 اسم المقرر رمز المقرر 

 أساسي

 أم اختياري 

 المعرفة والفهم 
المهارات الخاصة  

 بالموضوع 
 مهارات التفكير 

 المهارات العامة والمنقولة

) أو( المهارات الأخرى  

المتعلقة بقابلية التوظيف  

 والتطور الشخصي

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

 العلاجية     سنوي

المرحلة  

 الثانية 
 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √   أساسي
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 بنية المقرر  .1

 الساعات  الأسبوع 
مخرجات التعلم  

 المطلوبة 
اسم الوحدة / المساق أو  

 الموضوع 
 طريقة التقييم  طريقة التعليم 

 شفهية  أسئلة نظرية محاضرة  العلاج الطبيعي   2 1

 شفهية  أسئلة محاضرة نظرية  مزايا العلاج الطبيعي    2 2

3 2  
اهداف العلاج  

 الطبيعي 
 شفهية  أسئلة محاضرة نظرية 

4 2  

استخدامات التمارين 

 شفهية  أسئلة محاضرة نظرية   العلاجية 

 شفهية  أسئلة محاضرة نظرية  العلاج الحراري   2 5

 شفهية  أسئلة رة نظرية محاض الموجات القصيرة   2 6

 شفهية  أسئلة محاضرة نظرية  الموجات فوق الصوتية   2 7

 شفهية  أسئلة محاضرة نظرية  الاشعة  تحت الحمراء  2 8

 شفهية  أسئلة  الاشعة فوق البنفسجية   2 9

 شفهية  أسئلة محاضرة نظرية  التنبيه الكهربائي    10

 ومي اختبار ي محاضرة نظرية  العلاج بالتبريد   2 11

 شفهية  أسئلة محاضرة نظرية  العلاج المائي   2 12

 شفهية  أسئلة محاضرة نظرية  العلاج الكهربائي   2 13

 شفهية  أسئلة محاضرة نظرية  التدليك  2 14

15 2  

طرق التسهيلات 

العصبية العضلية  

للمستقبلات الحسية  

PNF 

 شفهية  أسئلة نظرية محاضرة 

16 2  
مراجعة شاملة والتهيئة  

 متحان للا
  محاضرة نظرية 

 نظري  الامتحان   2 17
  إجابات 

 الطلاب 

18 2  
العلاج بتقنية الواقع 

 الافتراضي  
 شفهية  أسئلة نظرية محاضرة 

19 2  

باستخدام   العلاج 

تحت  الاوكسجين  

 الضغط 

 شفهية  أسئلة نظرية محاضرة 

20 2  
جهاز قياس النشاط  

 EMGالكهربائي  
 شفهية  أسئلة محاضرة نظرية  
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 القبول   .2

  المتطلبات السابقة 

  أقل عدد من الطلبة 

  أكبر عدد من الطلبة  

 

 

21 2  

لتأهيل    CPMجهاز 

جراحات الرباط 

 الصليبي  

 

 شفهية  أسئلة محاضرة نظرية 

22 2  
جهاز الرنين 

 (  MRI المغناطيسي )

 

 شفهية  أسئلة محاضرة نظرية  

 محاضرة نظرية  العلاج الحركي  2 23
المناقشة 

 والقاء الاسئلة 

24 2  
طرق استخدام العلاج 

 الحركي
 شفهية  أسئلة محاضرة نظرية 

 القاء الاسئلة  محاضرة نظرية  خطة العلاج الحركي  2 25

  شفهية أسئلة نظرية محاضرة  العلاج بالليزر   2 20

 محاضرة نظرية   العلاج بغاز الاوزون   2 26
المناقشة 

 والقاء الاسئلة 

 محاضرة نظرية  العلاج بالآبر الصينية   2 27
المناقشة 

 والقاء الاسئلة 

28 2  
العلاج باستخدام  

 ة من الوسائل مجموع 
 القاء الاسئلة  محاضرة نظرية 

29 2  
مراجعة شاملة والتهيئة  

 للامتحان 
  محاضرة نظرية 

 محاضرة نظرية   امتحان   2 30

  إجابات 

 الطلاب 

 



 وزارة التعليم العالي والبـحث العلمي  
 جـــــهاز الإشـــــراف والتقـــويم العلــمي  

   دائرة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديمي

  قسم الاعتماد الدولي          
 
 
 
 

 كليات  لل ستمارة وصف البرنامج الأكاديميا
   2021 - 2020للعام الدراسي 

 :    اسم الجامعة 
 لية المعارف الجامعة ك:  ة اسم الكلي

 10:     عدد الأقسام والفروع العلمية  في الكلية  
 20/6/2021تاريخ ملء الملف :  

 
 

 اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي        اسم معاون العميد للشؤون العلمية            اسم عميد الكلية ) المعهد (   
 احمد عبد الملك السعدي                       محمد عبد الرحمن رجب     يعقوب ناظم احمد                            

 2021  /     /     التاريخ                                 2021  /      /    التاريخ                       2021  /       /     التاريخ   
 التوقيع                                    التوقيع                                                 التوقيع                
             

 
 

 قسم ضمان الجودة والأداء الجامعي     
 والأداء الجامعي: اسم مدير قسم ضمان الجودة  

                   التاريخ     /     /
 التوقيع 
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 الأكاديمي البرنامج نموذج وصف 

 ( الأكاديمي( امج )مراجعة البرنالعالي )مراجعة أداء مؤسسات التعليم 

 وصف البرنامج الأكاديمي 

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازاً مقتضياً لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة  

من الطالب تحقيقها مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص المتاحة . ويصاحبه  

 وصف لكل مقرر ضمن البرنامج

 

 كلية المعارف الجامعة  سة التعليمية المؤس .1

 وعلوم الرياضة  البدنيةالتربية  القسم الجامعي / المركز  .2

 بكالوريوس  اسم البرنامج الأكاديمي   .3

 التربية البدنية وعلوم الرياضة  بكالوريوس اسم الشهادة النهائية  .4

 سنوي  النظام الدراسي   .5

 وني  برنامج الالكترال المعتمد    برنامج الاعتماد .6

 نشاطات علمية ورياضية  المؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 2021/ 6/ 20 تاريخ إعداد الوصف  .8

 أهداف البرنامج الأكاديمي  .9

ية  ارساء دعائم العلم والمعرفة لدى الطلبة من خلال المعارف النظرية والعملتهدف المادة الى  ➢

 الرياضي  تدريب التعليم والوأساليب 
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 مطلوبة وطرائق التعليم والتعلم والتقييممخرجات التعلم ال  .10

 والفهم   المعرفة-أ

 اسس التدريب الرياضي دراسة  -1أ

   كيفية اعداد الرياضي من الناحية البدنيةدراسة  -2أ

 المهارية واساليب تعلم المهارة )التكنيك( دراسة كيفية اعداد الرياضي من الناحية -3أ

 الخططية )التكتيك(  حيةكيفية اعداد الرياضي من النادراسة  -4أ

 دراسة كيفية اعداد الرياضي من الناحية النفسية  -5أ

 الخاصة بالموضوع  المهارات-ب 

 . ر يمهارات المعرفة و التذك - 1ب  ❖

 مهارات التحليل والتذكيروالحل . -2ب  ❖

 .  رمهارات الاستخدام والتطوي-3ب  ❖

 

 طرائق التعليم والتعلم       

 .الدراسية اقشات داخل القاعةمحاضرات والأسئلة ومنال ❖

 الواجبات المنزلية والمهام.  ❖

 كتابة التقارير   ❖

 أسئلة السرعة ❖

 طرائق التقييم      

 الامتحانات والاختبارات اليومية  ❖

 الأنشطة اللاصفية  ❖

 البحث العلمي ❖

 من خلال مقدرة الطالب على ايصال فكرة المادة الى زملائة  ❖

 

 التفكير  مهارات -ج

 الطلاب بين الجماعي عملال روح خلق -1ج ❖

   اليومية المناقشات خلال من بنفسه الطالب ثقة تعزيز  -2ج ❖

 ة ي هسرعة البدي سرعة استرجاع المعلومة و -3ج ❖

 .القدرة على التحليل والاستنتاج -4ج ❖

 .الاجابةسرعة ودقة  -5ج ❖

 

 طرائق التعليم والتعلم      

 . ميزة بالعمق والدقةتمعرفة الاسئلة والاستفسارات الم ❖

 محاكاة الطالب نحو فهم العلة والسبب.  ❖

 زيادة الحس الرقمي في التعبير.  ❖

 .العصف الذهني ❖
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 طرائق التقييم     

 

 إفراد جزء من الاسئلة الامتحانية التي تتطلب عمق التفكير والتعليل ودقة الملاحظة. ❖

 . الدرس التفاعل مشاركة الطالب في  ❖

 الواجبات اللاصفية. ❖

 

 

 

 .الشخصي(الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور  )المهاراتوالمنقولة  مةالمهارات العا -د 

 العالمية المؤتمرات في المشاركة -1 د

 البحوث  نشر -2 د

 الندوات  في المشاركة -3 د

 الاختصاص مجال في الحاصل التطور مواكبة -4 د

 البحوث المشتركة بين الجامعات والاقسام العلمية الأخرى -5د 

 لنشاطات الرياضية المختلفة ا -6د 

 البطولات الخارجية متابعة  -7د 

 بنية البرنامج   .11

 الشهادات والساعات المعتمدة .12
المستوى /  

 السنة

رمز المقرر أو 

 المساق

اسم المقرر أو 

 المساق

الساعات  

والوحدات 

 المعتمدة 

 درجة البكالوريوس      60 التدريب الرياضي   سنوي 

 معتمدة  ( ساعة وحدة 120تتطلب )
 60 التدريب الرياضي   سنوي 

  60 التدريب الرياضي   سنوي

    

 

 

 التخطيط للتطور الشخصي .13

 .والتعلم التعليم استراتيجيات في وجديد مستحدث هو ما بكل الإلمام ❖

 .العلمية الحديثة البحوث نتائج مستجدات من الاستفادة ❖

 .الحديثة التدريس استراتيجيات بعض تطبيق ❖

 .المنهج رداتمف توسيع ❖

 .حديثة ومنهجية مصدرية كتب ادخال ❖

 .مستقبلية عمل ورش اعداد ❖

 تطوير المهارات الفردية للطلبة  ❖

 الحث على الاشتراك بالبطولات المحلية والدولية  ❖
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 المعهد( الأنظمة المتعلقة بالالتحاق بالكلية أو  ع)وضمعيار القبول  .14

ي تعيق اداء التمارين الرياضية ومتطلبات الاداء  سلامة المتقدم من العاهات والامراض المزمنة الت -1

 المهاري لبعض الالعاب الرياضية 

 توفر الحد المقبول من اللياقة البدنية  -2

 ان يكون المتقدم يمارس بعض الالعاب الرياضية فردية كانت ام جماعية -3

 

 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج  .15

فضلاً عن بعض المؤلفات   التعليم العالي والبحث العلمي كتب المقررات الأكاديمية المعتمدة من وزارة -1

 الرصينة 
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 مخطط مهارات المنهج

 يرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة للتقييم 

 مخرجات التعلم المطلوبة من البرنامج 

السنة /  

 المستوى
 اسم المقرر رمز المقرر 

 يأساس

 أم اختياري 

 المعرفة والفهم 
المهارات الخاصة  

 بالموضوع 
 مهارات التفكير 

 المهارات العامة والمنقولة

) أو( المهارات الأخرى  

المتعلقة بقابلية التوظيف  

 والتطور الشخصي

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

التدريب    سنوي  

 الرياضي 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √   أساسي

 

 

التدريب  

 الرياضي 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √   أساسي

التدريب    سنوي  

 الرياضي 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ أساسي
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 بنية المقرر  .1

 الأسبوع 
الساعا 

 ت 

مخرجات 

التعلم 

 المطلوبة 

اسم الوحدة / المساق أو  

 الموضوع 
 طريقة التقييم  طريقة التعليم 

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  ماهية التدريب الرياضي  4  .1

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  واجبات التدريب الرياضي  4  .2

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  اهداف التدريب الرياضي   4  .3

4.  4  
قواعد ومبادئ  التدريب  

 الرياضي 

 اختبار نظري  محاضرة نظرية 

5.  4  
المكونات الأساسية للتدريب  

 الرياضي 

 أسئلة شفهي  ة نظرية محاضر 

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  الأعداد البدني  4  .6

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  مكونات اللياقة البدنية   4  .7

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  القوة   4  .8

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  السرعة  4  .9

 اختبار نظري  محاضرة نظرية  المطاولة  4  .10

 أسئلة شفهي  ية محاضرة نظر المهاري الأعداد  4  .11

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  الخططي  الأعداد  4  .12

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  النفسي والتربوي الأعداد  4  .13

 نظري  اختبار  محاضرة نظرية  المعرفي )النظري( الأعداد  4  .14

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  حمل التدريب   4  .15

 شفهي أسئلة  محاضرة نظرية  معنى ومفهوم حمل التدريب   4  .16

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  اهمية حمل التدريب   4  .17

 نظري  اختبار  محاضرة نظرية  انواع )اشكال( حمل التدريب   4  .18

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  مكونات حمل التدريب   4  .19

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  شدة الحمل     .20

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  حجم الحمل   4  .21

 نظري  اختبار  ية محاضرة نظر الراحة  4  .22

   اختبار فصلي   4  .23

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  الاستشفاء  4  .24

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  اهمية الاستشفاء   4  .25

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  مفهوم الاستشفاء   4  .26

 نظري  اختبار  محاضرة نظرية  مراحل عملية الاستشفاء  4  .27

28.  
4 

 
العوامل والخصائص  

شفاء الفسيولوجية للاست  

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية 

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  انواع و وسائل الاستشفاء  4  .29

30.  
4 

 
اهم الخطوات التي يجب  

 مراعاتها عند الاستشفاء 

 نظري  اختبار  محاضرة نظرية 

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  الرشاقة   4  .31

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  التوازن  4  .32

 أسئلة شفهي  نظرية محاضرة  التعب العضلي   4  .33

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  انواع التعب  4  .34
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 القبول   .2

  ت السابقة المتطلبا

  أقل عدد من الطلبة 

  أكبر عدد من الطلبة  

 

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  الدقة الحركية   4  .35

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  الانسيابية  4  .36

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  المرونة  4  .37

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  التوافق   4  .38

   امتحان فصلي    4  .39



 وزارة التعليم العالي والبـحث العلمي  
 جـــــهاز الإشـــــراف والتقـــويم العلــمي  

   دائرة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديمي

  قسم الاعتماد الدولي          
 
 
 
 

 كليات  لل ستمارة وصف البرنامج الأكاديميا
   2021 - 2020للعام الدراسي 

 :    اسم الجامعة 
 لية المعارف الجامعة ك:  ة اسم الكلي

 10:     عدد الأقسام والفروع العلمية  في الكلية  
 20/6/2021تاريخ ملء الملف :  

 
 

 اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي        اسم معاون العميد للشؤون العلمية            اسم عميد الكلية ) المعهد (   
 احمد عبد الملك السعدي                       محمد عبد الرحمن رجب     يعقوب ناظم احمد                            

 2021  /     /     التاريخ                                 2021  /      /    التاريخ                       2021  /       /     التاريخ   
 التوقيع                                    التوقيع                                                 التوقيع                
             

 
 

 قسم ضمان الجودة والأداء الجامعي     
 والأداء الجامعي: اسم مدير قسم ضمان الجودة  

                   التاريخ     /     /
 التوقيع 

 



  
 1الصفحة 

 
  

 
 الأكاديمي البرنامج نموذج وصف 

 ( الأكاديمي( امج )مراجعة البرنالعالي )مراجعة أداء مؤسسات التعليم 

 وصف البرنامج الأكاديمي 

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازاً مقتضياً لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة  

من الطالب تحقيقها مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص المتاحة . ويصاحبه  

 وصف لكل مقرر ضمن البرنامج

 

 كلية المعارف الجامعة  سة التعليمية المؤس .1

 وعلوم الرياضة  البدنيةالتربية  القسم الجامعي / المركز  .2

 بكالوريوس  اسم البرنامج الأكاديمي   .3

 التربية البدنية وعلوم الرياضة  بكالوريوس اسم الشهادة النهائية  .4

 سنوي  النظام الدراسي   .5

 وني  برنامج الالكترال المعتمد    برنامج الاعتماد .6

 نشاطات علمية ورياضية  المؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 2021/ 6/ 20 تاريخ إعداد الوصف  .8

 أهداف البرنامج الأكاديمي  .9

ية  ارساء دعائم العلم والمعرفة لدى الطلبة من خلال المعارف النظرية والعملتهدف المادة الى  ➢

 الرياضي  تدريب التعليم والوأساليب 

 

 

 

 

 



  
 2الصفحة 

 
  

 مطلوبة وطرائق التعليم والتعلم والتقييممخرجات التعلم ال  .10

 والفهم   المعرفة-أ

 اسس التدريب الرياضي دراسة  -1أ

   كيفية اعداد الرياضي من الناحية البدنيةدراسة  -2أ

 المهارية واساليب تعلم المهارة )التكنيك( دراسة كيفية اعداد الرياضي من الناحية -3أ

 الخططية )التكتيك(  حيةكيفية اعداد الرياضي من النادراسة  -4أ

 دراسة كيفية اعداد الرياضي من الناحية النفسية  -5أ

 الخاصة بالموضوع  المهارات-ب 

 . ر يمهارات المعرفة و التذك - 1ب  ❖

 مهارات التحليل والتذكيروالحل . -2ب  ❖

 .  رمهارات الاستخدام والتطوي-3ب  ❖

 

 طرائق التعليم والتعلم       

 .الدراسية اقشات داخل القاعةمحاضرات والأسئلة ومنال ❖

 الواجبات المنزلية والمهام.  ❖

 كتابة التقارير   ❖

 أسئلة السرعة ❖

 طرائق التقييم      

 الامتحانات والاختبارات اليومية  ❖

 الأنشطة اللاصفية  ❖

 البحث العلمي ❖

 من خلال مقدرة الطالب على ايصال فكرة المادة الى زملائة  ❖

 

 التفكير  مهارات -ج

 الطلاب بين الجماعي عملال روح خلق -1ج ❖

   اليومية المناقشات خلال من بنفسه الطالب ثقة تعزيز  -2ج ❖

 ة ي هسرعة البدي سرعة استرجاع المعلومة و -3ج ❖

 .القدرة على التحليل والاستنتاج -4ج ❖

 .الاجابةسرعة ودقة  -5ج ❖

 

 طرائق التعليم والتعلم      

 . ميزة بالعمق والدقةتمعرفة الاسئلة والاستفسارات الم ❖

 محاكاة الطالب نحو فهم العلة والسبب.  ❖

 زيادة الحس الرقمي في التعبير.  ❖

 .العصف الذهني ❖

 



  
 3الصفحة 

 
  

 طرائق التقييم     

 

 إفراد جزء من الاسئلة الامتحانية التي تتطلب عمق التفكير والتعليل ودقة الملاحظة. ❖

 . الدرس التفاعل مشاركة الطالب في  ❖

 الواجبات اللاصفية. ❖

 

 

 

 .الشخصي(الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور  )المهاراتوالمنقولة  مةالمهارات العا -د 

 العالمية المؤتمرات في المشاركة -1 د

 البحوث  نشر -2 د

 الندوات  في المشاركة -3 د

 الاختصاص مجال في الحاصل التطور مواكبة -4 د

 البحوث المشتركة بين الجامعات والاقسام العلمية الأخرى -5د 

 لنشاطات الرياضية المختلفة ا -6د 

 البطولات الخارجية متابعة  -7د 

 بنية البرنامج   .11

 الشهادات والساعات المعتمدة .12
المستوى /  

 السنة

رمز المقرر أو 

 المساق

اسم المقرر أو 

 المساق

الساعات  

والوحدات 

 المعتمدة 

 درجة البكالوريوس      60 التدريب الرياضي   سنوي 

 تمدة  ( ساعة وحدة مع120تتطلب )
 60 التدريب الرياضي   سنوي 

  60 التدريب الرياضي   سنوي

    

 

 

 التخطيط للتطور الشخصي .13

 .والتعلم التعليم استراتيجيات في وجديد مستحدث هو ما بكل الإلمام ❖

 .العلمية الحديثة البحوث نتائج مستجدات من الاستفادة ❖

 .الحديثة التدريس استراتيجيات بعض تطبيق ❖

 .المنهج اتمفرد توسيع ❖

 .حديثة ومنهجية مصدرية كتب ادخال ❖

 .مستقبلية عمل ورش اعداد ❖

 تطوير المهارات الفردية للطلبة  ❖

 الحث على الاشتراك بالبطولات المحلية والدولية  ❖



  
 4الصفحة 

 
  

 المعهد( الأنظمة المتعلقة بالالتحاق بالكلية أو  ع)وضمعيار القبول  .14

تي تعيق اداء التمارين الرياضية ومتطلبات الاداء  سلامة المتقدم من العاهات والامراض المزمنة ال -1

 المهاري لبعض الالعاب الرياضية 

 توفر الحد المقبول من اللياقة البدنية  -2

 ان يكون المتقدم يمارس بعض الالعاب الرياضية فردية كانت ام جماعية -3

 

 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج  .15

فضلاً عن بعض المؤلفات   ة التعليم العالي والبحث العلميكتب المقررات الأكاديمية المعتمدة من وزار -1

 الرصينة 

  

 

 

 

 

 



  
 5الصفحة 

 
  

 

 

 مخطط مهارات المنهج

 يرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة للتقييم 

 مخرجات التعلم المطلوبة من البرنامج 

السنة /  

 المستوى
 اسم المقرر رمز المقرر 

 سيأسا

 أم اختياري 

 المعرفة والفهم 
المهارات الخاصة  

 بالموضوع 
 مهارات التفكير 

 المهارات العامة والمنقولة

) أو( المهارات الأخرى  

المتعلقة بقابلية التوظيف  

 والتطور الشخصي

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

التدريب    سنوي  

 الرياضي 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √   أساسي

 

 

التدريب  

 الرياضي 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √   أساسي

التدريب    سنوي  

 الرياضي 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ أساسي



  
 6الصفحة 

 
  

 بنية المقرر  .1

 الأسبوع 
الساعا 

 ت 

مخرجات 

التعلم 

 المطلوبة 

اسم الوحدة / المساق أو  

 الموضوع 
 طريقة التقييم  طريقة التعليم 

التدريب الرياضي  مفهوم  4  .1  أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  

2.  4  
من وجهة نظر  مفهوم 

التدريب الرياضي فسيولوجية   

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية 

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  اهداف التدريب الرياضي   4  .3

4.  4  
من  التدريب الرياضي مفهوم 

وجهة نظر علم النفس  

 الرياضي  

 ي اختبار نظر محاضرة نظرية 

5.  4  
للتدريب  المفهوم الحديث  

 الرياضي 

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية 

اللياقة البدنية    4  .6  أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  

العضلية القوة  4  .7  أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  

   انواع القوة العضلية    .8

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  السرعة المميزة بالقوة   4  .9

  محاضرة نظرية  القوة تحمل     .10

 اختبار نظري  محاضرة نظرية  الانقباضات العضلية  4  .11

12.  4  
انواع الانقباضات 

 العضلية

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية 

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  السرعة  4  .13

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  انواع واشكال السرعة  4  .14

15.  
4 

 
العوامل المؤثرة في  

 السرعة

 نظري  اختبار  محاضرة نظرية 

ولة والتحمل المطا    .16  أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  انواع التحمل بالنسبة للزمن    .17

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  انواع التحمل     .18

 نظري  اختبار  محاضرة نظرية  تنمية التحمل    .19

   اختبار فصلي     .20

21.  
 

 
الانجاز الرياضي من خلال  

 تدريب المستويات العليا 

 أسئلة شفهي  ة محاضرة نظري

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  مفاهيم الانجاز الرياضي    4  .22

23.  
4 

 
  هالانجاز الرياضي وعلاقت

 بالمحددات الاساسية

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية 

24.  
4 

 
خصائص التدريب الرياضي  

 للمستويات العليا 

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية 

25.  
4 

 
العوامل التي تساعد للوصول  

 للمستويات العليا 

 نظري  اختبار  اضرة نظرية مح

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  حمل التدريب   4  .26

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  معنى ومفهوم حمل التدريب     .27

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  اهمية حمل التدريب   4  .28

 نظري  اختبار  محاضرة نظرية  انواع )اشكال( حمل التدريب   4  .29



  
 7الصفحة 

 
  

 
 

 القبول   .2

  المتطلبات السابقة 

  دد من الطلبة أقل ع

  أكبر عدد من الطلبة  

 

 أسئلة شفهي  ة محاضرة نظري مكونات حمل التدريب   4  .30

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  شدة الحمل   4  .31

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  حجم الحمل   4  .32

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  الراحة  4  .33

 نظري  اختبار  محاضرة نظرية  اختبار فصلي   4  .34

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  درجات حمل التدريب   4  .35

36.  
4 

 
طرائق تقنين شدة الحمل 

طة الرياضية لمختلف الانش  

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية 

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  التكيف في المجال الرياضي   4  .37

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  انواع التكيف  4  .38

39.  
4 

 
قواعد هامة للوصول الى  

 حالة التكيف 

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية 

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  العلاقة بين الحمل والتكيف     .40

تداد التكيف ار  4  .41  أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  

42.  
4 

 
انظمة انتاج الطاقة في 

 التدريب الرياضي 

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية 

43.  
4 

 
تأثير التدريب الرياضي على  

 انتاج الطاقة

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية 

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  طرائق التدريب الرياضي   4  .44

45.  
4 

 
طريقة التدريب بالحمل  

 المستمر 

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية 

46.  
4 

 
طريقة التدريب بالحمل  

 الفتري 

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية 

47.  
4 

 
طريقة التدريب بالحمل  

 التكراري 

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية 

48.  
4 

 
اسلوب التدريب بالحمل  

 الدائري 

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية 

   امتحان فصلي    4  .49



 وزارة التعليم العالي والبـحث العلمي  
 جـــــهاز الإشـــــراف والتقـــويم العلــمي  

   دائرة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديمي

  قسم الاعتماد الدولي          
 
 
 
 

 كليات  لل ستمارة وصف البرنامج الأكاديميا
   2021 - 2020للعام الدراسي 

 :    اسم الجامعة 
 كلية المعارف الجامعة :  ة الكلياسم 

 10عدد الأقسام والفروع العلمية  في الكلية   :  
 20/6/2021تاريخ ملء الملف :  

 
 

 اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي        اسم معاون العميد للشؤون العلمية            اسم عميد الكلية ) المعهد (   
 يعقوب ناظم احمد                            احمد عبد الملك السعدي                       محمد عبد الرحمن رجب   

 2021  /     /     التاريخ                                 2021  /      /    التاريخ                      2021  /       /     التاريخ   
 التوقيع                   التوقيع                                                                 التوقيع                
             

 
 

 قسم ضمان الجودة والأداء الجامعي     
 والأداء الجامعي: اسم مدير قسم ضمان الجودة  

                   التاريخ     /     /
 التوقيع 

 
 



  
1الصفحة   

 
  

 الأكاديمي البرنامج نموذج وصف 

 ( الأكاديمي( )مراجعة البرنامج العالي )مراجعة أداء مؤسسات التعليم 

 وصف البرنامج الأكاديمي 

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازاً مقتضياً لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها  
 القصوى من الفرص المتاحة . ويصاحبه وصف لكل مقرر ضمن البرنامج مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة  

 

 كلية المعارف الجامعة  المؤسسة التعليمية  .1

 التربية البدنيه وعلوم الرياضة  القسم الجامعي / المركز   .2

 اسم البرنامج الأكاديمي   .3

 بكالوريوس 

 
 

 بكالوريوس التربية البدنية وعلوم الرياضة   اسم الشهادة النهائية  .4

 سنوي   النظام الدراسي   .5

 الالكتروني  برنامج ال المعتمد   برنامج الاعتماد  .6

 نشاطات علمية ورياضية  المؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 تاريخ إعداد الوصف  .8
20/6/2021 

 

 أهداف البرنامج الأكاديمي  .9

تسليح الطلبة بالمعارف النظرية والعلمية وأساليب تعليم وتدريب  على  تهدف المادة الى ضروره ➢

 والنواحي القانونية لها بشكل عام ورفع المستوى البدني للطلبة   هارات الاساسية  في لعبة كرة القدمالم

 

 

 
 

 مخرجات التعلم المطلوبة وطرائق التعليم والتعلم والتقييم   .10



  
2الصفحة   

 
  

 والفه المعرفة-أ

 تعليم وتمكين الصفات والعناصر البدنية   ❖
 تعليم وتمكين المهارات الاساسية   ❖
 تمكين اداء مهارات التحكيم   ❖
 تعليم وتمكين التصور الحركي والادراك والتركيز والانتباه  ❖

 الخاصة بالموضوع   المهارات -ب 

 . مهارات المعرفة و التذكير  - 1ب  ❖

 مهارات التحليل والتذكيروالحل .  -2ب  ❖

 مهارات الاستخدام والتطوير.  -3-ب ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم       

 

 

 . داخل القاعةسئلة ومناقشات والأ محاضراتال ❖

   الواجبات المنزلية والمهام. ❖

 تمارين اللياقة البدنية   ❖

 أسئلة السرعة  ❖
 

 

 طرائق التقييم       

 

 

 اليومية   الامتحانات والاختبارات  ❖

 صفية الأنشطة اللا ❖

 
 

 

 التفكير  مهارات -ج

 الطلاب  بين  الجماعي العمل روح خلق -1ج

   اليومية  المناقشات خلال من هبنفس الطالب  ثقة تعزيز2-ج ❖

 .وبداهة الاستنتاج سرعة استرجاع المعلومة  -3ج ❖

 .سرعة ودقة اتخاذ القرار4-ج ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم      

 

 



  
3الصفحة   

 
  

 معرفة الاسئلة والاستفسارات المميزة بالعمق والدقة. ❖

 محاكاة الطالب نحو فهم العلة والسبب.  ❖

 زيادة الحس الرقمي في التعبير.  ❖

 .العصف الذهني ❖
 

 

 طرائق التقييم     

 

 التي تتطلب عمق التفكير والتعليل ودقة الملاحظة.  الامتحانية إفراد جزء من الاسئلة  ❖

 . الدروس العمليةمشاركة الطالب في  ❖

 . اللاصفية الواجبات  ❖
 

 

 
 

 

 . الشخصي(الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور  )المهارات والمنقولة  المهارات العامة-د 

 العالمية  المؤتمرات في المشاركة -1د  ❖

 البحوث  نشر2-د

 الندوات  في المشاركة3-د

 الاختصاص  مجال في الحاصل التطور مواكبة4-د ❖

 البحوث المشتركة بين الجامعات والاقسام العلمية الأخرى ❖

 النشاطات الرياضية المختلفة  ❖

 البطولات الخارجية  ❖

 بنية البرنامج   .11

 الشهادات والساعات المعتمدة .12
المستوى / 

 السنة 

رمز المقرر أو 

 المساق
 اسم المقرر أو المساق 

الساعات  

والوحدات 

 المعتمدة 

 سنوي  
  كرة القدم 914

60 
  

 درجة البكالوريوس  

     معتمدة وحدة ( ساعة  60تتطلب )
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 التخطيط للتطور الشخصي  .13

 
 
 

 .والتعلم  التعليم استراتيجيات في وجديد مستحدث هو  ما  بكل  الإلمام ❖

 .العلمية الحديثة البحوث نتائج  مستجدات من الاستفادة ❖

 .الحديثة التدريس استراتيجيات بعض  تطبيق ❖

 .المنهج مفردات توسيع  ❖

 .حديثة ومنهجية مصدرية كتب ادخال ❖

 .مستقبلية عمل ورش اعداد ❖

 تطوير المهارات الفردية للطلبة   ❖

 الحث على الاشتراك بالبطولات المحلية والدولية  ❖

 
 
 
 

 المعهد( الأنظمة المتعلقة بالالتحاق بالكلية أو  )وضعمعيار القبول  .14

 
 
 
 
 
 

 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج  .15

  موفق اسعد الهيتي المهارات الاساسية بكرة القدم -1

اسعد  لازم وميض شامل المهارات الاساسية  بكرة القدم -2  
 3-  موقع الاتحاد الاسيوي لكرة القدم 

 

 

 
 

 



  
5الصفحة   

 
  

 

 

 مخطط مهارات المنهج

 اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة للتقييم يرجى وضع 

 مخرجات التعلم المطلوبة من البرنامج 

السنة /  

 المستوى
 اسم المقرر رمز المقرر 

 أساسي

 أم اختياري 

 المعرفة والفهم 
المهارات الخاصة  

 بالموضوع 
 مهارات التفكير 

 والمنقولةالمهارات العامة 

) أو( المهارات الأخرى  

المتعلقة بقابلية التوظيف  

 والتطور الشخصي

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

   القدم كرة   سنوي  

914   
 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √   أساسي

 

 
                  

                    



  
6الصفحة   

 
  

 بنية المقرر  .1

 الأسبوع 
الساعا 

 ت 

مخرجات 

التعلم 

 المطلوبة 

اسم الوحدة / المساق أو  

 الموضوع 
 طريقة التقييم  طريقة التعليم 

 أسئلة شفهي   محاضرة نظرية     تاريخ كرة القدم   2  .1

للصالات  تاريخ كرة القدم  2  .2  سئلة شفهي  ا   نظريمحاضرة  

 نظري اختبار   نظريمحاضرة  اهمية كرة القدم    2  .3

 نظري اختبار   نظريمحاضرة  فوائد كرة القدم    2  .4

   نظرياختبار   نظريمحاضرة  الفوائد البدنية لكرة القدم    2  .5

 نظري  اختبار  نظري محاضرة    تاسيس الاتحاد الدولي لكرة القدم  2  .6

نظري  اختبار  محاضرة عملية  ملعب كرة القدم الاعتيادي  2  .7

 +عملي 

8.  
2 

نظري  اختبار  محاضرةعملية  ملعب كرة القدم للصالات 

 وعملي 

 نظرية   اختبار  نظري محاضرة    الكرة   2  .9
 نظرية   اختبار  نظري محاضرة  معدات الاعبين   2  .10

 نظرية   اختبار  محاضرة نظري    اللاعبين   2  .11

12.  
2 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  وقت المباراة 

 +عملي

13.  
2 

 
نظرية   اختبار    عملية محاضرة  بداية المبارة  

 +عملي

   امتحان الفصل الأول    2  .14

15.  
2 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  المهارات الاساسية بكرة  القدم     

 +عملي

16.  
2 

نظرية   اختبار    محاضرة عملية ركل الكرة   

 +عملي

17.  
2 

نظرية   اختبار    محاضرة عملية  ركل الكرة بباطن القدم  

 +عملي

18.  
2 

 
نظرية   اختبار  محاضرة عملية  ركل الكرة بوجة القدم الامامي  

 +عملي

19.  
2 

 
نظرية   اختبار  محاضرة عملية  ركل الكرة بوجة القدم الخارجي  

 +عملي

20.  
2 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  ركل الكرة بمقدمة  القدم   

 +عملي

21.  
2 

بداخل القدم   المناولة   نظرية   اختبار  محاضرة عملية  

 +عملي

22.  
2 

 
نظرية   اختبار  محاضرة عملية  المناولة بوجة القدم الخارجي  

 +عملي

23.  
2 

 
المناولة بوجة القد م الداخلي     نظرية   اختبار  عملية  محاضرة  

 +عملي  

24.  
2 

 
نظرية   اختبار    محاضرة عملية    المناولة بكعب القدم 

 +عملي

25.  
2 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية     اخماد الكرة   

 +عملي

26.  
2 

 
نظرية   اختبار  محاضرة عملية  اخماد  الكرة  بباطن القدم  

 +عملي

27.  
2 

اخماد الكرة بالصدر      نظرية   اختبار    محاضرة عملية 

 +عملي
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 القبول   .2

  المتطلبات السابقة 

  أقل عدد من الطلبة 

  أكبر عدد من الطلبة  

 

 

 

 اختبار عملي  محاضرة عملية     امتصاص الكرة بالفخذ  2  .28

29.  
2 

 
امتصاص الكرة بالراس 
 والتهديف 

اختبار عملي  محاضرة عملية  

 +نظري  

30.  
2 

 
امتحان الفصل  

 الثاني 

  



 وزارة التعليم العالي والبـحث العلمي  
 جـــــهاز الإشـــــراف والتقـــويم العلــمي   

  دائرة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديمي

  قسم الاعتماد الدولي         
 

 

 

 

 استمارة وصف البرنامج الأكاديمي للكليات  

   2021 - 2020للعام الدراسي 

 اسم الجامعة   : 
 كلية المعارف الجامعة الكلية:   اسم  

 10عدد الأقسام والفروع العلمية  في الكلية   :  
 20/6/2021تاريخ ملء الملف :   

 
 

 اسم عميد الكلية ) المعهد (         اسم معاون العميد للشؤون العلمية          اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي 
 احمد عبد الملك السعدي                       محمد عبد الرحمن رجب                              يعقوب ناظم احمد  

 2021التاريخ     /   /                              2021التاريخ    /   /                   2021التاريخ     /    /  
 التوقيع                                             التوقيع     التوقيع                                            

             
 
 

 قسم ضمان الجودة والأداء الجامعي      
 اسم مدير قسم ضمان الجودة والأداء الجامعي: 

                  التاريخ     /     /
 التوقيع

 
 

 الأكاديمي  البرنامجنموذج وصف 



 

 
 1 الصفحة

 
  

 

 مؤسسات التعليم العالي ))مراجعة البرنامج الأكاديمي(( مراجعة أداء 

 وصف البرنامج الأكاديمي  

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازاً مقتضياً لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة  

به وصف  من الطالب تحقيقها مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص المتاحة . ويصاح

 لكل مقرر ضمن البرنامج 

 

 كلية المعارف الجامعة  المؤسسة التعليمية  .1

 التربية البدنيه وعلوم الرياضة  القسم الجامعي / المركز   .2

 اسم البرنامج الأكاديمي   .3

 بكالوريوس 

 
 

 بكالوريوس التربية البدنية وعلوم الرياضة   اسم الشهادة النهائية  .4

 سنوي   النظام الدراسي   .5

 البرنامج الالكتروني  برنامج الاعتماد المعتمد   .6

 نشاطات علمية ورياضية  المؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 تاريخ إعداد الوصف  .8
20/6/2021 

 

 أهداف البرنامج الأكاديمي  .9

وره تسليح الطلبة بالمعارف النظرية والعلمية وأساليب تعليم وتدريب  على   ➢ تهدف المادة الى ضر
ي المهارات 

ي لعبة كرة القدم  والنواحي القانونية لها بشكل عام ورفع المستوى البدنر
الاساسية  فر

 للطلبة

 

 

 

 



 

 
 2 الصفحة

 
  

 

 مخرجات التعلم المطلوبة وطرائق التعليم والتعلم والتقييم   .10

 المعرفة والفهم -أ

ر الصفات والعناض البدنية   ❖  تعليم وتمكي 

ر المهارات الخططية  ❖  تعليم وتمكي 

ر الاداء  ❖  الجماعي والفردي تمكي 

ر والانتباه  ❖ كت 
ر التصور الحركي والادراك والتر  تعليم وتمكي 

ي الملعب ❖
 تعليم وتطوير التحرك والانتشار السليم فر

 المهارات الخاصة بالموضوع  -ب 

 مهارات المعرفة و التذكير .  - 1ب  ❖

 مهارات التحليل والتذكيروالحل .  -2ب  ❖

 مهارات الاستخدام والتطوير.  -3-ب ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم       

 

 

 المحاضرات والأسئلة ومناقشات داخل القاعة.  ❖

 الواجبات المنزلية والمهام.   ❖

 تمارين اللياقة البدنية   ❖

 أسئلة السرعة  ❖
 

 

 طرائق التقييم       

 

 

 الامتحانات والاختبارات اليومية  ❖

 الأنشطة اللاصفية  ❖
 

 

 

 مهارات التفكير -ج

 الجماعي بين الطلاب خلق روح العمل  -1ج

  تعزيز ثقة الطالب بنفسه من خلال المناقشات اليومية2-ج ❖



 

 
 3 الصفحة

 
  

 

 سرعة استرجاع المعلومة وبداهة الاستنتاج. -3ج ❖

 سرعة ودقة اتخاذ القرار.4-ج ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم      

 

 

 معرفة الاسئلة والاستفسارات المميزة بالعمق والدقة. ❖

 والسبب. محاكاة الطالب نحو فهم العلة  ❖

 زيادة الحس الرقمي في التعبير.  ❖

 .العصف الذهني ❖
 

 

 طرائق التقييم     

 

 إفراد جزء من الاسئلة الامتحانية التي تتطلب عمق التفكير والتعليل ودقة الملاحظة.  ❖

 مشاركة الطالب في الدروس العملية.  ❖

 الواجبات اللاصفية.  ❖
 

 

 
 

 

 المهارات الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصي(. المهارات العامة والمنقولة )-د 

 المشاركة في المؤتمرات العالمية -1د ❖
 نشر البحوث 2-د

 المشاركة في الندوات3-د

 مواكبة التطور الحاصل في مجال الاختصاص4-د ❖
 البحوث المشتركة بين الجامعات والاقسام العلمية الأخرى  ❖

 المختلفةالنشاطات الرياضية  ❖

 البطولات الخارجية  ❖
 بنية البرنامج   .11

 الشهادات والساعات المعتمدة .12
المستوى / 

 السنة 

رمز المقرر أو 

 المساق
 اسم المقرر أو المساق 

الساعات  

والوحدات 

 المعتمدة 



 

 
 4 الصفحة

 
  

 

 سنوي  
 كرة القدم  9314

60 
  

 درجة البكالوريوس  

     ( ساعة وحدة معتمدة 60تتطلب )

     

     

 

 

 

 

 التخطيط للتطور الشخصي  .13

 

 

 

 الإلمام بكل ما هو مستحدث وجديد في استراتيجيات التعليم والتعلم.  ❖

 الاستفادة من مستجدات نتائج البحوث العلمية الحديثة.  ❖

 تطبيق بعض استراتيجيات التدريس الحديثة.  ❖

 توسيع مفردات المنهج.  ❖

 ادخال كتب مصدرية ومنهجية حديثة.  ❖

 مستقبلية.اعداد ورش عمل  ❖

 تطوير المهارات الفردية للطلبة   ❖

 الحث على الاشتراك بالبطولات المحلية والدولية  ❖
 

 

 

 

 معيار القبول )وضع الأنظمة المتعلقة بالالتحاق بالكلية أو المعهد(  .14

 

 

 

 

 

 

 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج  .15



 

 
 5 الصفحة

 
  

 

   موفق اسعد الهيتي اسس التدريب بكرة القدم-1

2- الاداء الخططي لكرة القدم داخل الصالات اسعد    

 3-  موقع الاتحاد الدولي لكرة القدم

 _ تدريب كرة القدم قاسم لزام4
 

 
 

 

 

 



 

 
 6 الصفحة

 
  

 

 

 المنهج  مهارات مخطط

 للتقييم الخاضعة البرنامج من الفردية التعلم لمخرجات المقابلة المربعات في اشارة وضع يرجى

 البرنامج من المطلوبة التعلم مخرجات 

/  السنة
 المستوى

 المقرر  اسم المقرر رمز
 أساسي

 اختياري أم

 والفهم  المعرفة
 الخاصة المهارات

 بالموضوع 

 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

كرة القدم      سنوي

9314  
 

 √ √ √ √ √ √ √ √   أساسي
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 المقرر  بنية .1

 الأسبوع 
الساعا 

 ت 

 مخرجات 
 التعلم

 المطلوبة 

 أو  المساق/  الوحدة اسم
 الموضوع 

 التقييم  طريقة  التعليم  طريقة 

القدم كرة تاريخ  2  .1  أسئلة شفهي   محاضرة نظرية      

القدم  كرة في التكتيك  2  .2  اسئلة شفهي   محاضرة نظري   

3.  2  
 القدم كرة في اللعب خطط

 الاعتيادية
 اختبار نظري  محاضرة نظري  

4.  2  
 القدم كرة في اللعب خطط

 للصالات
 اختبار نظري  محاضرة نظري  

الفردية  الخطط  2  .5  اختبار نظري   محاضرة عملي   

الزوجية  الخطط  2  .6  اختبار نظري   محاضرة عملي  

الفرقي  الخطط  2  .7 اختبار نظري   محاضرة عملي  

 +عملي 

8.  
2 

الفرقية  الخطط  اختبار نظري   محاضرة عملي  

 وعملي 

9.  
2 

 
 خطط على التدريب اسس

  اللعب
 محاضرة نظري   

 اختبار  نظرية  

القدم كرة في التدريب  2  .10  اختبار  نظرية   محاضرة نظري  

الخطط فوائد  2  .11  اختبار  نظرية   محاضرة نظري    

12.  
2 

المدرب واجبات  اختبار  نظرية   محاضرة عملية  

 +عملي

13.  
2 

اختبار  نظرية   محاضرة عملية    اهمية خطط اللعب  

 +عملي

    امتحان الفصل الأول  2  .14

15.  
2 

اختبار  نظرية   محاضرة عملية  الدفاعي  اللعب خطط اللعب 

 +عملي

16.  
2 

الوسط خط في اللعب خطط  اختبار  نظرية   محاضرة عملية    

 +عملي

17.  
2 

اختبار  نظرية   محاضرة عملية    خطط اللعب الهجومي 

 +عملي

18.  
2 

 
النقاط الواجب اتخاذها من قبل  

اعداد الخطة المدرب عند   
اختبار  نظرية   محاضرة عملية 

 +عملي

19.  
2 

 
اختبار  نظرية   محاضرة عملية  المبادئ الاساسية عند وضع الخطة 

 +عملي

20.  
2 

 
 قبل من اتخاذها الواجب النقاط

الخطة  وضع عند المدرب  
اختبار  نظرية   محاضرة عملية 

 +عملي

21.  
2 

 
خطوات التدريب على خطط  
 اللعب

اختبار  نظرية   محاضرة عملية 

 +عملي

22.  
2 

اختبار  نظرية   محاضرة عملية  خطط لعب الهجوم المرتد 

 +عملي
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23.  
2  

اختبار  نظرية   محاضرة عملية   انواع الخطط 
 +عملي 

24.  
2 

 
تشكيلات اللعب في كرة القدم  

 الاعتيادية 
اختبار  نظرية   محاضرة عملية  

 +عملي

25.  
2 

 2-4-4 تشكيل 
نظرية  اختبار   محاضرة عملية  

 +عملي

26.  
2 

 
اختبار  نظرية   محاضرة عملية  2-5-3تشكيل 

 +عملي

27.  
2 

اختبار  نظرية   محاضرة عملية    3-3-4تشكيل 

 +عملي

28.  
2 

 
تشكيلات اللعب في كرة القدم 

 للصالات

 اختبار عملي  محاضرة عملية  

29.  
2 

اختبار عملي  محاضرة عملية   2-2 تشكيل 

 +نظري  

30.  
2 

 
امتحان الفصل  

  الثاني

  

 

 

  القبول .2

  السابقة  المتطلبات 

   الطلبة  من عدد  أقل

   الطلبة  من عدد  أكبر

 

 

 



 وزارة التعليم العالي والبـحث العلمي  
 جـــــهاز الإشـــــراف والتقـــويم العلــمي  

   دائرة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديمي

  قسم الاعتماد الدولي          
 
 
 
 

 كليات  لل ستمارة وصف البرنامج الأكاديميا
   2021 - 2020للعام الدراسي 

 :    اسم الجامعة 
 كلية المعارف الجامعة :  ة الكلياسم 

 10عدد الأقسام والفروع العلمية  في الكلية   :  
 20/6/2021تاريخ ملء الملف :  

 
 

 اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي        اسم معاون العميد للشؤون العلمية            اسم عميد الكلية ) المعهد (   
 يعقوب ناظم احمد                            احمد عبد الملك السعدي                       محمد عبد الرحمن رجب   

 2021  /     /     التاريخ                                 2021  /      /    التاريخ                      2021  /       /     التاريخ   
 التوقيع                   التوقيع                                                                 التوقيع                
             

 
 

 قسم ضمان الجودة والأداء الجامعي     
 والأداء الجامعي: اسم مدير قسم ضمان الجودة  

                   التاريخ     /     /
 التوقيع 

 
 



  
1الصفحة   

 
  

 الأكاديمي البرنامج نموذج وصف 

 ( الأكاديمي( )مراجعة البرنامج العالي )مراجعة أداء مؤسسات التعليم 

 وصف البرنامج الأكاديمي 

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازاً مقتضياً لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها  
 القصوى من الفرص المتاحة . ويصاحبه وصف لكل مقرر ضمن البرنامج مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة  

 

 كلية المعارف الجامعة  المؤسسة التعليمية  .1

 التربية البدنيه وعلوم الرياضة  القسم الجامعي / المركز   .2

 اسم البرنامج الأكاديمي   .3

 بكالوريوس 

 
 

 بكالوريوس التربية البدنية وعلوم الرياضة   اسم الشهادة النهائية  .4

 سنوي   النظام الدراسي   .5

 الالكتروني  برنامج ال المعتمد   برنامج الاعتماد  .6

 نشاطات علمية ورياضية  المؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 تاريخ إعداد الوصف  .8
20/6/2021 

 

 أهداف البرنامج الأكاديمي  .9

تسليح الطلبة بالمعارف النظرية والعلمية وأساليب تعليم وتدريب  على  تهدف المادة الى ضروره ➢

 والنواحي القانونية لها بشكل عام ورفع المستوى البدني للطلبة   هارات الاساسية  في لعبة كرة القدمالم

 

 

 
 

 مخرجات التعلم المطلوبة وطرائق التعليم والتعلم والتقييم   .10



  
2الصفحة   

 
  

 والفه المعرفة-أ

 تعليم وتمكين الصفات والعناصر البدنية   ❖
 تعليم وتمكين المهارات الاساسية   ❖
 تمكين اداء مهارات التحكيم   ❖
 تعليم وتمكين التصور الحركي والادراك والتركيز والانتباه  ❖

 الخاصة بالموضوع   المهارات -ب 

 . مهارات المعرفة و التذكير  - 1ب  ❖

 مهارات التحليل والتذكيروالحل .  -2ب  ❖

 مهارات الاستخدام والتطوير.  -3-ب ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم       

 

 

 . داخل القاعةسئلة ومناقشات والأ محاضراتال ❖

   الواجبات المنزلية والمهام. ❖

 تمارين اللياقة البدنية   ❖

 أسئلة السرعة  ❖
 

 

 طرائق التقييم       

 

 

 اليومية   الامتحانات والاختبارات  ❖

 صفية الأنشطة اللا ❖

 
 

 

 التفكير  مهارات -ج

 الطلاب  بين  الجماعي العمل روح خلق -1ج

   اليومية  المناقشات خلال من هبنفس الطالب  ثقة تعزيز2-ج ❖

 .وبداهة الاستنتاج سرعة استرجاع المعلومة  -3ج ❖

 .سرعة ودقة اتخاذ القرار4-ج ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم      

 

 



  
3الصفحة   

 
  

 معرفة الاسئلة والاستفسارات المميزة بالعمق والدقة. ❖

 محاكاة الطالب نحو فهم العلة والسبب.  ❖

 زيادة الحس الرقمي في التعبير.  ❖

 .العصف الذهني ❖
 

 

 طرائق التقييم     

 

 التي تتطلب عمق التفكير والتعليل ودقة الملاحظة.  الامتحانية إفراد جزء من الاسئلة  ❖

 . الدروس العمليةمشاركة الطالب في  ❖

 . اللاصفية الواجبات  ❖
 

 

 
 

 

 . الشخصي(الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور  )المهارات والمنقولة  المهارات العامة-د 

 العالمية  المؤتمرات في المشاركة -1د  ❖

 البحوث  نشر2-د

 الندوات  في المشاركة3-د

 الاختصاص  مجال في الحاصل التطور مواكبة4-د ❖

 البحوث المشتركة بين الجامعات والاقسام العلمية الأخرى ❖

 النشاطات الرياضية المختلفة  ❖

 البطولات الخارجية  ❖

 بنية البرنامج   .11

 الشهادات والساعات المعتمدة .12
المستوى / 

 السنة 

رمز المقرر أو 

 المساق
 اسم المقرر أو المساق 

الساعات  

والوحدات 

 المعتمدة 

 سنوي  
  كرة القدم 947

60 
  

 درجة البكالوريوس  

     معتمدة وحدة ( ساعة  60تتطلب )

     

     

 
 
 
 



  
4الصفحة   

 
  

 التخطيط للتطور الشخصي  .13

 
 
 

 .والتعلم  التعليم استراتيجيات في وجديد مستحدث هو  ما  بكل  الإلمام ❖

 .العلمية الحديثة البحوث نتائج  مستجدات من الاستفادة ❖

 .الحديثة التدريس استراتيجيات بعض  تطبيق ❖

 .المنهج مفردات توسيع  ❖

 .حديثة ومنهجية مصدرية كتب ادخال ❖

 .مستقبلية عمل ورش اعداد ❖

 تطوير المهارات الفردية للطلبة   ❖

 الحث على الاشتراك بالبطولات المحلية والدولية  ❖

 
 
 
 

 المعهد( الأنظمة المتعلقة بالالتحاق بالكلية أو  )وضعمعيار القبول  .14

 
 
 
 
 
 

 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج  .15

قانون  كرة القدم اسعد لازم  -1  

   للصالات علي صباحالقانون كرة القدم  -2 -1
 

 

 
 

 



  
5الصفحة   

 
  

 

 

 مخطط مهارات المنهج

 يرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة للتقييم 

 مخرجات التعلم المطلوبة من البرنامج 

السنة /  

 المستوى
 اسم المقرر رمز المقرر 

 أساسي

 أم اختياري 

 المعرفة والفهم 
المهارات الخاصة  

 بالموضوع 
 مهارات التفكير 

 المهارات العامة والمنقولة

) أو( المهارات الأخرى  

المتعلقة بقابلية التوظيف  

 والتطور الشخصي

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

  4  القدم كرة   سنوي  
 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √   أساسي

 

 
                  

                    



  
6الصفحة   

 
  

 بنية المقرر  .1

 الأسبوع 
الساعا 

 ت 

مخرجات 

التعلم 

 المطلوبة 

اسم الوحدة / المساق أو  

 الموضوع 
 طريقة التقييم  طريقة التعليم 

 أسئلة شفهي   محاضرة نظرية     تاريخ كرة القدم   2  .1

للصالات  تاريخ كرة القدم  2  .2  سئلة شفهي  ا   نظريمحاضرة  

 نظري اختبار   نظريمحاضرة  اهمية كرة القدم    2  .3

 نظري اختبار   نظريمحاضرة  فوائد كرة القدم    2  .4

   نظرياختبار   نظريمحاضرة    الفوائد البدنية لكرة القدم  2  .5

 نظري  اختبار  نظري محاضرة    تاسيس الاتحاد الدولي لكرة القدم  2  .6

نظري  اختبار  محاضرة عملية  ملعب كرة القدم الاعتيادي  2  .7

 +عملي 

8.  
2 

نظري  اختبار  محاضرةعملية  ملعب كرة القدم للصالات 

 وعملي 

 نظرية   اختبار  نظري محاضرة    الكرة   2  .9
 نظرية   اختبار  نظري محاضرة  معدات الاعبين   2  .10

 نظرية   اختبار  محاضرة نظري    اللاعبين   2  .11

12.  
2 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  وقت المباراة 

 +عملي

13.  
2 

 
نظرية   اختبار  محاضرة نظري   الحكم الرئيسي والحكم المساعد 

 +عملي

   امتحان الفصل الأول    2  .14

15.  
2 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  الميقاتي    

 +عملي

16.  
2 

نظرية   اختبار    محاضرة عملية بداية المباراه   

 +عملي

17.  
2 

نظرية   اختبار    محاضرة عملية الحكم الرئيسي  

 +عملي

18.  
2 

 
نظرية   اختبار  محاضرة عملية  الحكم المساعدين 

 +عملي

19.  
2 

 
واجبات الحكام المساعدين    نظرية   اختبار  محاضرة عملية  

 +عملي

20.  
2 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  احتساب الهدف 

 +عملي

21.  
2 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  بداية المباراه  

 +عملي

22.  
2 

 
نظرية   اختبار  محاضرة عملية  اشارات التحكيم 

 +عملي

23.  
2 

 
الفرق بين كرة القدم الاعتيادي وكرة القدم  
 للصالات  

 نظرية   اختبار  نظري محاضرة 

24.  
2 

 
نظرية   اختبار    محاضرة عملية الضربة الحرة المباشرة   

 +عملي

25.  
2 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية   الضربة الحرة  الغيرالمباشرة    

 +عملي

26.  
2 

 
نظرية   اختبار  محاضرة عملية  منطقة التبديل  للاعبين   

 +عملي

27.  
2 

 
اللاعبين    وركلة الجزاء   
 البدلاء 

نظرية   اختبار    محاضرة عملية

 +عملي



  
7الصفحة   

 
  

 
 

 القبول   .2

  المتطلبات السابقة 

  أقل عدد من الطلبة 

  أكبر عدد من الطلبة  

 

 

 اختبار عملي  محاضرة عملية   الاخطاء التراكمية     2  .28

29.  
2 

التسلل واحتساب الهدف    اختبار عملي  محاضرة عملية   

 +نظري  

30.  
2 

 
امتحان الفصل  

 الثاني 

  



 وزارة التعليم العالي والبـحث العلمي  
 جـــــهاز الإشـــــراف والتقـــويم العلــمي  

   دائرة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديمي

  قسم الاعتماد الدولي          
 
 
 
 

 كليات  لل ستمارة وصف البرنامج الأكاديميا
   2021 - 2020للعام الدراسي 

 :    اسم الجامعة 
 لية المعارف الجامعة ك:  ة اسم الكلي

 10:     عدد الأقسام والفروع العلمية  في الكلية  
 20/6/2021تاريخ ملء الملف :  

 
 

 اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي        اسم معاون العميد للشؤون العلمية            اسم عميد الكلية ) المعهد (   
 احمد عبد الملك السعدي                       محمد عبد الرحمن رجب     يعقوب ناظم احمد                            

 2021  /     /     التاريخ                                 2021  /      /    التاريخ                       2021  /       /     التاريخ   
 التوقيع                                    التوقيع                                                 التوقيع                
             

 
 

 قسم ضمان الجودة والأداء الجامعي     
 والأداء الجامعي: اسم مدير قسم ضمان الجودة  

                   التاريخ     /     /
 التوقيع 

 



  
 1الصفحة 

 
  

 
 الأكاديمي البرنامج نموذج وصف 

 ( الأكاديمي( امج )مراجعة البرنالعالي )مراجعة أداء مؤسسات التعليم 

 وصف البرنامج الأكاديمي 

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازاً مقتضياً لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها  
 مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص المتاحة . ويصاحبه وصف لكل مقرر ضمن البرنامج 

 

 كلية المعارف الجامعة  سة التعليمية المؤس .1

 التربية البدنيه وعلوم الرياضة  القسم الجامعي / المركز   .2

 اسم البرنامج الأكاديمي   .3
 بكالوريوس 

 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة   بكالوريوس اسم الشهادة النهائية  .4

 سنوي   النظام الدراسي   .5

 روني الالكتبرنامج ال المعتمد   برنامج الاعتماد  .6

 نشاطات علمية ورياضية  المؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 تاريخ إعداد الوصف  .8
20/6/2021  

 

 أهداف البرنامج الأكاديمي  .9

كيفية التعامل وتطوير من حيث بالمعارف النظرية والعلمية ف المادة الى ضروره تسليح الطالبات  تهد  ➢

 بالصفات والقدرات البدنية   اعداد برامج خاصةوايضاً  عمل المجاميع العضلية المختلفة

 

 

 
 

 مخرجات التعلم المطلوبة وطرائق التعليم والتعلم والتقييم   .10



  
 2الصفحة 

 
  

 والفهم  المعرفة-أ

    الطالبات للصفات البدنية واتقانها تعليم وتمكين -1أ

     الطالبات للقدرات  البدنية واتقانها تعليم وتمكين  -2أ

 عضلية المختلفة لاجزاء الجسم  معرفة الطالبات الية عمل المجاميع ال -3أ

    الطالبات للصفات الحركية  واتقانها تعليم وتمكين   -4أ

 معرفة وفهم الطالبات لتاريخ ومفهوم  اللياقة البدنية  -5أ

 

 الخاصة بالموضوع   المهارات -ب 

 .ر يمهارات المعرفة و التذك - 1ب  ❖

 مهارات التحليل والتذكيروالحل . -2ب  ❖

 . رخدام والتطويمهارات الاست -3-ب  ❖

 

 طرائق التعليم والتعلم       

 

 

 .داخل القاعةسئلة ومناقشات والأ محاضرات ال ❖

   الواجبات المنزلية والمهام. ❖

 تمارين اللياقة البدنية   ❖

 أسئلة السرعة  ❖

 

 

 طرائق التقييم       

 

 

 اليومية  الامتحانات والاختبارات  ❖

 صفية الأنشطة اللا ❖

 
 

 

 التفكير  مهارات -ج

 الطالبات   بين الجماعي العمل روح قخل -1ج

  اليومية المناقشات  خلال من اه بنفس الطالبة ثقة تعزيز2-ج

 .سرعة استرجاع المعلومة وبداهة الاستنتاج-3ج

 .سرعة ودقة اتخاذ القرار4-ج

 

 طرائق التعليم والتعلم      

 

 

 معرفة الاسئلة والاستفسارات المميزة بالعمق والدقة. ❖



  
 3الصفحة 

 
  

 نحو فهم العلة والسبب.  ةمحاكاة الطالب ❖

 زيادة الحس الرقمي في التعبير. ❖

 .العصف الذهني ❖

 

 

 طرائق التقييم     

 

 التي تتطلب عمق التفكير والتعليل ودقة الملاحظة. الامتحانيةإفراد جزء من الاسئلة  ❖

 .الدروس العمليةفي  ةمشاركة الطالب ❖

 .اللاصفيةالواجبات  ❖

 

 

 
 

 

 . الشخصي(الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور  )المهارات والمنقولة  المهارات العامة-د 

 العالمية المؤتمرات  في المشاركة -1د  ❖

 البحوث  نشر2-د 

 الندوات  في المشاركة3-د 

 الاختصاص  مجال في الحاصل التطور مواكبة4-د  ❖

 البحوث المشتركة بين الجامعات والاقسام العلمية الأخرى  ❖

 النشاطات الرياضية المختلفة  ❖

 

 بنية البرنامج   .11

 الشهادات والساعات المعتمدة .12
المستوى / 

 السنة 

رمز المقرر أو 

 المساق
 اسم المقرر أو المساق 

الساعات  

والوحدات 

 المعتمدة 

  
 اللياقة البدنية   919

60   
  

 درجة البكالوريوس  

     معتمدة وحدة ( ساعة  60تتطلب )

      

     

 
 
 
 

 التخطيط للتطور الشخصي  .13



  
 4الصفحة 

 
  

 
 
 

 .والتعلم التعليم استراتيجيات  في وجديد  مستحدث  هو ما بكل الإلمام ❖

 .العلمية الحديثة البحوث  نتائج  مستجدات  من الاستفادة ❖

 .الحديثة التدريس استراتيجيات  بعض  تطبيق ❖

 .المنهج مفردات  توسيع ❖

 .حديثة ومنهجية مصدرية كتب  ادخال ❖

 .مستقبلية عمل ورش اعداد  ❖

 البات ارات الفردية للطتطوير المه ❖

 

 

 
 
 

 المعهد( الأنظمة المتعلقة بالالتحاق بالكلية أو  ع)وض معيار القبول  .14

 
 
 
 
 
 

 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج  .15

  اللياقة البدنية وطرق تحقيقها: د. قاسم حسن  ومنصور جميل العنكبي   -1

 

 

 
 

 



  
 5الصفحة 

 
  

 

 

 مخطط مهارات المنهج

 التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة للتقييم  يرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات

 مخرجات التعلم المطلوبة من البرنامج 

السنة /  

 المستوى
 اسم المقرر رمز المقرر 

 أساسي

 أم اختياري 

 المعرفة والفهم 
المهارات الخاصة  

 بالموضوع 
 مهارات التفكير 

 المهارات العامة والمنقولة

) أو( المهارات الأخرى  

التوظيف   المتعلقة بقابلية

 والتطور الشخصي

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

 اللياقة البدنية   سنوي  

1  
 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √   أساسي
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 بنية المقرر  .1

 الأسبوع 
الساعا 

 ت 

مخرجات 

التعلم 

 المطلوبة 

/ المساق أو   اسم الوحدة

 الموضوع 
 طريقة التقييم طريقة التعليم

1.  2  
نبذة تعريفة عن درس اللياقة  

البدنية  وتوجيهات خاصة  

 بالدرس 

 أسئلة شفهي   محاضرة نظرية   

 ار يومي  اختب  محاضرة نظرية  بعض مفاهيم  اللياقة البدنية  2  .2

3.  2  
مفهوم اللياقة البدنية عبر     

 مراحل التاريخ

   اسئلة شفهي  ينظرمحاضرة 

4.  2  
تمارين لرفع مستوى اللياقة  

 البدنية

نظري  اختبار   عمليةمحاضرة نظرية +

 +عملي

 نظري  اختبار   نظريمحاضرة  فوائد اللياقة البدنية  2  .5

 نظري  اختبار  نظري محاضرة  اهمية اللياقة البدنية  2  .6

7.  2  
  نظرياختبار  عمليةنظري + محاضرة  انواع اللياقة البدنية 

 +عملي 

8.  
2 

 
نظري  اختبار  محاضرةعملية  مكونات اللياقة البدنية 

 وعملي 

9.  
2 

 
نظرية   اختبار  + عملي نظري محاضرة    عناصر اللياقة البدنية

 +عملي

10.  
2 

 
نظرية   اختبار  محاضرة عملية  تمارين مرونة

 +عملي

11.  
2 

 
اهم المظاهر التي تدل على تدني 

 مستوى اللياقة البدنية

 نظرية   اختبار  نظري محاضرة   

12.  
2 

 
تمارين لياقة بدنية  للجزء  

 العلوي من الجسم 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

13.  
2 

 
للجزء السفلي   بدنية لياقةتمارين  تمارين 

 من الجسم 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

   امتحان الفصل الأول     .14

15.  
2 

 
نظرية   اختبار  + نظري   محاضرة عملية اقسام اللياقة البدنية

 +عملي

 نظرية   اختبار  +عملي   نظريمحاضرة  طرق قياس اللياقة البدنية   2  .16

17.  
2 

 
نصائح ينبغي اتباعها للياقة 

 افضل 

نظرية   اختبار    نظري محاضرة 

 +عملي

 نظرية   اختبار  نظري محاضرة  اللياقة الصحية وعلاقتها بالمراة  2  .18

19.  
2 

 
ظرية  ن  اختبار  محاضرة عملية  السرعة 

 +عملي

20.  
2 

 
نظرية   اختبار  محاضرة عملية  اشكال السرعة 

 +عملي

21.  
2 

 
اما العوامل الفسيولوجية المؤثرة  

 في السرعة 

 نظرية   اختبار  نظري محاضرة 

22.  
2 

 
  عليها تعتمد التي العوامل

 السرعة 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

23.  
2 

 
رية  نظ اختبار  محاضرة عملية  فوائد تمارين الايروبك

 +عملي

24.  
2 

 
نظرية   اختبار  محاضرة عملية   القوة العضلية 

 +عملي

25.  
2 

 الرشاقة  
نظرية   اختبار  محاضرة عملية  

 +عملي

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  التوافق العصبي العضلي   2  .26
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 القبول   .2

  المتطلبات السابقة 

  أقل عدد من الطلبة 

  أكبر عدد من الطلبة  

 

 +عملي

27.  
2 

 
نظرية   اختبار    محاضرة عملية التوازن   

 +عملي

 تبار عملي اخ محاضرة عملية   تمارين كارديو   2  .28

   مراجعة شاملة     2  .29

   امتحان الفصل الثاني   2  .30



 وزارة التعليم العالي والبـحث العلمي  
 جـــــهاز الإشـــــراف والتقـــويم العلــمي  

   دائرة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديمي

  قسم الاعتماد الدولي          
 
 
 
 

 كليات  لل ستمارة وصف البرنامج الأكاديميا
   2021 - 2020للعام الدراسي 

 :    اسم الجامعة 
 لية المعارف الجامعة ك:  ة اسم الكلي

 10:     عدد الأقسام والفروع العلمية  في الكلية  
 20/6/2021الملف :   لئتاريخ م

 
 

 اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي        اسم معاون العميد للشؤون العلمية            اسم عميد الكلية ) المعهد (   
 احمد عبد الملك السعدي                       محمد عبد الرحمن رجب     يعقوب ناظم احمد                            

 2021  /     /     التاريخ                                 2021  /      /    التاريخ                       2021  /       /     التاريخ   
 التوقيع                                    التوقيع                                                 التوقيع                
             

 
 

 قسم ضمان الجودة والأداء الجامعي     
 والأداء الجامعي: اسم مدير قسم ضمان الجودة  

                   التاريخ     /     /
 التوقيع 
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 الأكاديمي البرنامج نموذج وصف 

 ( الأكاديمي( امج )مراجعة البرنالعالي )مراجعة أداء مؤسسات التعليم 

 وصف البرنامج الأكاديمي 

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازاً مقتضياً لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها  
 مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص المتاحة . ويصاحبه وصف لكل مقرر ضمن البرنامج 

 

 كلية المعارف الجامعة  سة التعليمية المؤس .1

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة  القسم الجامعي / المركز   .2

 الملاكمةمادة  اسم البرنامج الأكاديمي   .3

 تربية بدنية وعلوم الرياضة    بكالوريوس اسم الشهادة النهائية  .4

 السنوي النظام  النظام الدراسي   .5

 امج الاكاديمي البرن المعتمد   برنامج الاعتماد  .6

 بطولات خارجية  ،انشطة لاصفية، مخيمات كشفية، سفرات علمية المؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 2021/ 6/ 20 تاريخ إعداد الوصف  .8

 أهداف البرنامج الأكاديمي  .9

 الأعداد البدني والنفسي الخاص برياضة رفع الأثقال  •

 تعليم اساسيات رياضة رفع الأثقال  •

 ت المعتمدة من قبل الاتحاد الدولي لرفع الاثقال  اتقان انواع الرفعا •

 اتقان قانون رياضة رفع الاثقال  •

 اتقان هذه الرياضة وتطبيقها عمليا   •
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 مخرجات التعلم المطلوبة وطرائق التعليم والتعلم والتقييم   .10

 والفهم   المعرفة-أ

 دراسة تأريخ هذه الرياضة وابطال العراق   -1أ

 لبدنية والمهارية والنفسية لرياضة رفع الاثقال  دراسة الخصائص ا  -2أ

 دراسة المهارات الاساسية لرياضة رفع الاثقال    -3أ

 دراسة رفعة الخطف ومراحلها الفنية واخطائها الشائعة    -4أ

 دراسة رفعة النتر ومراحلها الفنية واخطائها الشائعة   -5أ

 ت دراسة القانون الدولي وعملية تنظيم البطولا   -6أ    

 الخاصة بالموضوع   المهارات -ب 

 اعداد الطالب بدنيا  ومهاريا  وتعليمه المهارات الأساسية عن طريقة تجزئتها وتبسيطها   - 1ب 

 تعليم الطالب اتقان مهارة رفعة الخطف  – 2ب 

 تعليم الطالب اتقان مهارة رفعة النتر   - 3ب 

   ثقالتعليم الطالب عملية التحكيم في رياضة رفع الأ  - 4ب 

  
 

 طرائق التعليم والتعلم       

 

 طريقة التعليم الحضوري )النظري( عن طريق اعطاء محاضرات نظرية  -1

 طريقة التعليم التطبيقي ) العملي (  -2

 طريقة التعليم الألكتروني ) الـ أون لاين( مع وسائل ايضاح بوربوينت ومقاطع فيديو توضيحية  -3

 

 طرائق التقييم       

 

 حان الشهري ) نظري، عملي ( طريقة الأمت -1

 طريقة الأمتحان الفصلي ) نظري، عملي (  -2

 

 التفكير  مهارات -ج

 التحليل والتعليل والمقارنة  -1ج           

 دقة الملاحظة  -2ج  

 سرعة استرجاع المعلومة  -3ج  

 سرعة ودقة اتخاذ القرار -4ج

 طرائق التعليم والتعلم      

 

 العصف الذهني  -1

 نحو فهم العلة والسبب   محاكاة الطالب  -2

 زيادة الحس الرقمي في التعبير -3
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 طرائق التقييم     

 

 طرح جزء من الاسئلة الامتحانية التي تتطلب عمق التفكير ودقة الملاحظة  -1

 مشاركة الطالب في قاعة الدرس  -2

 الواجبات اللاصفية  -3

 
 

 

 . الشخصي(التوظيف والتطور الأخرى المتعلقة بقابلية  )المهارات والمنقولة  المهارات العامة-د 

 العالمية المؤتمرات  في المشاركة  -1د 

 البحوث  نشر -2د      

 الندوات  في لمشاركةا -3د      

 الاختصاص  مجال في الحاصل  التطور مواكبة -4د 

 البحوث المشتركة بين الجامعات والاقسام العلمية الأخرى  -5د 
 النشاطات الرياضية المختلفة  -6د 
 ارجية البطولات الخ -7د 

 بنية البرنامج   .11

 الشهادات والساعات المعتمدة .12
المستوى / 

 السنة 

رمز المقرر أو 

 المساق
 اسم المقرر أو المساق 

الساعات  

والوحدات 

 المعتمدة 

 60 رفع الأثقال 9211 سنوي  
 

 درجة البكالوريوس 

     معتمدةوحدة ( ساعة  60تتطلب )

 
 
 

 التخطيط للتطور الشخصي  .13

 .والتعلم التعليم استراتيجيات  في وجديد  مستحدث  هو ما بكل الإلمام ❖

 .العلمية الحديثة البحوث  نتائج  مستجدات  من الاستفادة ❖

 .الحديثة التدريس استراتيجيات  بعض  تطبيق ❖

 .المنهج مفردات  توسيع ❖

 .حديثة ومنهجية مصدرية كتب  ادخال ❖

 .مستقبلية عمل ورش اعداد  ❖

 تطوير المهارات الفردية للطلبة  ❖

 لاشتراك بالبطولات المحلية والدولية الحث على ا ❖
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 المعهد( الأنظمة المتعلقة بالالتحاق بالكلية أو  ع)وض معيار القبول  .14

 
 معدل الطالب   -

 
 
 
 

 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج  .15

 رسائل ماجستير واطاريح دكتوراه  -

 جامعة الأنبار، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   -

 ) الانترنيت (الشبكة العنكبوتية  -
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 مخطط مهارات المنهج

 يرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة للتقييم 

 مخرجات التعلم المطلوبة من البرنامج 

السنة /  

 المستوى
 اسم المقرر رمز المقرر 

 أساسي

 أم اختياري 

 المعرفة والفهم 
المهارات الخاصة  

 ضوع بالمو
 مهارات التفكير 

 المهارات العامة والمنقولة

) أو( المهارات الأخرى  

المتعلقة بقابلية التوظيف  

 والتطور الشخصي

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

 الملاكمة  سنوي 

 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ أساسي
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 بنية المقرر  .1

 الساعات  الأسبوع 
مخرجات  

لتعلم  ا

 المطلوبة 

اسم الوحدة / المساق أو  

 الموضوع 
 طريقة التقييم  طريقة التعليم

الملاكمة نبذة تعريفية عن رياضة   2  .1  أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  

2.  
2 

 
الملاكمة في العصور تأريخ 

 القديمة والحديثة 

 اختبار يومي محاضرة نظرية 

 اختبار +عملي  محاضرة عملية مفهوم الاحماء  2  .3

4.  
2 

 
اختبار نظري   عمليةمحاضرة  انواع الاحماء

 +عملي

5.  
2 

 
الاعداد النفسي وتأثيره على  

 رياضي رفع الاثقال 

نظرية +  محاضرة  

 عملية

اختبار نظري  

 +عملي

6. 6 
2 

 
  نظرية +  محاضرة  مراحل الاعداد النفسي

 عملية

اختبار نظري  

 +عملي

7.  
2 

 
مراجعة للمواد السابقة عن طريق  

العملي طرح الأسئلة والتطبيق   

نظرية  محاضرة  

 عملية+

اختبار نظري  

 +عملي

8.  
2 

 
الخصائص البدنية لرياضة رفع 

 الاثقال 

اختبار نظري   محاضرةعملية

 وعملي

9.  
2 

 
نظرية  اختبار  محاضرة عملية القوة العضلية، المرونة 

 +عملي

10.  
2 

 
القوة المميزة بالسرعة ، القوة  

 المميزة بالمطاولة، الرشاقة 

نظرية  ر اختبا محاضرة عملية

 +عملي

11.  
2 

 
نظرية +  محاضرة   وقفة الاستعداد  

 عملية

نظرية  اختبار 

 +عملي

12.  
2 

 
خطوات وتحركات القدمين في 

 الملاكمة

نظرية  اختبار  محاضرة عملية

 +عملي

 

 

13

. 

 

 

 

 

 

2 

 
شرح وتفسير القانون الدولي  

( 3،  2، 1للملاكمة للهواة ) مادة   

  نظرية +محاضرة

 عملية

 نظرية اختبار 

 +عملي

 

 

 

14

. 

 

 

 

 

 

2 

 

مراجعة المحاضرات السابقة عن 

طريق طرح الأسئلة والتطبيق  

 العملي

نظرية +  محاضرة  

 عملية

نظرية  اختبار 

 +عملي
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 القبول   .2

  المتطلبات السابقة 

  الطلبة  أقل عدد من

  أكبر عدد من الطلبة  

 

 

 

 

 

15. 
2 

 
نظرية +  محاضرة   امتحان الفصل الأول 

 عملية

نظرية  اختبار 

 +عملي

16. 
2 

 
انواع اللكمات في الملاكمة ) اللكمة 

 المستقيمة( 

ة نظرية +  محاضر

 عملية

اختبار نظري  

 + عملي

17. 
2 

 
  نظرية +  محاضرة  انواع اللكمات ) اللكمة الجانبية (

 عملية

نظرية  اختبار 

 +عملي

18. 
2 

 
  نظرية +  محاضرة  انواع اللكمات ) اللكمة الصاعدة( 

 عملية

نظرية  اختبار 

 +عملي

19. 
2 

 
( من القانون الدولي6، 4مادة )   نظرية + محاضرة 

 ةعملي

نظرية  اختبار 

 +عملي

( من القانون الدولي  10، 8مادة )  2 .20  نظرية  اختبار  نظرية محاضرة   

من القانون الدولي   17المادة   2 .21  نظرية  اختبار  نظرية  محاضرة   

22. 
2 

 
من القانون الدولي  18المادة   

 

  نظرية +  محاضرة 

 عملية

نظرية  اختبار 

 +عملي

23. 

2 

 

ات السابقة عن مراجعة المحاضر 

طريق طرح الأسئلة والتطبيق  

 العملي

  نظرية +  محاضرة 

 عملية

نظرية  اختبار 

 +عملي

24. 
2 

 
 انواع الدفاع في الملاكمة 

 ) الدفاع السلبي ( 

نظرية +  محاضرة  

 عملية

نظرية  اختبار 

 +عملي

25. 
2 

 
انواع الدفاع في الملاكمة )الدفاع 

 الايجابي (

نظرية +  محاضرة  

 عملية

نظرية  تبار اخ

 +عملي

26. 
2 

 
من القانون الدولي   19المادة 

 للملاكمة للهواة

نظرية +  محاضرة  

 عملية

نظرية  اختبار 

 +عملي

27. 
2 

 
من القانون الدولي   20مادة 

 للملاكمة للهواة

نظرية  اختبار  محاضرة عملية

 +عملي

28. 
2 

 
من القانون   24، 22المادة 

 الدولي للملاكمة للهواة  

نظرية +  ة  محاضر

 عملية

نظرية  اختبار 

 +عملي

29. 

2 

 

مراجعة سابقة للمحاضرات  

السابقة عن طريق طرح الاسئلة 

 والتطبيق العملي 

نظرية +  محاضرة  

 عملية

نظرية  اختبار 

 +عملي

30. 
2 

 
نظرية +  محاضرة   امتحان الفصل الثاني 

 عملية

 اختبار عملي



 وزارة التعليم العالي والبـحث العلمي  
 جـــــهاز الإشـــــراف والتقـــويم العلــمي  

   دائرة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديمي

  قسم الاعتماد الدولي          
 
 
 
 

 كليات  لل ستمارة وصف البرنامج الأكاديميا
   2021 - 2020للعام الدراسي 

 :    اسم الجامعة 
 لية المعارف الجامعة ك:  ة اسم الكلي

 10:     عدد الأقسام والفروع العلمية  في الكلية  
 20/6/2021الملف :   لئتاريخ م

 
 

 اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي        اسم معاون العميد للشؤون العلمية            اسم عميد الكلية ) المعهد (   
 احمد عبد الملك السعدي                       محمد عبد الرحمن رجب     يعقوب ناظم احمد                            

 2021  /     /     التاريخ                                 2021  /      /    التاريخ                       2021  /       /     التاريخ   
 التوقيع                                    التوقيع                                                 التوقيع                
             

 
 

 قسم ضمان الجودة والأداء الجامعي     
 والأداء الجامعي: اسم مدير قسم ضمان الجودة  

                   التاريخ     /     /
 التوقيع 
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 الأكاديمي البرنامج نموذج وصف 

 ( الأكاديمي( امج )مراجعة البرنالعالي )مراجعة أداء مؤسسات التعليم 

 وصف البرنامج الأكاديمي 

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازاً مقتضياً لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها  
 مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص المتاحة . ويصاحبه وصف لكل مقرر ضمن البرنامج 

 

 كلية المعارف الجامعة  سة التعليمية المؤس .1

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة  القسم الجامعي / المركز   .2

 مادة رفع الأثقال  اسم البرنامج الأكاديمي   .3

 تربية بدنية وعلوم الرياضة    بكالوريوس اسم الشهادة النهائية  .4

 السنوي النظام  النظام الدراسي   .5

 برنامج الاكاديمي ال المعتمد   برنامج الاعتماد  .6

 بطولات خارجية  ،انشطة لاصفية، مخيمات كشفية، سفرات علمية المؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 2021/ 6/ 20 تاريخ إعداد الوصف  .8

 أهداف البرنامج الأكاديمي  .9

 الأعداد البدني والنفسي الخاص برياضة رفع الأثقال  •

 تعليم اساسيات رياضة رفع الأثقال  •

 فعات المعتمدة من قبل الاتحاد الدولي لرفع الاثقال  اتقان انواع الر •

 اتقان قانون رياضة رفع الاثقال  •

 اتقان هذه الرياضة وتطبيقها عمليا   •
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 مخرجات التعلم المطلوبة وطرائق التعليم والتعلم والتقييم   .10

 والفهم   المعرفة-أ

 دراسة تأريخ هذه الرياضة وابطال العراق   -1أ

 ص البدنية والمهارية والنفسية لرياضة رفع الاثقال  دراسة الخصائ  -2أ

 دراسة المهارات الاساسية لرياضة رفع الاثقال    -3أ

 دراسة رفعة الخطف ومراحلها الفنية واخطائها الشائعة    -4أ

 دراسة رفعة النتر ومراحلها الفنية واخطائها الشائعة   -5أ

 ولات دراسة القانون الدولي وعملية تنظيم البط    -6أ    

 الخاصة بالموضوع   المهارات -ب 

 اعداد الطالب بدنيا  ومهاريا  وتعليمه المهارات الأساسية عن طريقة تجزئتها وتبسيطها   - 1ب 

 تعليم الطالب اتقان مهارة رفعة الخطف  – 2ب 

 تعليم الطالب اتقان مهارة رفعة النتر   - 3ب 

   الأثقالتعليم الطالب عملية التحكيم في رياضة رفع   - 4ب 

  
 

 طرائق التعليم والتعلم       

 

 طريقة التعليم الحضوري )النظري( عن طريق اعطاء محاضرات نظرية  -1

 طريقة التعليم التطبيقي ) العملي (  -2

 طريقة التعليم الألكتروني ) الـ أون لاين( مع وسائل ايضاح بوربوينت ومقاطع فيديو توضيحية  -3

 

 طرائق التقييم       

 

 متحان الشهري ) نظري، عملي ( طريقة الأ -1

 طريقة الأمتحان الفصلي ) نظري، عملي (  -2

 

 التفكير  مهارات -ج

 التحليل والتعليل والمقارنة  -1ج           

 دقة الملاحظة  -2ج  

 سرعة استرجاع المعلومة  -3ج  

 سرعة ودقة اتخاذ القرار -4ج

 طرائق التعليم والتعلم      

 

 العصف الذهني  -1

 الب نحو فهم العلة والسبب  محاكاة الط -2

 زيادة الحس الرقمي في التعبير -3
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 طرائق التقييم     

 

 طرح جزء من الاسئلة الامتحانية التي تتطلب عمق التفكير ودقة الملاحظة  -1

 مشاركة الطالب في قاعة الدرس  -2

 الواجبات اللاصفية  -3

 
 

 

 . الشخصي(ية التوظيف والتطور الأخرى المتعلقة بقابل )المهارات والمنقولة  المهارات العامة-د 

 العالمية المؤتمرات  في المشاركة  -1د 

 البحوث  نشر -2د      

 الندوات  في لمشاركةا -3د      

 الاختصاص  مجال في الحاصل  التطور مواكبة -4د 

 البحوث المشتركة بين الجامعات والاقسام العلمية الأخرى  -5د 
 النشاطات الرياضية المختلفة  -6د 
 الخارجية البطولات  -7د 

 بنية البرنامج   .11

 الشهادات والساعات المعتمدة .12
المستوى / 

 السنة 

رمز المقرر أو 

 المساق
 اسم المقرر أو المساق 

الساعات  

والوحدات 

 المعتمدة 

 60 رفع الأثقال 919 سنوي  
 

 درجة البكالوريوس 

     معتمدةوحدة ( ساعة  60تتطلب )

 
 
 

 التخطيط للتطور الشخصي  .13

 .والتعلم التعليم استراتيجيات  في وجديد  مستحدث  هو ما بكل الإلمام ❖

 .العلمية الحديثة البحوث  نتائج  مستجدات  من الاستفادة ❖

 .الحديثة التدريس استراتيجيات  بعض  تطبيق ❖

 .المنهج مفردات  توسيع ❖

 .حديثة ومنهجية مصدرية كتب  ادخال ❖

 .مستقبلية عمل ورش اعداد  ❖

 تطوير المهارات الفردية للطلبة  ❖

 ى الاشتراك بالبطولات المحلية والدولية الحث عل ❖
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 المعهد( الأنظمة المتعلقة بالالتحاق بالكلية أو  ع)وض معيار القبول  .14

 
 معدل الطالب   -

 
 
 
 

 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج  .15

 ياسين التكريتي وديع -رفع االثقال لياقة لجميع الرياضيات  -

 الرياضة   جامعة الأنبار، كلية التربية البدنية وعلوم -

 الشبكة العنكبوتية ) الانترنيت ( -
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 مخطط مهارات المنهج

 يرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة للتقييم 

 مخرجات التعلم المطلوبة من البرنامج 

السنة /  

 المستوى
 اسم المقرر رمز المقرر 

 أساسي

 أم اختياري 

 والفهم المعرفة 
المهارات الخاصة  

 بالموضوع 
 مهارات التفكير 

 المهارات العامة والمنقولة

) أو( المهارات الأخرى  

المتعلقة بقابلية التوظيف  

 والتطور الشخصي

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

 رفع الأثقال  سنوي 

 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ أساسي
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 لمقرر بنية ا .1

 الساعات  الأسبوع 
مخرجات  

التعلم  

 المطلوبة 

اسم الوحدة / المساق أو  

 الموضوع 
 طريقة التقييم  طريقة التعليم

1.  
2 

 
نبذة تعريفية عن رياضة رفع  

 الأثقال 

 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية 

 اختبار يومي محاضرة نظرية  تأريخ رياضة رفع الأثقال  2  .2

 تبار +عملي اخ محاضرة عملية مفهوم الاحماء  2  .3

4.  
2 

 
اختبار نظري   عمليةمحاضرة  انواع الاحماء

 +عملي

5.  
2 

 
الاعداد النفسي وتأثيره على  

 رياضي رفع الاثقال 

نظرية +  محاضرة  

 عملية

اختبار نظري  

 +عملي

6.  
2 

 
  نظرية +  محاضرة  مراحل الاعداد النفسي

 عملية

اختبار نظري  

 +عملي

7.  
2 

 
مراجعة للمواد السابقة عن طريق  

سئلة والتطبيق العملي طرح الأ  

نظرية  محاضرة  

 عملية+

اختبار نظري  

 +عملي

8.  
2 

 
الخصائص البدنية لرياضة رفع 

 الاثقال 

اختبار نظري   محاضرةعملية

 وعملي

9.  
2 

 
نظرية  اختبار  محاضرة عملية القوة العضلية، المرونة 

 +عملي

10.  
2 

 
القوة المميزة بالسرعة ، القوة  

 المميزة بالمطاولة، الرشاقة 

نظرية  اختبار  ضرة عمليةمحا

 +عملي

11.  
2 

 
انواع المسكات في رياضة رفع 

 الاثقال 

نظرية +  محاضرة  

 عملية

نظرية  اختبار 

 +عملي

12.  
2 

 
نظرية  اختبار  محاضرة عملية رفعة الخطف ومراحلها الفنية

 +عملي

 

 

13

. 

 

 

 

 

 

2 

 
مراحل رفعة الخطف واخطائها 

 الشائعة

نظرية  اختبار  محاضرة عملية

 ي+عمل

 

 

 

14

. 

 

 

 

 

 

2 

 

مراجعة المحاضرات السابقة عن 

طريق طرح الأسئلة والتطبيق  

 العملي

نظرية +  محاضرة  

 عملية

نظرية  اختبار 

 +عملي
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 القبول   .2

  المتطلبات السابقة 

  أقل عدد من الطلبة 

 

 

 

 

15. 
2 

 
نظرية +  محاضرة   امتحان الفصل الأول 

 عملية

نظرية  اختبار 

 +عملي

16. 
2 

 
 اجهزة وادوات رياضة رفع

 الاثقال )الميزان، الثقل( 

ظرية +  محاضرة ن

 عملية

 

17. 
2 

 
 اجهزة وادوات رياضة رفع الاثقال 

 )الطبلة، الاقفال( 

  نظرية +  محاضرة 

 عملية

نظرية  اختبار 

 +عملي

18. 

2 

 

اجهزة وادوات رياضة رفع 

 الاثقال 

 )جهاز التحكم الضوئي( 

  نظرية +  محاضرة 

 عملية

نظرية  اختبار 

 +عملي

19. 
2 

 
ية نظر  اختبار  محاضرة عملية رفعة النتر 

 +عملي

20. 
2 

 
مراحل الفنية لرفعة النتر )القسم  

 الأول (

نظرية  اختبار  محاضرة عملية

 +عملي

21. 
2 

 
مراحل الفنية لرفعة النتر ) القسم  

 الثاني ( 

نظرية  اختبار  محاضرة عملية

 +عملي

22. 
2 

 
 الاخطاء الشائعة لرفعة النتر 

 

نظرية  اختبار  محاضرة عملية

 +عملي

23. 

2 

 

ة المحاضرات السابقة عن مراجع

طريق طرح الأسئلة والتطبيق  

 العملي

  نظرية +  محاضرة 

 عملية

نظرية  اختبار 

 +عملي

24. 
2 

 
القانون الدولي لرياضة رفع  

 الاثقال 

نظرية +  محاضرة  

 عملية

نظرية  اختبار 

 +عملي

25. 
2 

 
القانون الدولي ) مسرح المسابقة 

) 

نظرية +  محاضرة  

 عملية

نظرية  اختبار 

 +عملي

26. 
2 

 
القانون الدولي ) الملابس، قاعة 

 الاحماء (

نظرية +  محاضرة  

 عملية

نظرية  اختبار 

 +عملي

27. 
2 

 
القانون الدولي )الفئات العمرية 

 والاوزان المتبعة (

نظرية  اختبار  محاضرة عملية

 +عملي

28. 
2 

 
نظرية +  محاضرة   القانون الدولي )الحكام ( 

 عملية

نظرية  اختبار 

 عملي+

29. 

2 

 

مراجعة سابقة للمحاضرات  

السابقة عن طريق طرح الاسئلة 

 والتطبيق العملي 

نظرية +  محاضرة  

 عملية

نظرية  اختبار 

 +عملي

30. 
2 

 
نظرية +  محاضرة   امتحان الفصل الثاني 

 عملية

 اختبار عملي
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  أكبر عدد من الطلبة  

 



 وزارة التعليم العالي والبـحث العلمي  
 جـــــهاز الإشـــــراف والتقـــويم العلــمي  

   دائرة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديمي

  قسم الاعتماد الدولي          
 
 
 
 

 كليات  لل ستمارة وصف البرنامج الأكاديميا
   2021 - 2020للعام الدراسي 

 :    اسم الجامعة 
 لية المعارف الجامعة ك:  ة اسم الكلي

 10:     عدد الأقسام والفروع العلمية  في الكلية  
 20/6/2021الملف :   لئتاريخ م

 
 

 اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي        اسم معاون العميد للشؤون العلمية            اسم عميد الكلية ) المعهد (   
 احمد عبد الملك السعدي                       محمد عبد الرحمن رجب     يعقوب ناظم احمد                            

 2021  /     /     التاريخ                                 2021  /      /    التاريخ                       2021  /       /     التاريخ   
 التوقيع                                    التوقيع                                                 التوقيع                
             

 
 

 قسم ضمان الجودة والأداء الجامعي     
 والأداء الجامعي: اسم مدير قسم ضمان الجودة  

                   التاريخ     /     /
 التوقيع 
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 الأكاديمي البرنامج نموذج وصف 

 ( الأكاديمي( امج )مراجعة البرنالعالي )مراجعة أداء مؤسسات التعليم 

 وصف البرنامج الأكاديمي 

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازاً مقتضياً لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها  
 مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص المتاحة . ويصاحبه وصف لكل مقرر ضمن البرنامج 

 

 كلية المعارف الجامعة  سة التعليمية المؤس .1

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة  القسم الجامعي / المركز   .2

 مادة كرة اليد للمرحلة الثانية  اسم البرنامج الأكاديمي   .3

 تربية بدنية وعلوم الرياضة    بكالوريوس اسم الشهادة النهائية  .4

 السنوي النظام  النظام الدراسي   .5

 البرنامج الاكاديمي  المعتمد   د برنامج الاعتما .6

 بطولات خارجية  ،انشطة لاصفية، مخيمات كشفية، سفرات علمية المؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 2021/ 6/ 20 تاريخ إعداد الوصف  .8

 أهداف البرنامج الأكاديمي  .9

 الأعداد البدني والنفسي الخاص برياضة رفع الأثقال  •

 تعليم اساسيات رياضة رفع الأثقال  •

 تقان انواع الرفعات المعتمدة من قبل الاتحاد الدولي لرفع الاثقال  ا •

 اتقان قانون رياضة رفع الاثقال  •

 اتقان هذه الرياضة وتطبيقها عمليا   •
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 مخرجات التعلم المطلوبة وطرائق التعليم والتعلم والتقييم   .10

 والفهم   المعرفة-أ

 دراسة تأريخ هذه الرياضة وابطال العراق   -1أ

 دراسة الخصائص البدنية والمهارية والنفسية لرياضة رفع الاثقال    -2أ

 دراسة المهارات الاساسية لرياضة رفع الاثقال    -3أ

 دراسة رفعة الخطف ومراحلها الفنية واخطائها الشائعة    -4أ

 دراسة رفعة النتر ومراحلها الفنية واخطائها الشائعة   -5أ

 لية تنظيم البطولات دراسة القانون الدولي وعم   -6أ    

 الخاصة بالموضوع   المهارات -ب 

 اعداد الطالب بدنيا  ومهاريا  وتعليمه المهارات الأساسية عن طريقة تجزئتها وتبسيطها   - 1ب 

 تعليم الطالب اتقان مهارة رفعة الخطف  – 2ب 

 تعليم الطالب اتقان مهارة رفعة النتر   - 3ب 

   في رياضة رفع الأثقال تعليم الطالب عملية التحكيم  - 4ب 

  
 

 طرائق التعليم والتعلم       

 

 طريقة التعليم الحضوري )النظري( عن طريق اعطاء محاضرات نظرية  -1

 طريقة التعليم التطبيقي ) العملي (  -2

 طريقة التعليم الألكتروني ) الـ أون لاين( مع وسائل ايضاح بوربوينت ومقاطع فيديو توضيحية  -3

 

 يم  طرائق التقي     

 

 طريقة الأمتحان الشهري ) نظري، عملي (  -1

 طريقة الأمتحان الفصلي ) نظري، عملي (  -2

 

 التفكير  مهارات -ج

 التحليل والتعليل والمقارنة  -1ج           

 دقة الملاحظة  -2ج  

 سرعة استرجاع المعلومة  -3ج  

 سرعة ودقة اتخاذ القرار -4ج

 طرائق التعليم والتعلم      

 

 ني العصف الذه -1

 محاكاة الطالب نحو فهم العلة والسبب   -2

 زيادة الحس الرقمي في التعبير -3
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 طرائق التقييم     

 

 طرح جزء من الاسئلة الامتحانية التي تتطلب عمق التفكير ودقة الملاحظة  -1

 مشاركة الطالب في قاعة الدرس  -2

 الواجبات اللاصفية  -3

 
 

 

 . الشخصي(المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور الأخرى  )المهارات والمنقولة  المهارات العامة-د 

 العالمية المؤتمرات  في المشاركة  -1د 

 البحوث  نشر -2د      

 الندوات  في لمشاركةا -3د      

 الاختصاص  مجال في الحاصل  التطور مواكبة -4د 

 البحوث المشتركة بين الجامعات والاقسام العلمية الأخرى  -5د 
 النشاطات الرياضية المختلفة  -6د 
 البطولات الخارجية  -7د 

 بنية البرنامج   .11

 الشهادات والساعات المعتمدة .12
المستوى / 

 السنة 

رمز المقرر أو 

 المساق
 اسم المقرر أو المساق 

الساعات  

والوحدات 

 المعتمدة 

 60 كرة اليد  925 سنوي  
 

 درجة البكالوريوس 

     معتمدةوحدة ( ساعة  60تتطلب )

 
 
 

 التخطيط للتطور الشخصي  .13

 .والتعلم التعليم استراتيجيات  في وجديد  مستحدث  هو ما بكل الإلمام ❖

 .العلمية الحديثة البحوث  نتائج  مستجدات  من الاستفادة ❖

 .الحديثة التدريس استراتيجيات  بعض  تطبيق ❖

 .المنهج مفردات  توسيع ❖

 .حديثة ومنهجية مصدرية كتب  ادخال ❖

 .مستقبلية عمل ورش اعداد  ❖

 لبة تطوير المهارات الفردية للط ❖

 الحث على الاشتراك بالبطولات المحلية والدولية  ❖
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 المعهد( الأنظمة المتعلقة بالالتحاق بالكلية أو  ع)وض معيار القبول  .14

 
 معدل الطالب   -

 
 
 
 

 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج  .15

 القانون الدولي المترجم لكرة اليد   -

 كتاب كرة اليد لضياء الخياط و نوفل محمد الحيالي   -

 معة الأنبار، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  جا -

 الشبكة العنكبوتية ) الانترنيت ( -
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 مخطط مهارات المنهج

 يرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة للتقييم 

 مخرجات التعلم المطلوبة من البرنامج 

السنة /  

 المستوى
 اسم المقرر رر رمز المق

 أساسي

 أم اختياري 

 المعرفة والفهم 
المهارات الخاصة  

 بالموضوع 
 مهارات التفكير 

 المهارات العامة والمنقولة

) أو( المهارات الأخرى  

المتعلقة بقابلية التوظيف  

 والتطور الشخصي

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

 كرة اليد   سنوي 

 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ أساسي
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 بنية المقرر  .1

 الساعات  الأسبوع 
مخرجات  

التعلم  

 المطلوبة 

اسم الوحدة / المساق أو  

 الموضوع 
 طريقة التقييم  طريقة التعليم

كرة اليد نبذة تعريفية عن   2  .1  أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  

لعبة كرة اليد تأريخ   2  .2  اختبار يومي محاضرة نظرية  

ات الاساسية في كرة اليد  المهار  2  .3  اختبار +عملي  محاضرة عملية 

4.  
2 

 
انواع المهارات الاساسية في كرة  

 اليد  

اختبار نظري   عمليةمحاضرة 

 +عملي

5.  
2 

 
المهارات الاساسية الهجومية في 

 كرة اليد  

اختبار نظري   محاضرة عملية

 +عملي

6.  
2 

 
اختبار نظري   عملية محاضرة  مهارة مسك الكرة وانواعها  

 +عملي

7.  
2 

 
مهارة استقبال او استلام الكرة  

 وانواعها  

اختبار نظري   محاضرة عملية

 +عملي

8.  
2 

 
مهارة المناولة في كرة اليد  

 وانواعها  

اختبار نظري   عملية محاضرة 

 وعملي

9.  
2 

 
مراجعة للمواد السابقة عن طريق  

 طرح الأسئلة والتطبيق العملي 

  نظرية +  محاضرة 

 عملية

نظرية  اختبار 

 لي+عم

10.  
2 

 
نظرية  اختبار  محاضرة عملية مهارة الطبطبة في كرة اليد  

 +عملي

11.  
2 

 
مهارة الخداع في كرة اليد  

 وانواعها  

نظرية +  محاضرة  

 عملية

نظرية  اختبار 

 +عملي

12.  
2 

 
مهارة التصويب في كرة اليد  

 وانواعه 

نظرية  اختبار  محاضرة عملية

 +عملي

 

 

13

. 

 

 

 

 

 

2 

 
من القانون )الملعب(  1مادة رقم  

 الدولي في كرة اليد  

  نظرية +  محاضرة 

 عملية

نظرية  اختبار 

 +عملي

 

 

 

14

. 

 

 

 

 

 

 

2 

 

مراجعة المحاضرات السابقة عن 

طريق طرح الأسئلة والتطبيق  

 العملي

نظرية +  محاضرة  

 عملية

نظرية  اختبار 

 +عملي
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 القبول   .2

  المتطلبات السابقة 

  لطلبة أقل عدد من ا

  أكبر عدد من الطلبة  

 

 

 

15. 
2 

 
نظرية +  محاضرة   امتحان الفصل الأول 

 عملية

نظرية  اختبار 

 +عملي

16. 
2 

 
من القانون الدولي في كرة اليد )   2مادة 

 زمن اللعب ( 

محاضرة نظرية +  

 عملية

نظرية  اختبار 

 +عملي

17. 
2 

 
التجهيزات والبدلاء   4الكرة ، مادة  3مادة 

 والفريق  

محاضرة نظرية +  

 عملية

نظرية  اختبار 

 +عملي

18. 
2 

 
نظرية  تبار اخ محاضرة عملية المهارات الاساسية الدفاعية  

 +عملي

19. 
2 

 
نظرية  اختبار  محاضرة عملية وقفة الاستعداد في كرة اليد  

 +عملي

20. 
2 

 
نظرية  اختبار  محاضرة عملية التحركات الدفاعية في كرة اليد 

 +عملي

21. 
2 

 
قطع وتشتيت الكرة او الاستحواذ  

 عليها في كرة اليد  

نظرية  اختبار  محاضرة عملية

 +عملي

22. 
2 

 
 حائط الصد في كرة اليد  

 

نظرية  اختبار  محاضرة عملية

 +عملي

23. 

2 

 

مراجعة المحاضرات السابقة عن 

طريق طرح الأسئلة والتطبيق  

 العملي

محاضرة نظرية +  

 عملية

نظرية  اختبار 

 +عملي

24. 
2 

 
حارس   5مادة القانون الدولي 

 المرمى 

نظرية  اختبار  محاضرة عملية

 +عملي

25. 
2 

 
منطفة  6مادة نون الدولي القا 

 المرمى

نظرية  اختبار  محاضرة عملية

 +عملي

26. 
2 

 
تسجيل   9مادة القانون الدولي 

 الهدف  

نظرية  اختبار  محاضرة عملية

 +عملي

27. 
2 

 
رمية   10مادة القانون الدولي 

 الارسال  

نظرية  اختبار  محاضرة عملية

 +عملي

28. 
2 

 
الرمية   11مادة القانون الدولي 

 الجانبية 

نظرية  اختبار  محاضرة عملية

 +عملي

29. 

2 

 

مراجعة سابقة للمحاضرات  

السابقة عن طريق طرح الاسئلة 

 والتطبيق العملي 

نظرية  اختبار  محاضرة عملية

 +عملي

30. 
2 

 
محاضرة نظرية +   امتحان الفصل الثاني 

 عملية

 اختبار عملي
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 وزارة التعليم العالي والبـحث العلمي  
 جـــــهاز الإشـــــراف والتقـــويم العلــمي  

   دائرة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديمي

  قسم الاعتماد الدولي          
 
 
 
 

 كليات  لل ستمارة وصف البرنامج الأكاديميا
   2021 - 2020للعام الدراسي 

 :    اسم الجامعة 
 لية المعارف الجامعة ك:  ة اسم الكلي

 10:     عدد الأقسام والفروع العلمية  في الكلية  
 20/6/2021تاريخ ملء الملف :  

 
 

 اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي        اسم معاون العميد للشؤون العلمية            اسم عميد الكلية ) المعهد (   
 احمد عبد الملك السعدي                       محمد عبد الرحمن رجب     يعقوب ناظم احمد                            

 2021  /     /     التاريخ                                 2021  /      /    التاريخ                       2021  /       /     التاريخ   
 التوقيع                                    التوقيع                                                 التوقيع                
             

 
 

 قسم ضمان الجودة والأداء الجامعي     
 والأداء الجامعي: اسم مدير قسم ضمان الجودة  

                   التاريخ     /     /
 التوقيع 
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 الأكاديمي البرنامج نموذج وصف 

 ( الأكاديمي( امج )مراجعة البرنالعالي )مراجعة أداء مؤسسات التعليم 

 وصف البرنامج الأكاديمي 

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازاً مقتضياً لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها  
 مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص المتاحة . ويصاحبه وصف لكل مقرر ضمن البرنامج 

 

 كلية المعارف الجامعة  سة التعليمية المؤس .1

 التربية البدنيه وعلوم الرياضة  القسم الجامعي / المركز   .2

 اسم البرنامج الأكاديمي   .3

 بكالوريوس 

 
 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة   بكالوريوس اسم الشهادة النهائية  .4

 سنوي   النظام الدراسي   .5

 تروني  الالكبرنامج ال المعتمد   برنامج الاعتماد  .6

 نشاطات علمية ورياضية  المؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 تاريخ إعداد الوصف  .8
20/6/2021 

 

 أهداف البرنامج الأكاديمي  .9

لمية وأساليب تعليم وتدريب رياضة  تهدف المادة الى ضروره تسليح الطلبة بالمعارف النظرية والع ➢

 بدني للطلبة والنواحي القانونية لها بشكل عام ورفع مستوى ال المبارزة 
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 مخرجات التعلم المطلوبة وطرائق التعليم والتعلم والتقييم   .10

 والفهم   المعرفة-أ

   المهارات الأساسية في المبارزة دراسة  -1أ

   الأسلحة الثلاثو ومواصفاتها دراسة -2أ

 دراسة ملعب المبارزة ميدان اللعب  -3أ

 دراسة قانون المبارزة  -4أ

 بالموضوع  الخاصة  المهارات -ب 

 . ر يمهارات المعرفة و التذك - 1ب  ❖

 مهارات التحليل والتذكيروالحل .  -2ب  ❖

 .  رمهارات الاستخدام والتطوي-3-ب ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم       

 

 

 . داخل القاعةسئلة ومناقشات والأ محاضراتال ❖

   الواجبات المنزلية والمهام. ❖

 تمارين اللياقة البدنية   ❖

 أسئلة السرعة  ❖
 

 

 طرائق التقييم       

 

 

 اليومية   الامتحانات والاختبارات  ❖

 صفية الأنشطة اللا ❖

 
 

 

 التفكير  مهارات -ج

 الطلاب  بين  الجماعي العمل روح خلق -1ج

   اليومية  المناقشات خلال من هبنفس الطالب  ثقة تعزيز2-ج ❖

 .سرعة استرجاع المعلومة وبداهة الاستنتاج -3ج ❖

 .سرعة ودقة اتخاذ القرار4-ج ❖
 

 رائق التعليم والتعلم  ط    
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 معرفة الاسئلة والاستفسارات المميزة بالعمق والدقة. ❖

 محاكاة الطالب نحو فهم العلة والسبب.  ❖

 زيادة الحس الرقمي في التعبير.  ❖

 .العصف الذهني ❖
 

 

 طرائق التقييم     

 

 التي تتطلب عمق التفكير والتعليل ودقة الملاحظة.  الامتحانية إفراد جزء من الاسئلة  ❖

 . الدروس العمليةمشاركة الطالب في  ❖

 . اللاصفية الواجبات  ❖
 

 

 
 

 
 
 
 

 التخطيط للتطور الشخصي  .13

 

 . الشخصي(الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور  )المهارات والمنقولة  المهارات العامة-د 

 العالمية  المؤتمرات في المشاركة -1د  ❖

 البحوث  نشر2-د

 الندوات  في المشاركة3-د

 صاص الاخت مجال في الحاصل التطور مواكبة4-د ❖

 البحوث المشتركة بين الجامعات والاقسام العلمية الأخرى ❖

 النشاطات الرياضية المختلفة  ❖

 البطولات الخارجية  ❖

 بنية البرنامج   .11

 الشهادات والساعات المعتمدة .12
المستوى / 

 السنة 

رمز المقرر أو 

 المساق
 اسم المقرر أو المساق 

الساعات  

والوحدات 

 المعتمدة 

 سنوي  

   المبارزةرياضة  9310

60   

  

 درجة البكالوريوس  

 معتمدة وحدة ( ساعة  60تتطلب )
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 .والتعلم  التعليم استراتيجيات في وجديد مستحدث هو  ما  بكل  الإلمام ❖

 .العلمية الحديثة البحوث نتائج  مستجدات من الاستفادة ❖

 .الحديثة التدريس استراتيجيات بعض  تطبيق ❖

 .المنهج داتمفر توسيع  ❖

 .حديثة ومنهجية مصدرية كتب ادخال ❖

 .مستقبلية عمل ورش اعداد ❖

 تطوير المهارات الفردية للطلبة   ❖

 الحث على الاشتراك بالبطولات المحلية والدولية  ❖

 
 
 
 

 المعهد( الأنظمة المتعلقة بالالتحاق بالكلية أو  ع)وض معيار القبول  .14

 
 
 
 
 
 

 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج  .15

كتاب فاطمة عبد مالح )اساسيات تدريب رياضة المبارزة ( -1  
  _ القانون الدولي لرياضة المبارزة2
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 مخطط مهارات المنهج

 يرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة للتقييم 

 مخرجات التعلم المطلوبة من البرنامج 

السنة /  

 المستوى
 اسم المقرر مز المقرر ر

 أساسي

 أم اختياري 

 المعرفة والفهم 
المهارات الخاصة  

 بالموضوع 
 مهارات التفكير 

 المهارات العامة والمنقولة

) أو( المهارات الأخرى  

المتعلقة بقابلية التوظيف  

 والتطور الشخصي

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

 سنوي  
 
 
 

   مبارزة  9310
 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √   أساسي
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 بنية المقرر  .1

 الأسبوع 
الساعا 

 ت 

مخرجات 

التعلم 

 المطلوبة 

اسم الوحدة / المساق أو  

 الموضوع 
 طريقة التقييم  طريقة التعليم 

المبارزة  مدخل الى  2  .1  أسئلة شفهي   محاضرة نظرية    

2.  2  
في   الأساسيةعن مهارات  تعريف

   المبارزة 

 ار يومي  اختب  حاضرة نظرية م

 +عملي اختبار  محاضرة نظرية +عملية    حمل ومسك السلاح   2  .3

وضع الأساس وأداء التحية    2  .4 نظري  اختبار   عمليةمحاضرة نظرية + 

 +عملي

-وقفة الاستعداد   2  .5 نظري  اختبار  محاضرة نظرية +عملية  

 +عملي

6.  2  
نظري  اختبار  ظرية +عملية محاضرة ن  حركات الارجل  التقدم للامام 

 +عملي

7.  2  
حركات الارجل التقدم للامام  

 )الوثب اللامام (

اختبار نظرية   محاضرة نظرية +عملية 

 +عملية

8.    
اختبار نظرية   محاضرة نظرية +عملية  التقدم للامام )الوثب للخلف( 

 +عملية

9.  2  
نظري  اختبار  محاضرة نظرية +عملية  حركات الارجل تقهقر للخلف  

 ملي +ع

10.  2  
تقهقر للخلف ) التقدم العكسي  

 للامام(
اختبارنظرية   محاضرة نظرية +عملية 

 +عملية

11.    
تقهقر للخلف )التقهقر العكسي 

 للخلف(
اختبار  نظرية   محاضرة نظرية +عملية 

 +عملية

12.  
2 

نظري  اختبار  محاضرة نظرية +عملية     حركة الطعن 

 وعملي 

13.  
2 

 
الطعن  العودة من حركة 

الى الخلف ( )العودة   
نظرية   اختبار  محاضرة نظرية +عملية 

 +عملي
   ,امتحان   2  .14

15.  
2 

 
العودة من حركة الطعن  
 )العودة للامام ( 

اختبار نظرية   محاضرة نظرية +عملية 

 +عملية

16.  
2 

نظرية   اختبار  محاضرة نظرية +عملية      حركة  

 +عملي

 نظرية   اختبار  محاضرة نظرية   ملعب المبارزة     2  .17

 اختبار نظرية   محاضرة نظرية   جهاز التحكيم الكهربائي   2  .18

19.  
2 

اختبارنظرية   محاضرة نظرية +عملية  إشارات التحكيم  

 +عملية

20.  
2 

 
 الهجوم والدفاع 

ومناطق الهدف القانونية      

 نظرية   اختبار  نظرية محاضرة 

21.  
2 

 
 الهجوم البسيط 

 )المباشر والغير مباشر( 

تبار نظرية  اخ محاضرة نظرية +عملية 

 +عملية

22.  
2 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  حركات الدفاع في المبارزة  

 +عملي

23.  
2 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية    الاسلحة 

 +عملي

24.  
2 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية   سلاح الشيش 

 +عملي

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  سلاح سيف المبارزة  2  .25
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 القبول   .2

  المتطلبات السابقة 

  من الطلبة  أقل عدد 

  أكبر عدد من الطلبة  

 

 +عملي

26.  
2 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  سلاح السيف العرب  

 +عملي

27.  
2 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  طريقة تسجيل اللمسات  

 +عملي

28.  

2 

 
 

الاخطاء الشائعة التي تحدث 
 اثناء الااء 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

29.  
ة لةاعادة شام  2    

   امتحان الفصل الثان   2  .30



 وزارة التعليم العالي والبـحث العلمي  
 جـــــهاز الإشـــــراف والتقـــويم العلــمي  

   دائرة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديمي

  قسم الاعتماد الدولي          
 
 
 
 

 كليات  لل ستمارة وصف البرنامج الأكاديميا
   2021 - 2020للعام الدراسي 

 :    اسم الجامعة 
 لية المعارف الجامعة ك:  ة اسم الكلي

 10:     عدد الأقسام والفروع العلمية  في الكلية  
 20/6/2021تاريخ ملء الملف :  

 
 

 اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي        اسم معاون العميد للشؤون العلمية            اسم عميد الكلية ) المعهد (   
 احمد عبد الملك السعدي                       محمد عبد الرحمن رجب     يعقوب ناظم احمد                            

 2021  /     /     التاريخ                                 2021  /      /    التاريخ                       2021  /       /     التاريخ   
 التوقيع                                    التوقيع                                                 التوقيع                
             

 
 

 قسم ضمان الجودة والأداء الجامعي     
 والأداء الجامعي: اسم مدير قسم ضمان الجودة  

                   التاريخ     /     /
 التوقيع 

 



  
 1الصفحة 

 
  

 
 الأكاديمي البرنامج نموذج وصف 

 ( الأكاديمي( امج )مراجعة البرنالعالي )مراجعة أداء مؤسسات التعليم 

 وصف البرنامج الأكاديمي 

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازاً مقتضياً لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها  
 مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص المتاحة . ويصاحبه وصف لكل مقرر ضمن البرنامج 

 

 كلية المعارف الجامعة  سة التعليمية المؤس .1

 وعلوم الرياضة   البدنيةالتربية  القسم الجامعي / المركز   .2

 اسم البرنامج الأكاديمي   .3

 بكالوريوس 

 
 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة   بكالوريوس اسم الشهادة النهائية  .4

 سنوي   النظام الدراسي   .5

 تروني  الالكبرنامج ال المعتمد   برنامج الاعتماد  .6

 نشاطات علمية ورياضية  المؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 تاريخ إعداد الوصف  .8
20/6/2021 

 

 أهداف البرنامج الأكاديمي  .9

تسليح الطلبة بالمعارف النظرية والعلمية وأساليب تعليم وتدريب العاب   ضرورةتهدف المادة الى  ➢

 للطلبة  القوى والنواحي القانونية لها بشكل عام ورفع مستوى البدني

 

 

 
 



  
 2الصفحة 

 
  

 مخرجات التعلم المطلوبة وطرائق التعليم والتعلم والتقييم   .10

 والفهم   المعرفة-أ

 المصارعة دراسة الألعاب الفردية في مادة  -1أ

–الطلاب السيدات  نالناشئواوزان الرجال – لمصارعة اليونانية الرومانية المصارعة الرومانية الحرةا

 المسكات –ادوات المصارعة 

 الخاصة بالموضوع   لمهارات ا-ب 

 . ر يمهارات المعرفة و التذك - 1ب  ❖

 مهارات التحليل والتذكيروالحل .  -2ب  ❖

 .  رمهارات الاستخدام والتطوي-3-ب ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم       

 

 

 . داخل القاعةسئلة ومناقشات والأ محاضراتال ❖

   الواجبات المنزلية والمهام. ❖

 تمارين اللياقة البدنية   ❖

 ة السرعة أسئل ❖
 

 

 طرائق التقييم       

 

 

 اليومية   الامتحانات والاختبارات  ❖

 صفية الأنشطة اللا ❖

 
 

 

 التفكير  مهارات -ج

 الطلاب  بين  الجماعي العمل روح خلق -1ج

   اليومية  المناقشات خلال من هبنفس الطالب  ثقة تعزيز2-ج ❖

 .سرعة استرجاع المعلومة وبداهة الاستنتاج -3ج ❖

 .القرارسرعة ودقة اتخاذ 4-ج ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم      



  
 3الصفحة 

 
  

 

 

 معرفة الاسئلة والاستفسارات المميزة بالعمق والدقة. ❖

 محاكاة الطالب نحو فهم العلة والسبب.  ❖

 زيادة الحس الرقمي في التعبير.  ❖

 .العصف الذهني ❖
 

 

 طرائق التقييم     

 

 ودقة الملاحظة.  التي تتطلب عمق التفكير والتعليل  الامتحانية إفراد جزء من الاسئلة  ❖

 . الدروس العمليةمشاركة الطالب في  ❖

 . اللاصفية الواجبات  ❖
 

 

 
 

 

 . الشخصي(الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور  )المهارات والمنقولة  المهارات العامة-د 

 العالمية  المؤتمرات في المشاركة -1د  ❖

 البحوث  نشر2-د

 الندوات  في المشاركة3-د

 الاختصاص  مجال في لالحاص التطور مواكبة4-د ❖

 البحوث المشتركة بين الجامعات والاقسام العلمية الأخرى ❖

 النشاطات الرياضية المختلفة  ❖

 البطولات الخارجية  ❖

 بنية البرنامج   .11

 الشهادات والساعات المعتمدة .12
المستوى / 

 السنة 

رمز المقرر أو 

 المساق
 اسم المقرر أو المساق 

الساعات  

والوحدات 

 المعتمدة 

 سنوي  

  مصارعةال 9311

60   

  

 درجة البكالوريوس  

 معتمدة وحدة ( ساعة  60تتطلب )
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 التخطيط للتطور الشخصي  .13

 
 
 

 .والتعلم  التعليم استراتيجيات في وجديد مستحدث هو  ما  بكل  الإلمام ❖

 .العلمية الحديثة البحوث نتائج  مستجدات من الاستفادة ❖

 .الحديثة التدريس استراتيجيات بعض  تطبيق ❖

 .المنهج مفردات توسيع  ❖

 .حديثة ومنهجية مصدرية كتب ادخال ❖

 .مستقبلية عمل ورش اعداد ❖

 تطوير المهارات الفردية للطلبة   ❖

 الحث على الاشتراك بالبطولات المحلية والدولية  ❖

 
 
 
 

 المعهد( الأنظمة المتعلقة بالالتحاق بالكلية أو  ع)وض معيار القبول  .14

 
 
 
 
 
 

 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج  .15

للمصارعة   الدوليالقانون    -1  

اجري (   –اقفز    –كتاب قتيبة التكريتي )ارمي    -2  
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 مخطط مهارات المنهج

 يرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة للتقييم 

 مخرجات التعلم المطلوبة من البرنامج 

السنة /  

 المستوى
 المقرراسم  رمز المقرر 

 أساسي

 أم اختياري 

 المعرفة والفهم 
المهارات الخاصة  

 بالموضوع 
 مهارات التفكير 

 المهارات العامة والمنقولة

) أو( المهارات الأخرى  

المتعلقة بقابلية التوظيف  

 والتطور الشخصي

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

 المصارعة  9311 سنوي  
3 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √   أساسي
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 بنية المقرر  .1

 الأسبوع 
الساعا 

 ت 

مخرجات 

التعلم 

 المطلوبة 

اسم الوحدة / المساق أو  

 الموضوع 
 طريقة التقييم  طريقة التعليم 

ى المصارعةمدخل الى  2  .1  أسئلة شفهي   محاضرة نظرية    

 نظري  محاضرة نظرية  تعريف المصارعة  2  .2

 عملي   مليةمحاضرة ع   المسكات  2  .3

نظري  اختبار   محاضرة نظرية +عملية المسكة العباسية  2  .4

 +عملي

الفنية للمسكة  المراحل  2  .5  عملي  محاضرة عملية 

 اسئلة شفهي   محاضرة نظرية   القانون للمصارعة      .6

7.  2  
 الأداءالشائعة في مراحل  الأخطاء

 الفني  

نظري  اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

8.  2  
لتحضيرية والمساعدة  التمارين ا نظري  اختبار  محاضرة عملية  

 +عملي 

9.  2  
النواحي القانونية لهذه الفعالية 
  

نظري  اختبار  ة محاضرة عملي 

 وعملي 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية    نبذه عن انواع المصارعة    2  .10

 +عملي

11.  2  
التمارين التحضيرية والمساعدة  

 , لهذه الفعالية 

نظرية   ر اختبا محاضرة عملية 

 +عملي

 +عملي اختبار  محاضرة عملية    خطوات عن انواع المصارعة    2  .12

13.  
2 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية    الاخطاء الشائعة من الوقوف 

 +عملي

14.  
2 

 
اختبار نظري +   محاضرة نظرية +عملية    لمصارعةالنواحي القانونية ل

 عملي 

15.  
2 

ار نظري +  اختب  محاضرة نظرية +عملية  مراجعة شاملة  

 عملي 

   امتحان الفصل الأول    2  .16

17.  
2 

نظرية   اختبار  نظرية محاضرة    المصارعة اليونانية نبذه عن 

 +عملي

 نظرية +  اختبار  نظرية  انواع المصارعة   2  .18

19.  
2 

نظرية   اختبار    محاضرة عملية النوع الاول من الوقوف 

 +عملي

20.  
2 

 
النوع الثاني المصارعة  

 الارضية

 +عملي عملية محاضرة 

21.  
2 

للمصارعة   المساعدةالتمارين  
  

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

22.  
2 

نظرية   اختبار  نظرية محاضرة  القياسات الخاصة للبساط 

 +عملي

23.  
2 

 
نظرية   اختبار  محاضرة عملية  النواحي القانونية للحكام 

 +عملي

 رية  نظ اختبار  نظرية محاضرة  الملابس الخاصة للمصارعين   2  .24

25.  
2 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  مزايا المصارعة  

 +عملي

26.  
2 

نظرية   اختبار    محاضرة عملية خطوات تعليمية وتدريبية   

 +عملي
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 القبول   .2

  المتطلبات السابقة 

  أقل عدد من الطلبة 

  أكبر عدد من الطلبة  

 

27.  
2 

 ,تصحيح الأخطاء  
نظرية   اختبار  محاضرة عملية  

 +عملي

28.  
2 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  المصارعة الرومانية الحرة   

 +عملي

29.  
2 

 
ع الفعاليات مراجعة لجمي نظرية   اختبار    محاضرة عملية 

 +عملي

30.  2  
امتحان الفصل  

 الثاني 

  



 وزارة التعليم العالي والبـحث العلمي  
 جـــــهاز الإشـــــراف والتقـــويم العلــمي  

   دائرة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديمي

  قسم الاعتماد الدولي          
 
 
 
 

 كليات  لل ستمارة وصف البرنامج الأكاديميا
   2021 - 2020للعام الدراسي 

 :    اسم الجامعة 
 كلية المعارف الجامعة :  ة الكلياسم 

 10عدد الأقسام والفروع العلمية  في الكلية   :  
 20/6/2021تاريخ ملء الملف :  

 
 

 اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي        اسم معاون العميد للشؤون العلمية            اسم عميد الكلية ) المعهد (   
 يعقوب ناظم احمد                            احمد عبد الملك السعدي                       محمد عبد الرحمن رجب   

 2021  /     /     التاريخ                                 2021  /      /    التاريخ                      2021  /       /     التاريخ   
 التوقيع                   التوقيع                                                                 التوقيع                
             

 
 

 قسم ضمان الجودة والأداء الجامعي     
 والأداء الجامعي: اسم مدير قسم ضمان الجودة  

                   التاريخ     /     /
 التوقيع 

 
 



 

 
 1الصفحة 

 
  

 الأكاديمي البرنامج نموذج وصف 

 ( الأكاديمي( )مراجعة البرنامج العالي )مراجعة أداء مؤسسات التعليم 

 وصف البرنامج الأكاديمي 

مقتضيا  لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها   يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازا  
 مبرهنا  عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص المتاحة . ويصاحبه وصف لكل مقرر ضمن البرنامج 

 

 كلية المعارف الجامعة  المؤسسة التعليمية  .1

 وعلوم الرياضة   التربية البدنيه القسم الجامعي / المركز   .2

 اسم البرنامج الأكاديمي   .3

 بكالوريوس 

 
 

 بكالوريوس التربية البدنية وعلوم الرياضة   اسم الشهادة النهائية  .4

 سنوي   النظام الدراسي   .5

 الالكتروني  برنامج ال المعتمد   برنامج الاعتماد  .6

 نشاطات علمية ورياضية  المؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 تاريخ إعداد الوصف  .8
20/6/2021 

 

 أهداف البرنامج الأكاديمي  .9

تهدف المادة الى ضرورة تسليح الطلبة بالمعارف النظرية والعلمية وأساليب تعليم وتدريب العاب   ➢

 القوى والنواحي القانونية لها بشكل عام ورفع مستوى البدني للطلبة 

 

 

 
 



 

 
 2الصفحة 

 
  

 مخرجات التعلم المطلوبة وطرائق التعليم والتعلم والتقييم   .10

 والفهم   المعرفة-أ

 تزويد الطلبة بالمعلومات المعرفية الخاصة بالاختبارات والقياسات الخاصة بالعمل الرياضي  . -1أ

 تزويد الطلبة بالمعلومات المعرفية الخاصة بعملية التقويم والتقييم  .  -2أ

 تمكين الطلبة من التعرف على الاختبارات الذاتية والموضوعية  . -3أ
 

 الخاصة بالموضوع   المهارات -ب 

 المادة نظرية علمية من خلالها يمكن للطالب التعرف على أنواع الاختبارات  - 1ب  ❖

 تمكن الطالب من الاسفادة من المعلومات المكتسبة القياس والتقويم  . 2ب  ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم       

 

 

 طريقة المحاضرة والحوار والمناقشة   ❖

   الواجبات المنزلية والمهام. ❖

 استخدام الوسائل الايضاحية المرئية   ❖

 أسئلة السرعة  ❖
 

 

 طرائق التقييم       

 

 

 اليومية   الامتحانات والاختبارات  ❖

 الامتحانات الفصلية   ❖

 المشاركة في المحاضرة  ❖

 
 

 

 التفكير  مهارات -ج

 الطلاب  بين  الجماعي العمل روح خلق -1ج

   اليومية  المناقشات خلال من هبنفس الطالب  ثقة تعزيز2-ج ❖

 .سرعة استرجاع المعلومة وبداهة الاستنتاج -3ج ❖

 .سرعة ودقة اتخاذ القرار4-ج ❖



 

 
 3الصفحة 

 
  

 

 طرائق التعليم والتعلم      

 

 

 معرفة الاسئلة والاستفسارات المميزة بالعمق والدقة. ❖

 محاكاة الطالب نحو فهم العلة والسبب.  ❖

 زيادة الحس الرقمي في التعبير.  ❖

 .العصف الذهني ❖
 

 

 طرائق التقييم     

 

 التي تتطلب عمق التفكير والتعليل ودقة الملاحظة.  الامتحانية إفراد جزء من الاسئلة  ❖

 .الدروسمشاركة الطالب في  ❖

 . اللاصفية الواجبات  ❖
 

 

 
 

 

 . الشخصي(الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور  )المهارات والمنقولة  المهارات العامة-د 

 العالمية  المؤتمرات في المشاركة -1د  ❖

 البحوث  نشر2-د

 الندوات  في المشاركة3-د

 الاختصاص  مجال في الحاصل التطور مواكبة4-د ❖

 البحوث المشتركة بين الجامعات والاقسام العلمية الأخرى ❖

 النشاطات الرياضية المختلفة  ❖

 البطولات الخارجية  ❖
 بنية البرنامج   .11

 الشهادات والساعات المعتمدة .12
المستوى / 

 السنة 

رمز المقرر أو 

 المساق
 اسم المقرر أو المساق 

الساعات  

والوحدات 

 المعتمدة 

 سنوي  
الاختبارات  936

   والقياس  
60 

  

 درجة البكالوريوس  
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 معتمدة وحدة ( ساعة  60تتطلب )

 
 
 

 التخطيط للتطور الشخصي  .13

 
 
 

 .والتعلم  التعليم استراتيجيات في وجديد مستحدث هو  ما  بكل  الإلمام ❖

 .الحديثةالعلمية  البحوث نتائج  مستجدات من الاستفادة ❖

 .الحديثة التدريس استراتيجيات بعض  تطبيق ❖

 .المنهج مفردات توسيع  ❖

 .حديثة ومنهجية مصدرية كتب ادخال ❖

 .مستقبلية عمل ورش اعداد ❖

 تطوير المهارات الفردية للطلبة   ❖

 الحث على الاشتراك بالبطولات المحلية والدولية  ❖

 
 
 
 

 المعهد( الأنظمة المتعلقة بالالتحاق بالكلية أو  )وضعمعيار القبول  .14

 
 
 
 
 
 

 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج  .15
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الاختبارات والمقايسس في التربية الرياضية )هشام إسماعيل هلال ( -1  
  وسوعة الاختبارات والمقايسس في التربية الرياضية ) حسام محمد حكمت (م  -2
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 مخطط مهارات المنهج

 يرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة للتقييم 

 مخرجات التعلم المطلوبة من البرنامج 

السنة /  

 المستوى
 اسم المقرر رمز المقرر 

 أساسي

 اختياري أم 

 المعرفة والفهم 
المهارات الخاصة  

 بالموضوع 
 مهارات التفكير 

 المهارات العامة والمنقولة

) أو( المهارات الأخرى  

المتعلقة بقابلية التوظيف  

 والتطور الشخصي

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

الاختبارات  936 سنوي  

  1  والقياس 
 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √   أساسي

 

 
الاختبارات 

 والقياس 
 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √   أساسي
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 بنية المقرر  .1

 الأسبوع 
الساعا 

 ت 

مخرجات 
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 وزارة التعليم العالي والبـحث العلمي  
 جـــــهاز الإشـــــراف والتقـــويم العلــمي  
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 استمارة وصف البرنامج الأكاديمي للكليات  
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 الأكاديمي البرنامج نموذج وصف 
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 وصف البرنامج الأكاديمي 
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 .سرعة استرجاع المعلومة وبداهة الاستنتاج -3ج ❖
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 أساسي
 أم اختياري 

 المعرفة والفهم 
المهارات الخاصة  

 بالموضوع 
 مهارات التفكير 

 المهارات العامة والمنقولة
) أو( المهارات الأخرى  

المتعلقة بقابلية التوظيف  
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 يعقوب ناظم احمد                            احمد عبد الملك السعدي                       محمد عبد الرحمن رجب   
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 القوى والنواحي القانونية لها بشكل عام ورفع مستوى البدني للطلبة 
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 مخرجات التعلم المطلوبة وطرائق التعليم والتعلم والتقييم   .10

 والفهم   المعرفة-أ

 دراسة حركة بحث الأداء الفني المثالي .تزويد الطلبة بالمعلومات المعرفية الخاصة  -1أ

 . بمحاور الجسم والمسطحات والفائدة منهاتزويد الطلبة بالمعلومات المعرفية الخاصة -2أ

  وكيفية تحليلها ودراستها رياضيا تمكين الطلبة من التعرف على الأجهزة الحيوية في جسم الانسان   -3أ
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 الخاصة بالموضوع   المهارات -ب 

دراسة الحركات الخاصة  المادة نظرية علمية من خلالها يمكن للطالب التعرف على - 1ب  ❖

 .  بجسم الانسان  

 .  عمليات التحليل وبنوعيه  تمكن الطالب من الاسفادة من 2ب  ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم       

 

 

 طريقة المحاضرة والحوار والمناقشة   ❖
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 أسئلة السرعة  ❖
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 التفكير  مهارات -ج

 الطلاب  بين  الجماعي العمل روح خلق -1ج

   اليومية  المناقشات خلال من هبنفس الطالب  ثقة تعزيز2-ج ❖

 .سرعة استرجاع المعلومة وبداهة الاستنتاج -3ج ❖

 .سرعة ودقة اتخاذ القرار4-ج ❖



 

 
 3الصفحة 

 
  

 

 طرائق التعليم والتعلم      

 

 

 معرفة الاسئلة والاستفسارات المميزة بالعمق والدقة. ❖

 محاكاة الطالب نحو فهم العلة والسبب.  ❖

 زيادة الحس الرقمي في التعبير.  ❖

 .العصف الذهني ❖
 

 

 طرائق التقييم     

 

 التي تتطلب عمق التفكير والتعليل ودقة الملاحظة.  الامتحانية إفراد جزء من الاسئلة  ❖

 .الدروسمشاركة الطالب في  ❖

 . اللاصفية الواجبات  ❖
 

 

 
 

 

 . الشخصي(الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور  )المهارات والمنقولة  المهارات العامة-د 

 العالمية  المؤتمرات في المشاركة -1د  ❖

 البحوث  نشر2-د

 الندوات  في المشاركة3-د

 الاختصاص  مجال في الحاصل التطور مواكبة4-د ❖

 البحوث المشتركة بين الجامعات والاقسام العلمية الأخرى ❖

 النشاطات الرياضية المختلفة  ❖

 البطولات الخارجية  ❖
 بنية البرنامج   .11

 الشهادات والساعات المعتمدة .12
المستوى / 

 السنة 

رمز المقرر أو 

 المساق
 اسم المقرر أو المساق 

الساعات  

والوحدات 

 المعتمدة 

 سنوي  
 البايو ميكانيك علم  926

60 
  

 درجة البكالوريوس  



 

 
 4الصفحة 

 
  

 معتمدة وحدة ( ساعة  60تتطلب )

 
 
 

 التخطيط للتطور الشخصي  .13

 
 

 .والتعلم  التعليم استراتيجيات في وجديد مستحدث هو  ما  بكل  الإلمام ❖

 .الحديثةالعلمية  البحوث نتائج  مستجدات من الاستفادة ❖

 .الحديثة التدريس استراتيجيات بعض  تطبيق ❖

 .المنهج مفردات توسيع  ❖

 .حديثة ومنهجية مصدرية كتب ادخال ❖

 .مستقبلية عمل ورش اعداد ❖

 تطوير المهارات الفردية للطلبة   ❖

 الحث على الاشتراك بالبطولات المحلية والدولية  ❖

 
 
 
 

 المعهد( الأنظمة المتعلقة بالالتحاق بالكلية أو  )وضعمعيار القبول  .14

 
 
 
 
 
 

 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج  .15



 

 
 5الصفحة 

 
  

  البايو ميكانيك في الرياضة ) مازن احمد مروة (-1
) حسين مردان عمر واياد عبد الرحمن ( البايو ميكانيك في الحركات الرياضية    -2  
ميكانيك في التدريب الرياضي والأداء الرياضي ) صريح عبد الكريم الفصلي (   تطبيقات البايو-3  

 

 

 
 

 



  
 6الصفحة 

 
  

 

 مخطط مهارات المنهج

 الخاضعة للتقييم يرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات التعلم الفردية من البرنامج 

 مخرجات التعلم المطلوبة من البرنامج 

السنة /  

 المستوى
 اسم المقرر رمز المقرر 

 أساسي

 أم اختياري 

 المعرفة والفهم 
المهارات الخاصة  

 بالموضوع 
 مهارات التفكير 

 المهارات العامة والمنقولة

) أو( المهارات الأخرى  

المتعلقة بقابلية التوظيف  

 الشخصيوالتطور 

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

علم البايو   926 سنوي  

 ميكانيك  
 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √   أساسي

 

 
البايو  علم 

 ميكانيك  
 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √   أساسي



 

 
 7الصفحة 

 
  

 بنية المقرر  .1

 الأسبوع 
الساعا 

 ت 

مخرجات 

التعلم 

 المطلوبة 

اسم الوحدة / المساق أو  

 الموضوع 
 طريقة التقييم  طريقة التعليم 

 أسئلة شفهي   محاضرة نظرية     قدمة م  2  .1

 ار يومي  اختب  محاضرة نظرية  مفهوم البايو    2  .2

  يومياختبار  نظرية  محاضرة     التحليل الحركي   2  .3

 نظري  اختبار  محاضرة نظرية   التحليل الكمي   2  .4

-  التحليل النوعي   2  .5  نظري  اختبار   نظرية محاضرة  

مركز الثقل ا  2  .6  نظري  اختبار  نظرية  محاضرة  

 نظري  اختبار  نظرية  محاضرة  الروافع والعتلات    2  .7

8.  
2 

 
مفهوم العتلات في جسم 
 الانسان 

 نظري  اختبار  نظرية   محاضرة

 نظرية   اختبار  نظرية  محاضرة       مفهوم الكينتك   2  .9
 نظرية   اختبار  نظرية  محاضرة  , الكينتك الخطي   2  .10

 نظرية   اختبار  نظرية محاضرة     الكينتك الدائري   2  .11

 نظرية   اختبار  نظرية  محاضرة  مفهوم الكينامتك    2  .12

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 الكينامتك الخطي   

 نظرية   اختبار  نظرية  محاضرة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

الزاوي الكينامتك   
 

 

 نظرية   اختبار  نظرية  محاضرة 

13.  
2 

 
عظم   ع الكينمتك في   

   الألعاب الرياضية  الألعاب ا
 نظرية   اختبار  نظرية  محاضرة 

   امتحان الفصل الأول      .14

 نظرية   اختبار  نظرية  محاضرة    التعجيل   2  .15

 نظرية   اختبار    نظرية محاضرة  قوانين نيوتن   2  .16

 نظرية   اختبار    نظريةمحاضرة  قانون نيوتن الأول    2  .17

 نظرية   اختبار  نظرية محاضرة  قانون نيوتن الثاني    2  .18

 نظرية   اختبار  نظرية  محاضرة    قانون نيوتن الثالث   2  .19



 

 
 8الصفحة 

 
  

 
 

 القبول   .2

  المتطلبات السابقة 

  أقل عدد من الطلبة 

  أكبر عدد من الطلبة  

 

 

 

20.  
2 

 
 ميكانيكية الموائع  

 
 نظرية   اختبار  نظرية  محاضرة 

 نظرية   اختبار  نظرية  محاضرة  المقذوفات   2  .21

 نظرية   اختبار  نظرية  محاضرة    قوانين السرعة   2  .22

 نظرية   اختبار  نظرية  محاضرة  الشغل والقدرة    2  .23

 نظرية   اختبار  نظرية محاضرة    الزخم الزاوي   2  .24

 نظرية   اختبار  نظرية محاضرة   الكتلة والوزن    2  .25

 نظرية   اختبار  نظرية  محاضرة  الطاقة الحركية       2  .26

 نظرية   اختبار    نظرية محاضرة    الطاقة الكامنة   2  .27

 اختبار  نظرية  محاضرة     الازاحة  2  .28

   مراجعة شاملة    2  .29

30.  
2 

 
امتحان الفصل  

 الثاني 

  



 وزارة التعليم العالي والبـحث العلمي  
 جـــــهاز الإشـــــراف والتقـــويم العلــمي  

   دائرة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديمي

  قسم الاعتماد الدولي          
 
 
 
 

 كليات  لل ستمارة وصف البرنامج الأكاديميا
   2021 - 2020للعام الدراسي 

 :    اسم الجامعة 
 كلية المعارف الجامعة :  ة الكلياسم 

 10عدد الأقسام والفروع العلمية  في الكلية   :  
 20/6/2021تاريخ ملء الملف :  

 
 

 اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي        اسم معاون العميد للشؤون العلمية            اسم عميد الكلية ) المعهد (   
 يعقوب ناظم احمد                            احمد عبد الملك السعدي                       محمد عبد الرحمن رجب   

 2021  /     /     التاريخ                                 2021  /      /    التاريخ                      2021  /       /     التاريخ   
 التوقيع                   التوقيع                                                                 التوقيع                
             

 
 

 قسم ضمان الجودة والأداء الجامعي     
 والأداء الجامعي: اسم مدير قسم ضمان الجودة  

                   التاريخ     /     /
 التوقيع 

 
 



 

 
 1الصفحة 

 
  

 الأكاديمي البرنامج نموذج وصف 

 ( الأكاديمي( )مراجعة البرنامج العالي )مراجعة أداء مؤسسات التعليم 

 وصف البرنامج الأكاديمي 

مقتضيا  لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها   يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازا  
 مبرهنا  عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص المتاحة . ويصاحبه وصف لكل مقرر ضمن البرنامج 

 

 كلية المعارف الجامعة  المؤسسة التعليمية  .1

 وعلوم الرياضة   التربية البدنيه القسم الجامعي / المركز   .2

 اسم البرنامج الأكاديمي   .3

 بكالوريوس 

 
 

 بكالوريوس التربية البدنية وعلوم الرياضة   اسم الشهادة النهائية  .4

 سنوي   النظام الدراسي   .5

 الالكتروني  برنامج ال المعتمد   برنامج الاعتماد  .6

 نشاطات علمية ورياضية  المؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 تاريخ إعداد الوصف  .8
20/6/2021 

 

 أهداف البرنامج الأكاديمي  .9

تسليح الطلبة بالمعارف النظرية والعلمية وأساليب تعليم وتدريب العاب   ضرورةتهدف المادة الى  ➢

 القوى والنواحي القانونية لها بشكل عام ورفع مستوى البدني للطلبة 

 

 

 
 



 

 
 2الصفحة 

 
  

 مخرجات التعلم المطلوبة وطرائق التعليم والتعلم والتقييم   .10

 والفهم   المعرفة-أ

تزويد الطلبة بالمعلومات المعرفية الخاصة بجسم الانسان والتراكيب التي يحويها والاستفادة منها  -1أ

 فيما يخص الجانب الرياضي بما يخدم الحركات الرياضية والاصابات . 

 الخاصة بالعظام والعضلات والمفاصل والوظائف لها . تزويد الطلبة بالمعلومات المعرفية -2أ

 ن التعرف على الأجهزة الحيوية في جسم الانسان مثل الجهاز العصبي والتنفسي . تمكين الطلبة م -3أ
 

 الخاصة بالموضوع   المهارات -ب 

الجسمية  -  1ب   ❖ التراكيب  على  التعرف  للطالب  يمكن  خلالها  من  علمية  نظرية  المادة 

 المتداخلة في أداء كل حركة . 

 تمكن الطالب من الاسفادة من المعلومات المكتسبة في تاهيل الإصابات . 2ب  ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم       

 

 

 طريقة المحاضرة والحوار والمناقشة   ❖

   الواجبات المنزلية والمهام. ❖

 استخدام الوسائل الايضاحية المرئية   ❖

 أسئلة السرعة  ❖
 

 

 طرائق التقييم       

 

 

 اليومية   الامتحانات والاختبارات  ❖

 الامتحانات الفصلية   ❖

 المشاركة في المحاضرة  ❖

 
 

 

 التفكير  مهارات -ج

 الطلاب  بين  الجماعي العمل روح خلق -1ج

   اليومية  المناقشات خلال من هبنفس الطالب  ثقة تعزيز2-ج ❖

 .سرعة استرجاع المعلومة وبداهة الاستنتاج -3ج ❖

 .سرعة ودقة اتخاذ القرار4-ج ❖



 

 
 3الصفحة 

 
  

 

 طرائق التعليم والتعلم      

 

 

 معرفة الاسئلة والاستفسارات المميزة بالعمق والدقة. ❖

 والسبب. محاكاة الطالب نحو فهم العلة  ❖

 زيادة الحس الرقمي في التعبير.  ❖

 .العصف الذهني ❖
 

 

 طرائق التقييم     

 

 التي تتطلب عمق التفكير والتعليل ودقة الملاحظة.  الامتحانية إفراد جزء من الاسئلة  ❖

 .الدروسمشاركة الطالب في  ❖

 . اللاصفية الواجبات  ❖
 

 

 
 

 

 . الشخصي(الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور  )المهارات والمنقولة  المهارات العامة-د 

 العالمية  المؤتمرات في المشاركة -1د  ❖

 البحوث  نشر2-د

 الندوات  في المشاركة3-د

 الاختصاص  مجال في الحاصل التطور مواكبة4-د ❖

 البحوث المشتركة بين الجامعات والاقسام العلمية الأخرى ❖

 النشاطات الرياضية المختلفة  ❖

 البطولات الخارجية  ❖
 بنية البرنامج   .11

 الشهادات والساعات المعتمدة .12
المستوى / 

 السنة 

رمز المقرر أو 

 المساق
 اسم المقرر أو المساق 

الساعات  

والوحدات 

 المعتمدة 

 سنوي  
   علم التشريح  911

60 
  

 درجة البكالوريوس  



 

 
 4الصفحة 

 
  

 معتمدة وحدة ( ساعة  60تتطلب )

 
 
 

 التخطيط للتطور الشخصي  .13

 
 
 

 .والتعلم  التعليم استراتيجيات في وجديد مستحدث هو  ما  بكل  الإلمام ❖

 .العلمية الحديثة البحوث نتائج  مستجدات من الاستفادة ❖

 .الحديثة التدريس استراتيجيات بعض  تطبيق ❖

 .المنهج مفردات توسيع  ❖

 .حديثة ومنهجية مصدرية كتب ادخال ❖

 .مستقبلية عمل ورش اعداد ❖

 تطوير المهارات الفردية للطلبة   ❖

 الحث على الاشتراك بالبطولات المحلية والدولية  ❖

 
 
 
 

 المعهد( الأنظمة المتعلقة بالالتحاق بالكلية أو  )وضعمعيار القبول  .14

 
 
 
 
 
 

 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج  .15



 

 
 5الصفحة 

 
  

  علم التشريح ) د فاضل كامل ( -1
محاضرات د جمعة محمد عوض   -2  

 

 

 
 

 



  
 6الصفحة 

 
  

 

 مخطط مهارات المنهج

 يرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة للتقييم 

 البرنامجمخرجات التعلم المطلوبة من  

السنة /  

 المستوى
 اسم المقرر رمز المقرر 

 أساسي

 أم اختياري 

 المعرفة والفهم 
المهارات الخاصة  

 بالموضوع 
 مهارات التفكير 

 المهارات العامة والمنقولة

) أو( المهارات الأخرى  

المتعلقة بقابلية التوظيف  

 والتطور الشخصي

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

  علم التشريح  911 وي  سن

1  
 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √   أساسي

 

 
 علم التشريح

 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √   أساسي



 

 
 7الصفحة 

 
  

 بنية المقرر  .1

 الأسبوع 
الساعا 

 ت 

مخرجات 

التعلم 

 المطلوبة 

اسم الوحدة / المساق أو  

 الموضوع 
 طريقة التقييم  التعليم طريقة 

 أسئلة شفهي   محاضرة نظرية     قدمة م  2  .1

 ار يومي  اختب  محاضرة نظرية   مصطلحات انسجة   2  .2

  يومياختبار  نظرية  محاضرة    الغضاريف   2  .3

الاوتار   –الاربطة   –لفافة ال  2  .4  نظري  اختبار  محاضرة نظرية   

- أنواع -عظام تكوين ال  2  .5  نظري  اختبار   نظرية محاضرة  

الوظائف -اشكال العظام   2  .6  نظري  اختبار  نظرية  محاضرة   

الجمجمة  –الهيكل العظمي   2  .7  نظري  اختبار  نظرية  محاضرة   

 نظري  اختبار  نظرية   محاضرة  العامود الفقري   2  .8

 نظرية   اختبار  نظرية  محاضرة    الفقرات    2  .9
 نظرية   اختبار  نظرية  محاضرة  ,الأقراص بين الفقرات   2  .10

 نظرية   اختبار  نظرية محاضرة    القفص الصدري    2  .11

12.  
2 

 
-ترقوة -الطرف العلوي 

لكتف ا  
 نظرية   اختبار  نظرية  محاضرة 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 عظم العضد   

 نظرية   اختبار  نظرية  محاضرة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

   عظم الساعد الزند 
 

 

 نظرية   اختبار  نظرية  محاضرة 

عظم   ع  2  .13  نظرية   اختبار  نظرية  محاضرة  عظم الكعبرة   

   امتحان الفصل الأول      .14

 نظرية   اختبار  نظرية  محاضرة   الاسناخ والسلاميات  –عظم الرسغ   2  .15

 نظرية   اختبار    نظرية محاضرة    الطرف السفلي الحوض   2  .16

 نظرية   اختبار    نظريةمحاضرة  عظم الفخذ الرضفة    2  .17

 نظرية   اختبار  نظرية محاضرة   الضنوب -عظام الساق   2  .18

 نظرية   اختبار  نظرية  محاضرة  عظام الامشاط   2  .19

 نظرية   اختبار  نظرية  محاضرة  تركيب العظم    2  .20



 

 
 8الصفحة 

 
  

 
 

 القبول   .2

  السابقة المتطلبات 

  أقل عدد من الطلبة 

  أكبر عدد من الطلبة  

 

 

 

 نظرية   اختبار  نظرية  محاضرة  العضلات أنواعها   2  .21

 نظرية   اختبار  نظرية  محاضرة  عضلات الوجه والرقبة    2  .22

23.  
2 

 
عضلات الصدر والحجاب  
 الحاجز  

 نظرية   اختبار  نظرية  محاضرة 

 نظرية   اختبار  نظرية محاضرة  عضلات البطن    2  .24

25.  
2 

 
العضلات التي تربط الطرف 

 ,العلوي 

 نظرية   اختبار  نظرية محاضرة  

26.  
2 

 
عضلات التي تربط    
 الطرف السفلي  

 نظرية   اختبار  نظرية  محاضرة 

 نظرية   اختبار    نظرية محاضرة  العضلات الباسطة لمفصل الركبة    2  .27

 اختبار  نظرية  محاضرة    الاربطة والاوتار   2  .28

   مراجعة شاملة    2  .29

30.  
2 

 
امتحان الفصل  

 الثاني 

  



 وزارة التعليم العالي والبـحث العلمي  
 جـــــهاز الإشـــــراف والتقـــويم العلــمي  

   دائرة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديمي

  قسم الاعتماد الدولي          
 
 
 
 

 استمارة وصف البرنامج الأكاديمي للكليات  
   2021 - 2020للعام الدراسي 

 اسم الجامعة   : 
 كلية المعارف الجامعة الكلية:  اسم 

 10عدد الأقسام والفروع العلمية  في الكلية   :  
 20/6/2021تاريخ ملء الملف :  

 
 

 (         اسم معاون العميد للشؤون العلمية          اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي  اسم عميد الكلية ) المعهد
 يعقوب ناظم احمد                            احمد عبد الملك السعدي                       محمد عبد الرحمن رجب   

 2021التاريخ     /   /                               2021/     التاريخ    /                    2021التاريخ     /    /  
 التوقيع              التوقيع                                                التوقيع                                  

             
 
 

 قسم ضمان الجودة والأداء الجامعي     
 ء الجامعي: اسم مدير قسم ضمان الجودة والأدا

                   التاريخ     /     /
 التوقيع 

 
 



 الأكاديمي البرنامج نموذج وصف 

 مراجعة أداء مؤسسات التعليم العالي ))مراجعة البرنامج الأكاديمي(( 

 وصف البرنامج الأكاديمي 

مقتضيا  لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها   يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازا  
 مبرهنا  عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص المتاحة . ويصاحبه وصف لكل مقرر ضمن البرنامج 

 

 كلية المعارف الجامعة  المؤسسة التعليمية  .1

 وعلوم الرياضة   التربية البدنيه القسم الجامعي / المركز   .2

 اسم البرنامج الأكاديمي   .3

 بكالوريوس 
 

 

 بكالوريوس التربية البدنية وعلوم الرياضة   اسم الشهادة النهائية  .4

 سنوي   النظام الدراسي   .5

 برنامج الالكتروني  ال برنامج الاعتماد المعتمد   .6

 نشاطات علمية ورياضية  المؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 تاريخ إعداد الوصف  .8
20/6/2021 

 

 أهداف البرنامج الأكاديمي  .9

تهدف المادة الى ضرورة تسليح الطلبة بالمعارف النظرية والعلمية وأساليب تعليم وتدريب العاب   ➢

 القوى والنواحي القانونية لها بشكل عام ورفع مستوى البدني للطلبة 

 

 

 

 

 مخرجات التعلم المطلوبة وطرائق التعليم والتعلم والتقييم   .10



 المعرفة والفهم  -أ

 تزويد الطلبة بالمعلومات المعرفية الخاصة بالشكل ومسارات الحركة   . -1أ
 تزويد الطلبة بالمعلومات المعرفية الخاصة بعملية التعليم والتعلم   . -2أ

 تمكين الطلبة من التعرف على القدرات البدنية والحركية   . -3أ

 

 المهارات الخاصة بالموضوع  -ب 

 المادة نظرية علمية من خلالها يمكن للطالب التعرف على أنواع القدرات- 1ب  ❖

 تمكن الطالب من الاسفادة من المعلومات المكتسبة في تعلم المهارات   . 2ب  ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم       

 

 

 طريقة المحاضرة والحوار والمناقشة   ❖

 الواجبات المنزلية والمهام.   ❖

 استخدام الوسائل الايضاحية المرئية   ❖

 أسئلة السرعة  ❖
 

 

 طرائق التقييم       

 

 

 الامتحانات والاختبارات اليومية  ❖

 الامتحانات الفصلية   ❖

 المشاركة في المحاضرة  ❖

 
 

 

 مهارات التفكير -ج

 الطلاب  بين  الجماعي العمل روح خلق -1ج

   اليومية  المناقشات خلال من بنفسه الطالب  ثقة تعزيز2-ج ❖

 .سرعة استرجاع المعلومة وبداهة الاستنتاج -3ج ❖

 .القرارسرعة ودقة اتخاذ 4-ج ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم      



 

 

 معرفة الاسئلة والاستفسارات المميزة بالعمق والدقة. ❖

 محاكاة الطالب نحو فهم العلة والسبب.  ❖

 زيادة الحس الرقمي في التعبير.  ❖

 .العصف الذهني ❖
 

 

 طرائق التقييم     

 

 والتعليل ودقة الملاحظة. إفراد جزء من الاسئلة الامتحانية التي تتطلب عمق التفكير  ❖

 مشاركة الطالب في الدروس. ❖

 الواجبات اللاصفية.  ❖
 

 

 
 

 

 المهارات العامة والمنقولة )المهارات الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصي(. -د 

 العالمية  المؤتمرات في المشاركة -1د  ❖

 البحوث  نشر2-د

 الندوات  في المشاركة3-د

 الاختصاص  مجال في الحاصل التطور مواكبة4-د ❖

 البحوث المشتركة بين الجامعات والاقسام العلمية الأخرى ❖

 النشاطات الرياضية المختلفة  ❖

 البطولات الخارجية  ❖

 بنية البرنامج   .11

 الشهادات والساعات المعتمدة .12
المستوى / 

 السنة 

رمز المقرر أو 

 المساق
 اسم المقرر أو المساق 

الساعات  

والوحدات 

 المعتمدة 

 سنوي  

 التعلم الحركي     931

60 

  

 درجة البكالوريوس  

 ( ساعة وحدة معتمدة 60تتطلب )
 

 
 

 التخطيط للتطور الشخصي  .13



 

 
 

 .والتعلم  التعليم استراتيجيات في وجديد مستحدث هو  ما  بكل  الإلمام ❖

 .العلمية الحديثة البحوث نتائج  مستجدات من الاستفادة ❖

 .الحديثة التدريس استراتيجيات بعض  تطبيق ❖

 .المنهج مفردات توسيع  ❖

 .حديثة ومنهجية مصدرية كتب ادخال ❖

 .مستقبلية عمل ورش اعداد ❖

 تطوير المهارات الفردية للطلبة   ❖

 الحث على الاشتراك بالبطولات المحلية والدولية  ❖

 
 

 
 

 المعهد( معيار القبول )وضع الأنظمة المتعلقة بالالتحاق بالكلية أو  .14

 

 
 
 
 
 

 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج  .15

التعلم الحركي )خليل إبراهيم الحديثي ( -1  

التعلم بين المبدء والتطبيق )يعرب خيون (   -2  
 

 

 
 

 



 

 مخطط مهارات المنهج

 للتقييم يرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة 

 مخرجات التعلم المطلوبة من البرنامج 

السنة /  

 المستوى
 اسم المقرر رمز المقرر 

 أساسي
 أم اختياري 

 المعرفة والفهم 
المهارات الخاصة  

 بالموضوع 
 مهارات التفكير 

 المهارات العامة والمنقولة
) أو( المهارات الأخرى  

المتعلقة بقابلية التوظيف  

 والتطور الشخصي

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

 التعلم الحركي  931 سنوي  
 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ أساسي  

 

 
 التعلم الحركي 

 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ أساسي  



 بنية المقرر  .1

 الأسبوع 
الساعا 

 ت 

مخرجات 

التعلم 

 المطلوبة 

اسم الوحدة / المساق أو  

 الموضوع 
 طريقة التقييم  طريقة التعليم 

 أسئلة شفهي   محاضرة نظرية    مقدمة    2  .1

2.  2  
علاقة التعلم -مفاهيم عامة 

 بالعلوم الأخرى  

 اختبار يومي   محاضرة نظرية 

3.  2  
التدريب   –التعلم الحركي 

 الرياض ي 

 اختبار يومي  محاضرة نظرية  

4.  2  
القدرات البدنية أنواعها  

 قياسها     
 اختبار نظري   محاضرة نظرية  

 اختبار نظري    محاضرة نظرية  القدرات الحركية    2  .5

6.  2  
مقارنة بين القدرات البدنية 

 والحركية  

 اختبار نظري   محاضرة نظرية  

7.  2  
تصنيف المهارات حسب نوع  

 الحركة  

 اختبار نظري   محاضرة نظرية  

 اختبار نظري   محاضرة نظرية   المهارات المغلقة      2  .8

 نظرية   اختبار  محاضرة نظرية     المهارات المفتوحة      2  .9
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الاختبارات والقياس في التعلم  
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العوامل المؤثرة على سرعة  

 اتخاذ القرار  

 نظرية   اختبار  محاضرة نظرية  
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 كيف تحدث الحركة فسلجيا  
 

 

 نظرية   اختبار  محاضرة نظرية  

13.  
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عظم  ع  مصادر   

 المعلومات الحسية   
 نظرية   اختبار  محاضرة نظرية  

   امتحان الفصل الأول      .14



 

 

 القبول   .2

  المتطلبات السابقة 

  أقل عدد من الطلبة 

  أكبر عدد من الطلبة  
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العشوائي والمتسلسل    تالتمرين  2  .19  نظرية   اختبار  محاضرة نظرية   

20.  
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 التمرين المكثف والموزع  
 

 نظرية   اختبار  محاضرة نظرية  

 نظرية   اختبار  محاضرة نظرية   التمرين المتغير والثابت    2  .21

 نظرية   اختبار  محاضرة نظرية   التغذية الراجعة     2  .22

التغذية الراجعة  استتراتيجية  2  .23  نظرية   اختبار  محاضرة نظرية   

 نظرية   اختبار  محاضرة نظرية  نقل اثر التعلم     2  .24

 نظرية   اختبار  محاضرة نظرية   ,الإيقاع الحيوي    2  .25

 نظرية   اختبار  محاضرة نظرية   التطور الحركي      2  .26

 نظرية   اختبار    محاضرة نظرية  انظريات التطور الحركي     2  .27

 اختبار  محاضرة نظرية   الفروق الفردية       2  .28
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امتحان الفصل  

 الثاني 

  



 وزارة التعليم العالي والبـحث العلمي  
 جـــــهاز الإشـــــراف والتقـــويم العلــمي  

   دائرة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديمي

  قسم الاعتماد الدولي          
 
 
 
 

 كليات  لل ستمارة وصف البرنامج الأكاديميا
   2021 - 2020للعام الدراسي 

 :    اسم الجامعة                   
 لية المعارف الجامعة ك:  ة اسم الكلي

 10:    عدد الأقسام والفروع العلمية  في الكلية                  
 20/6/2021تاريخ ملء الملف :  

 
 

 اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي        اسم معاون العميد للشؤون العلمية            اسم عميد الكلية ) المعهد (   
 احمد عبد الملك السعدي                       محمد عبد الرحمن رجب     حمد                          ناظم ايعقوب    

 2021  /     /     التاريخ                                 2021  /      /    التاريخ                       2021  /       /     التاريخ   
 التوقيع                                    التوقيع                                                 التوقيع                
             

 
 

 قسم ضمان الجودة والأداء الجامعي     
 والأداء الجامعي: اسم مدير قسم ضمان الجودة  

                   التاريخ     /     /
 التوقيع 

 
 



  
 1الصفحة 

 
  

 الأكاديمي البرنامج نموذج وصف 

 ( الأكاديمي( امج )مراجعة البرنالعالي )سسات التعليم مراجعة أداء مؤ

 وصف البرنامج الأكاديمي 

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازاً مقتضياً لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها  
 وصف لكل مقرر ضمن البرنامج  مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص المتاحة . ويصاحبه 

 

 كلية المعارف الجامعة  سة التعليمية المؤس .1

 وعلوم الرياضة   البدنيةالتربية  القسم الجامعي / المركز   .2

 اسم البرنامج الأكاديمي   .3

 بكالوريوس 

 
 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة   بكالوريوس اسم الشهادة النهائية  .4

 سنوي   النظام الدراسي   .5

 تروني  الالكبرنامج ال المعتمد   ماد الاعت برنامج .6

 نشاطات علمية ورياضية  المؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 تاريخ إعداد الوصف  .8
20/6/2021 

 

 أهداف البرنامج الأكاديمي  .9

 ة هو المساهمة في تنمية الشباب للاستفادة من قدراتهم البدنية والعقلية والاجتماعية والوطني ➢

 في مجتمعاتهم المحلية والوطنية والعالمية   وكأعضاءحين مسؤولين  ان يكونوا مواطنين صال ➢

 على الخاصية التربوية الحركية للكشافة  التأكيد  ➢

 
 
 



  
 2الصفحة 

 
  

 مخرجات التعلم المطلوبة وطرائق التعليم والتعلم والتقييم   .10

 والفهم   المعرفة-أ

  الوطن العربي والعالمفي  ونشؤهاالحركة الكشفية دراسة  -1أ

 وتقاليد الحركة الكشفية  أسسدراسة  -2أ

 المراحل الكشفية للكشاف دراسة -3أ
 دراسة القانون الكشفي وبنوده   -4أ
❖  

 ة بالموضوع  صالخا المهارات -ب 

 . والتذكيرمهارات المعرفة   - 1ب  ❖

   .والتذكير والحلمهارات التحليل  -2ب  ❖

 .  رمهارات الاستخدام والتطوي-3-ب ❖

 ت القيادة الكشفية وصفاتها تمكين الطالب من اكتساب مهارات وواجبا ❖

 اتقان وفهم بنود قانون التربية الكشفية تمكين الطالب  ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم       

 . داخل القاعةسئلة ومناقشات والأ محاضراتال ❖

   .الواجبات المنزلية والمهام ❖

 أسئلة السرعة  ❖
 

 

 يم  تقيال طرائق     

 اليومية   الامتحانات والاختبارات  ❖

 ظرية والعملية الفصلية النالامتحانات  ❖

 
 

 

 التفكير  مهارات -ج

 الطلاب  بين  الجماعي العمل روح خلق -1ج

   اليومية  المناقشات خلال من هبنفس الطالب  ثقة تعزيز-2ج ❖

 .اج تستنالا سرعة استرجاع المعلومة وبداهة -3ج ❖

 .سرعة ودقة اتخاذ القرار-4ج ❖

 

 

 
 



  
 3الصفحة 

 
  

 طرائق التعليم والتعلم      

 

 زة بالعمق والدقة.لاستفسارات المميمعرفة الاسئلة وا ❖

 محاكاة الطالب نحو فهم العلة والسبب.  ❖

 زيادة الحس الرقمي في التعبير.  ❖

 .العصف الذهني ❖
 

 

 طرائق التقييم     

 

 تطلب عمق التفكير والتعليل ودقة الملاحظة. ي ت الت الامتحانية إفراد جزء من الاسئلة  ❖

 درسقاعة المشاركة الطالب في  ❖

 . ية صفاللاالواجبات  ❖
 

 

 
 

 

 . الشخصي(الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور  )المهارات والمنقولة  المهارات العامة-د 

 العالمية  المؤتمرات في المشاركة -1د  ❖

 البحوث  نشر2-د

 ت ا وندال في المشاركة3-د

 الاختصاص  مجال في الحاصل التطور مواكبة4-د ❖

 مية الأخرىالبحوث المشتركة بين الجامعات والاقسام العل  ❖

 النشاطات الرياضية المختلفة  ❖

 البطولات الخارجية  ❖
 

 بنية البرنامج   .11

 الشهادات والساعات المعتمدة .12
المستوى / 

 السنة 

رمز المقرر أو 

 المساق
 اسم المقرر أو المساق 

ت  الساعا

ات وحدوال

 المعتمدة 

 سنوي  
  الكشافة 917

60   
  

 درجة البكالوريوس  

      ة معتمد وحدة ( ساعة  60تتطلب )

      

     

 



  
 4الصفحة 

 
  

 التخطيط للتطور الشخصي  .13

 .والتعلم  التعليم استراتيجيات في وجديد مستحدث هو  ما  بكل  الإلمام ❖

 .العلمية الحديثة البحوث نتائج  مستجدات من الاستفادة ❖

 .الحديثة التدريس استراتيجيات بعض  بيقتط ❖

 .المنهج مفردات توسيع  ❖

 .حديثة ومنهجية مصدرية كتب ادخال ❖

 .مستقبلية عمل ورش دعداا ❖

 تطوير المهارات الفردية للطلبة   ❖

 الحث على الاشتراك بالبطولات المحلية والدولية  ❖

 
 
 
 

 د( عهالمالأنظمة المتعلقة بالالتحاق بالكلية أو  ع)وض معيار القبول  .14

 
 
 
 
 
 

 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج  .15

فرحان  م عبد الرحي_ وعد    هيمبراإمعد سلمان  _ ة التربية الكشفية الحديثة  موسوع   -1  
غسان محمد صادق وفاطمة ياسي _ التربية الكشفية  -2  

 

 

 
 

 



  
 5الصفحة 

 
  

 

 

 مخطط مهارات المنهج

 علم الفردية من البرنامج الخاضعة للتقييم لتايرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات 

 مخرجات التعلم المطلوبة من البرنامج 

السنة /  

 المستوى
 م المقرراس رمز المقرر 

 أساسي

 أم اختياري 

 المعرفة والفهم 
المهارات الخاصة  

 بالموضوع 
 مهارات التفكير 

 المهارات العامة والمنقولة

) أو( المهارات الأخرى  

وظيف  لتاالمتعلقة بقابلية 

 والتطور الشخصي

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

 الكشافة 917 سنوي  

1 
 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √   أساسي

 

 

 
 

                 

                    سنوي  
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 بنية المقرر  .1

 الأسبوع 
الساعا 
 ت 

مخرجات التعلم  
 المطلوبة

المساق أو  / اسم الوحدة
 الموضوع

 طريقة التقييم  طريقة التعليم 

1.  2  
الكشفية نشوء  ماهي الحركة 
لعالم والوطن الحركة في ا

 العربي

 شفهي أسئلة  نظرية   محاضرة

2.  2  
الحركة الكشفية في العراق  

 وتطورها 
 شفهي ار اختب محاضرة نظرية 

3.  2  
العامة للحركة  المفاهيم 

الكشفية مفهومها مبادئها  
 اهدافها

 امتحان يومي  نظرية محاضرة  

التطبيقات العملية لحركة    2  .4
 الكشافة

 يومي   امتحان محاضرة نظرية  

ة الكشفيالمثل في الحركة   2  .5  امتحان يومي  نظرية محاضرة   
( القائد, الرموز, الاعلام)  2  .6  امتحان يومي  نظرية محاضرة   
 مي امتحان يو  نظرية محاضرة   تقاليد الاعلام رفعه وطيه   2  .7
 امتحان يومي  نظرية محاضرة   بنود الحركة الكشفية   2  .8
حية الكشفية المصافحة الت  2  .9  امتحان يومي  نظرية محاضرة   

10.  
2 

 
نظام الاشراف  وال بطلضا

 والتفتيش 
 امتحان يومي  ة رينظمحاضرة  

شارات الهواية والكفاية    2  .11
 والاوسمة

 امتحان يومي  نظرية محاضرة  

المعسكرات الكشفية    2  .12
 مفهومها وفوائدها واغراضها 

 امتحان يومي  نظرية محاضرة  

لحركة الكشفية تطبيقات ا  2  .13  امتحان يومي  نظرية   محاضرة 
ول فصل الامراجعة لل  2  .14    
ل الاول فصالن امتحا  2  .15    
المعسكرات الكشفية  أنواع  2  .16  مي امتحان يو  نظرية محاضرة   
   امتحان يومي نظرية محاضرة  العمل قبل وثناء وبعد    2  .17



  
 7الصفحة 

 
  

 

 القبول   .2

  المتطلبات السابقة 

  أقل عدد من الطلبة 

  طلبة  أكبر عدد من ال

 

 المخيم  رالكشفي 
 امتحان يومي  ية ظر نمحاضرة   المراحل العمرية للكشاف  2  .18
 يومي   امتحان نظرية محاضرة   المراحل الكشفية واهدافها  2  .19

20.  
2 

 
كة الكشفية لقيادة في الحر ا  

 
 مي امتحان يو  نظرية محاضرة  

21.  
2 

 
واجبات القائد الكشفي  

 وصفاته 
 امتحان يومي  نظرية محاضرة  

التطبيقات العملية لحركة    2  .22
 الكشافة

 امتحان يومي  نظرية محاضرة  

 امتحان يومي  نظرية محاضرة   فنون العقد الكشفية   2  .23
ية الربطات الكشف  2  .24  امتحان يومي  نظرية ضرة  محا 
وحياة الخلاءالتخييم   2  .25  امتحان يومي  نظرية محاضرة   
حياة الخلاء أهمية  2  .26  امتحان يومي  نظرية محاضرة   

المفاهيم العامة للمخيمات    2  .27
 الكشفية 

 امتحان يومي  نظرية محاضرة  

واهداف المخيمات   أنواع  2  .28
 الكشفية 

 امتحان يومي  نظرية محاضرة  

ة شاملراجعة م  2  .29    

ان الفصل  تحام  2  .30
 الثاني 

  



 وزارة التعليم العالي والبـحث العلمي  
 جـــــهاز الإشـــــراف والتقـــويم العلــمي  

   دائرة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديمي

  قسم الاعتماد الدولي          
 
 
 
 

 كليات  لل ستمارة وصف البرنامج الأكاديميا
   2021 - 2020للعام الدراسي 

 :    اسم الجامعة                   
 لية المعارف الجامعة ك:  ة اسم الكلي

 10:    عدد الأقسام والفروع العلمية  في الكلية                  
 20/6/2021تاريخ ملء الملف :  

 
 

 اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي        اسم معاون العميد للشؤون العلمية            اسم عميد الكلية ) المعهد (   
 احمد عبد الملك السعدي                       محمد عبد الرحمن رجب     حمد                          ناظم ايعقوب    

 2021  /     /     التاريخ                                 2021  /      /    التاريخ                       2021  /       /     التاريخ   
 التوقيع                                    التوقيع                                                 التوقيع                
             

 
 

 قسم ضمان الجودة والأداء الجامعي     
 والأداء الجامعي: اسم مدير قسم ضمان الجودة  

                   التاريخ     /     /
 التوقيع 
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 الأكاديمي البرنامج نموذج وصف 

 ( الأكاديمي( امج )مراجعة البرنالعالي )سسات التعليم مراجعة أداء مؤ

 وصف البرنامج الأكاديمي 

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازاً مقتضياً لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها  
 وصف لكل مقرر ضمن البرنامج  مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص المتاحة . ويصاحبه 

 

 كلية المعارف الجامعة  سة التعليمية المؤس .1

 وعلوم الرياضة   البدنيةالتربية  القسم الجامعي / المركز   .2

 اسم البرنامج الأكاديمي   .3

 بكالوريوس 

 
 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة   بكالوريوس اسم الشهادة النهائية  .4

 سنوي   النظام الدراسي   .5

 تروني  الالكبرنامج ال المعتمد   ماد الاعت برنامج .6

 نشاطات علمية ورياضية  المؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 تاريخ إعداد الوصف  .8
20/6/2021 

 

 أهداف البرنامج الأكاديمي  .9

وطرائق التدريس الخاصة   تهدف المادة الى ضروره تسليح الطلبة بالمعارف النظرية والعلمية وأساليب  ➢

 كفؤيين بعملهموتهدف الى اخراج مدرسين  بالتربية الرياضية 
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 مخرجات التعلم المطلوبة وطرائق التعليم والتعلم والتقييم   .10

 والفهم   المعرفة-أ

   بالتربية الرياضيةالتدريس الخاصة  طرائقدراسة  -1أ

 التدريس أساليب دراسة  -2أ

 دراسة خطط الدرس   -3أ
 تطبيق خطط الدرس  -4أ
❖  

 ة بالموضوع  صالخا المهارات -ب 

 . والتذكيرمهارات المعرفة   - 1ب  ❖

   .والتذكير والحلمهارات التحليل  -2ب  ❖

 .  رمهارات الاستخدام والتطوي-3-ب ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم       

 . داخل القاعةسئلة ومناقشات والأ محاضراتال ❖

   .الواجبات المنزلية والمهام ❖

 التطبيق العملي  ❖

 أسئلة السرعة  ❖
 

 

 يم  تقيال طرائق     

 اليومية   الامتحانات والاختبارات  ❖

 صفية الأنشطة اللا ❖

 التطبيق العملي  ❖

 الامتحانات الفصلية النظرية والعملية  ❖

 
 

 

 التفكير  مهارات -ج

 الطلاب  بين  الجماعي العمل روح خلق -1ج

   اليومية  المناقشات خلال من هبنفس الطالب  ثقة تعزيز-2ج ❖

 .اج تستنالا سرعة استرجاع المعلومة وبداهة -3ج ❖

 .سرعة ودقة اتخاذ القرار-4ج ❖
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 طرائق التعليم والتعلم      

 

 معرفة الاسئلة والاستفسارات المميزة بالعمق والدقة. ❖

 محاكاة الطالب نحو فهم العلة والسبب.  ❖

 زيادة الحس الرقمي في التعبير.  ❖

 .العصف الذهني ❖
 

 

 طرائق التقييم     

 

 تطلب عمق التفكير والتعليل ودقة الملاحظة. ي ت الت الامتحانية إفراد جزء من الاسئلة  ❖

 . الدروس العمليةمشاركة الطالب في  ❖

 . اللاصفية الواجبات  ❖
 

 

 
 

 

 . الشخصي(الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور  )المهارات والمنقولة  المهارات العامة-د 

 العالمية  المؤتمرات في المشاركة -1د  ❖

 البحوث  نشر2-د

 ت ا وندال في المشاركة3-د

 الاختصاص  مجال في الحاصل التطور مواكبة4-د ❖

 البحوث المشتركة بين الجامعات والاقسام العلمية الأخرى ❖

 النشاطات الرياضية المختلفة  ❖

 البطولات الخارجية  ❖
 

 بنية البرنامج   .11

 الشهادات والساعات المعتمدة .12
المستوى / 

 السنة 

رمز المقرر أو 

 المساق
 اسم المقرر أو المساق 

ت  الساعا

ات وحدوال

 المعتمدة 

 سنوي  
   طرائق التدريس 944

60   
  

 درجة البكالوريوس  

      معتمدة وحدة ( ساعة  60تتطلب )
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 التخطيط للتطور الشخصي  .13

 .والتعلم  التعليم استراتيجيات في وجديد مستحدث هو  ما  بكل  الإلمام ❖

 .العلمية الحديثة البحوث نتائج  مستجدات من الاستفادة ❖

 .الحديثة التدريس استراتيجيات بعض  بيقتط ❖

 .المنهج مفردات توسيع  ❖

 .حديثة ومنهجية مصدرية كتب ادخال ❖

 .مستقبلية عمل ورش اعداد ❖

 تطوير المهارات الفردية للطلبة   ❖

 الحث على الاشتراك بالبطولات المحلية والدولية  ❖

 
 
 
 

 د( عهالمالأنظمة المتعلقة بالالتحاق بالكلية أو  ع)وض معيار القبول  .14

 
 
 
 
 
 

 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج  .15

_ الدكتور حامد سليمان حمد   طرائق التدريس  -1  
طرائق التدريس في التربية الرياضية واساليبها _ الدكتور محمود داود الربيعي والدكتور سعيد صال   -2  
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 مخطط مهارات المنهج

 علم الفردية من البرنامج الخاضعة للتقييم لتايرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات 

 مخرجات التعلم المطلوبة من البرنامج 

السنة /  

 المستوى
 اسم المقرر رمز المقرر 

 أساسي

 أم اختياري 

 المعرفة والفهم 
المهارات الخاصة  

 بالموضوع 
 مهارات التفكير 

 المهارات العامة والمنقولة

) أو( المهارات الأخرى  

وظيف  لتاالمتعلقة بقابلية 

 والتطور الشخصي

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

طرائق   944 سنوي  

 التدريس 

4 
 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √   أساسي

 

 

 
 

                 

                    سنوي  
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 بنية المقرر  .1

 الأسبوع 
الساعا 
 ت 

مخرجات التعلم  
 المطلوبة

المساق أو  / حدةاسم الو 
 الموضوع

 طريقة التقييم  طريقة التعليم 

1.  2  
مدخل الى طرائق  

 التدريس
 أسئلة شفهي  محاضرة نظرية 

ماهو التدريس والمهارات    2  .2
 التدريسية 

 شفهي ار اختب محاضرة نظرية 

3.  2  
معرفة الاستراتيجية  

 والأسلوب وعناصرها 
 وانواعه

 شفهي  اختبار نظرية محاضرة  

4.  2  
تدريس الئق طرا أنواع نظري  اختبار   عملية محاضرة نظرية +  

 +عملي 

5.  2  
+   محاضرة عملية الطريقة الكلية 

 نظرية 
نظري  اختبار  

 +عملي 

6.  2  
نظري  اختبار   +نظرية   محاضرة عملية الطريقة الجزئية 

 +عملي 

+    محاضرة عملية الطريقة المختلطة   2  .7
 نظرية 

نظري  اختبار  
 +عملي 

8.  
2 

 
التي   الأساسيةالقواعد 

ليها طرائق  ع  نىب ت
 التدريس

+    ةمحاضرة عملي
 نظرية 

نظري  اختبار  
 وعملي 

9.  

2 

 

ومعايير اختيار   شروط
الطريقة والوسيلة 

المناسب  والأسلوب 
 للتدريس

+    محاضرة عملية
نظرية    اختبار  نظرية 

 +عملي 

10.  

2 

 

الصفات الواجب توفرها  
ة  مدرس التربيفي 

الرياضية وواجباته في  
 المدرسة 

  +  محاضرة عملية
 ة رينظ

نظرية    ر اختبا
 +عملي 

نظرية    اختبار +    محاضرة عملية الايعاز + القسم الاخباري   2  .11
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 +عملي  نظرية 

12.  
2 

 
+    محاضرة عملية الفترة + القسم الاجرائي 

 نظرية 
نظرية    اختبار 

 +عملي 

13.  
2 

 
نظري    اختبار عملية   محاضرة تنفيذ خطة درس

 + عملي 
   مراجعة للفصل الاول   2  .14
ل الاول فصال نامتحا  2  .15    

16.  
2 

 
التدريس الفعال واهم  

التي يقوم عليها   الأسس
 واهم اداور المعلم فيه 

+    محاضرة عملية
 نظرية 

نظرية    اختبار 
 +عملي 

17.  
2 

 
دور المتعلم بالتدريس  

وفوائد التدريس  الفعال
 الفعال

 +  محاضرة عملية
k/vdm 

نظرية    اختبار 
 +عملي 

+    محاضرة عملية النشاط المدرسي  2  .18
 ية ظر ن

نظرية    اختبار 
 +عملي 

اللاصفية  الأنشطة أنواع  2  .19 +    محاضرة عملية 
 نظرية 

نظرية    اختبار 
 +عملي 

20.  
2 

 
ربية  وامل نجاح درس التع

 الرياضية 
 

+    محاضرة عملية
 نظرية 

نظرية    اختبار 
 +عملي 

21.  
2 

 
درس التربية   أنماط

 الرياضية 
+    محاضرة عملية

 نظرية 
نظرية    اختبار 

 +عملي 

عداد درس ا  اصرعن  2  .22
 التربية الرياضية 

+    محاضرة عملية
 نظرية 

نظرية    اختبار 
 +عملي 

تحديد اهداف الدرس   2  .23
 والمحتوى 

+    محاضرة عملية
 نظرية 

نظرية    اختبار 
 +عملي 

24.  
2 

 
 والأدوات  الإمكانات 

الملاعب وطرق  واعداد 
 التدريس

+    محاضرة عملية
 نظرية 

نظرية    اختبار 
 +عملي 

نظرية    اختبار +    محاضرة عمليةة  بي لتر محتويات درس ا  2  .25
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 القبول   .2

  المتطلبات السابقة 

  أقل عدد من الطلبة 

  أكبر عدد من الطلبة  

 

 +عملي  نظرية  الرياضية 

26.  
2 

 
+    محاضرة عملية القسم الاعدادي

 نظرية 
نظرية    اختبار 

 +عملي 

27.  
2 

 
+    محاضرة عملية القسم التطبيقي 

 نظرية 
نظرية    اختبار 

 +عملي 

28.  
2 

 
+  محاضرة عملية   القسم الختامي 

 نظرية 
 اختبار عملي 

ة مراجعة شامل  2  .29    

30.  
2 

 
ان الفصل  تحام

 الثاني 
  



 وزارة التعليم العالي والبـحث العلمي  
 جـــــهاز الإشـــــراف والتقـــويم العلــمي  

   دائرة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديمي

  قسم الاعتماد الدولي          
 
 
 
 

 كليات  لل ستمارة وصف البرنامج الأكاديميا
   2021 - 2020للعام الدراسي 

 :    اسم الجامعة 
 لية المعارف الجامعة ك:  ة سم الكليا

 10:     عدد الأقسام والفروع العلمية  في الكلية  
 20/6/2021تاريخ ملء الملف :  

 
 

 اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي        اسم معاون العميد للشؤون العلمية            اسم عميد الكلية ) المعهد (   
 احمد عبد الملك السعدي                       محمد عبد الرحمن رجب     يعقوب ناظم احمد                            

 2021  /     /     التاريخ                                 2021  /      /    التاريخ                       2021  /       /     التاريخ   
 التوقيع                                    التوقيع                                                 التوقيع                
             

 
 

 قسم ضمان الجودة والأداء الجامعي     
 والأداء الجامعي: اسم مدير قسم ضمان الجودة  

                   التاريخ     /     /
 التوقيع 
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 الأكاديمي البرنامج نموذج وصف 

 ( الأكاديمي( امج )مراجعة البرنالعالي )مراجعة أداء مؤسسات التعليم 

 وصف البرنامج الأكاديمي 

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازاً مقتضياً لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها  
 مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص المتاحة . ويصاحبه وصف لكل مقرر ضمن البرنامج 

 

 كلية المعارف الجامعة  سة التعليمية المؤس .1

 وعلوم الرياضة   البدنيةالتربية  القسم الجامعي / المركز   .2

 اسم البرنامج الأكاديمي   .3

 بكالوريوس 

 
 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة   بكالوريوس اسم الشهادة النهائية  .4

 سنوي   النظام الدراسي   .5

 تروني  الالكبرنامج ال المعتمد   برنامج الاعتماد  .6

 نشاطات علمية ورياضية  المؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 تاريخ إعداد الوصف  .8
20/6/2021 

 

 أهداف البرنامج الأكاديمي  .9

  كرة السلةتسليح الطلبة بالمعارف النظرية والعلمية وأساليب تعليم وتدريب  ضرورةتهدف المادة الى  ➢

مستوى  الالقانونية لها بشكل عام ورفع واحي والن   للعبة الهجومية والدفاعية الأساسيةمنها المبادئ 

 . للطلبة البدني

 

 

 



  
 2الصفحة 

 
  

 

 مخرجات التعلم المطلوبة وطرائق التعليم والتعلم والتقييم   .10

 والفهم   المعرفة-أ

 لكرة السلة  الأساسية اسة المبادئ در -1أ

 دراسة المهارات الهجومية لكرة السلة -2أ

 دراسة المهارات الدفاعية لكرة السلة -3أ
 قانون الخاص بكرة السلةال -4أ
❖  

 الخاصة بالموضوع   المهارات -ب 

 . والتذكيرمهارات المعرفة   - 1ب  ❖

   .والتذكير والحلمهارات التحليل  -2ب  ❖

 .  رمهارات الاستخدام والتطوي-3-ب ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم       

 . داخل القاعةسئلة ومناقشات والأ محاضراتال ❖

   .الواجبات المنزلية والمهام ❖

 تمارين اللياقة البدنية   ❖

 أسئلة السرعة  ❖

 التعليم العملي  ❖
 

 

 طرائق التقييم       

 اليومية   الامتحانات والاختبارات  ❖

 صفية الأنشطة اللا ❖

 الامتحانات الفصلية العملية  ❖

 
 

 

 التفكير  مهارات -ج

 الطلاب  بين  الجماعي العمل روح خلق -1ج

   يومية لا المناقشات خلال من هبنفس الطالب ثقة  عزيزت -2ج ❖

 .الاستنتاج سرعة استرجاع المعلومة وبداهة -3ج ❖

 .سرعة ودقة اتخاذ القرار -4ج ❖

 
 



  
 3الصفحة 

 
  

 طرائق التعليم والتعلم      

 معرفة الاسئلة والاستفسارات المميزة بالعمق والدقة. ❖

 محاكاة الطالب نحو فهم العلة والسبب.  ❖

 زيادة الحس الرقمي في التعبير.  ❖

 .العصف الذهني ❖
 

 

 قييم  طرائق الت   

 التي تتطلب عمق التفكير والتعليل ودقة الملاحظة.  الامتحانية إفراد جزء من الاسئلة  ❖

 . الدروس العمليةمشاركة الطالب في  ❖

 . اللاصفية الواجبات  ❖
 

 

 
 

 

 . الشخصي(الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور  )المهارات والمنقولة  المهارات العامة-د 

 العالمية  تالمؤتمرا في المشاركة -1د  ❖

 البحوث  نشر2-د

 الندوات  في المشاركة3-د

 الاختصاص  مجال في الحاصل التطور مواكبة4-د ❖

 البحوث المشتركة بين الجامعات والاقسام العلمية الأخرى ❖

 النشاطات الرياضية المختلفة  ❖

 البطولات الخارجية  ❖
 

 بنية البرنامج   .11

 الشهادات والساعات المعتمدة .12
المستوى / 

 السنة 

رر أو رمز المق

 مساقال
 اسم المقرر أو المساق 

ت  الساعا

والوحدات 

 المعتمدة 

 سنوي  
  كرة السلة 916

60 
  

 درجة البكالوريوس  

      معتمدة وحدة ( ساعة  60تتطلب )
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 التخطيط للتطور الشخصي  .13

 .والتعلم  التعليم استراتيجيات في وجديد مستحدث هو  ما  بكل  الإلمام ❖

 .العلمية الحديثة البحوث نتائج  مستجدات نم ةتفادالاس ❖

 .الحديثة التدريس استراتيجيات بعض  تطبيق ❖

 .المنهج مفردات توسيع  ❖

 .حديثة ومنهجية مصدرية كتب ادخال ❖

 .مستقبلية عمل ورش اعداد ❖

 تطوير المهارات الفردية للطلبة   ❖

 الحث على الاشتراك بالبطولات المحلية والدولية  ❖

 
 
 
 

 المعهد( لأنظمة المتعلقة بالالتحاق بالكلية أو ا ع)وض  قبولمعيار ال .14

 
 
 
 
 
 

 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج  .15

كتاب كرة السلة _ مؤيد عبدالله الديوه جي وفائز بشير حمود   -1  
موسوعة تدريب كرة السلة _ مصطفى محمد زيدان   -2  
كرة السلة للمبتدئين _ احمد علي خليفة   -3  

 

 

 
 

 



  
 5الصفحة 

 
  

 

 

 المنهجرات مخطط مها

 التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة للتقييم يرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات 

 مخرجات التعلم المطلوبة من البرنامج 

السنة /  

 المستوى
 اسم المقرر رمز المقرر 

 أساسي

 أم اختياري 

 المعرفة والفهم 
المهارات الخاصة  

 بالموضوع 
 مهارات التفكير 

 نقولةمة والمالعاالمهارات 

) أو( المهارات الأخرى  

التوظيف  المتعلقة بقابلية 

 والتطور الشخصي

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

 كرة السلة  916 سنوي  
1 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √   أساسي

 

 

                    

                    



  
 6الصفحة 

 
  

 بنية المقرر  .1

 ع سبوالأ
ساعا ال

 ت 

مخرجات 

التعلم 

 المطلوبة 

 طريقة التقييم  طريقة التعليم  اسم الوحدة / المساق أو الموضوع 

 ة أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  مدخل عام لكرة السلة  2  .1

الهجومية الأساسيةالمهارات   2  .2  شفهية ار اختب محاضرة نظرية  

3.  2  
للاعب بدون كرة  الأساسالوضع    محاضرة عملية 

 ة + نظري

مهاري   تباراخ

 ة ساح

4.  2  
اختبار مهاري   عملية + نظرية  مسك الكرة واستقبالها 

 ساحة 

5.  2  

 المناولات بكرة السلة

 المناولات بكلتا اليدين 

 المناولة الصدرية 

 محاضرة عملية

 + نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

6.  2  
  محاضرة عملية المناولة المرتدة 

 + نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

7.  2  
الراس فوق لمناولة منا   محاضرة عملية 

 + نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

8.  
2 

 
  محاضرةعملية المناولات بيد واحدة 

 + نظرية 

مهاري   ختبارا

 ساحة 

9.  
2 

 
بسيطة اولة الدفعة المن   محاضرة عملية 

 + نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

10.  
2 

 
الطويلة  لمناولة من فوق الكتفا   محاضرة عملية 

 + نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

11.  
2 

 
ة مناولة من الطبطب ال   محاضرة عملية 

 +نظرية 

مهاري   ختبارا

 ساحة 

12.  
2 

 
  محاضرة عملية المناولة الخطافية 

 + نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

13.  
2 

 
  محاضرة عملية المناولة المرتدة 

 +نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

14.  
2 

 
الأول للفصل  مراجعة للمواد   

 شاملة

  يةمحاضرة عمل 

 +نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

الفصل الاول  امتحان  2  .15    

16.  
2 

 
ة الطبطب  محاضرة عملية 

 ة + نظري 

اختبار مهاري  

 ساحة 

17.  
2 

 
ة العالية الطبطب  محاضرة عملية 

 + نظرية   

اختبار مهاري  

 ساحة 

18.  
2 

 
  محاضرة عملية الطبطبة الواطئة 

 +نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

19.  
2 

 
غيير الاتجاه الطبطبة بت   محاضرة عملية 

 +نظرية 

ي  مهار اختبار 

 ساحة 

20.  
2 

 
صويب الت  

 

  محاضرة عملية

 +نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 
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 القبول   .2

  المتطلبات السابقة 

  أقل عدد من الطلبة 

  أكبر عدد من الطلبة  

 

21.  
2 

 
لتصويب باليدين من فوق الراسا   محاضرة عملية 

 + نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

22.  
2 

 
فوق التصويب بيد واحدة من 

 الراس
  محاضرة عملية

 + نظرية 

مهاري   اختبار

 ساحة 

23.  
2 

 
خطافية التصويبة ال   محاضرة عملية 

 + نظرية 

ر مهاري  ختباا

 ساحة 

24.  
2 

 
  محاضرة عملية التصويبة السلمية 

 + نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

25.  
2 

 الرمية الحرة 
  محاضرة عملية

 + نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

26.  
2 

 
  محاضرة عملية حركات القدمين 

 + نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

27.  
2 

 
 ليةمحاضرة عم المتابعة الهجومية 

 + نظرية  

اختبار مهاري  

 حة سا

28.  
2 

 
محاضرة عملية   المهارات الدفاعية 

 + نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

ة مراجعة شامل  2  .29    

ي امتحان الفصل الثان   2  .30    



 وزارة التعليم العالي والبـحث العلمي  
 جـــــهاز الإشـــــراف والتقـــويم العلــمي  

   دائرة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديمي

  قسم الاعتماد الدولي          
 
 
 
 

 استمارة وصف البرنامج الأكاديمي للكليات  
   2021 - 2020للعام الدراسي 

 اسم الجامعة   : 
 كلية المعارف الجامعة الكلية:  اسم 

 10عدد الأقسام والفروع العلمية  في الكلية   :  
 20/6/2021تاريخ ملء الملف :  

 
 

 (         اسم معاون العميد للشؤون العلمية          اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي  اسم عميد الكلية ) المعهد
 يعقوب ناظم احمد                            احمد عبد الملك السعدي                       محمد عبد الرحمن رجب   

 2021التاريخ     /   /                               2021/     التاريخ    /                    2021التاريخ     /    /  
 التوقيع              التوقيع                                                التوقيع                                  

             
 
 

 قسم ضمان الجودة والأداء الجامعي     
 ء الجامعي: اسم مدير قسم ضمان الجودة والأدا

                   التاريخ     /     /
 التوقيع 

 
 



 الأكاديمي البرنامج نموذج وصف 

 مراجعة أداء مؤسسات التعليم العالي ))مراجعة البرنامج الأكاديمي(( 

 وصف البرنامج الأكاديمي 

مقتضيا  لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها   يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازا  
 مبرهنا  عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص المتاحة . ويصاحبه وصف لكل مقرر ضمن البرنامج 

 

 كلية المعارف الجامعة  المؤسسة التعليمية  .1

 وعلوم الرياضة   التربية البدنيه القسم الجامعي / المركز   .2

 اسم البرنامج الأكاديمي   .3

 بكالوريوس 
 

 

 بكالوريوس التربية البدنية وعلوم الرياضة   اسم الشهادة النهائية  .4

 سنوي   النظام الدراسي   .5

 برنامج الالكتروني  ال برنامج الاعتماد المعتمد   .6

 نشاطات علمية ورياضية  المؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 تاريخ إعداد الوصف  .8
20/6/2021 

 

 أهداف البرنامج الأكاديمي  .9

تسليح الطلبة بالمعارف النظرية والعلمية وأساليب تعليم وتدريب  تهدف المادة الى ضروره ➢

 العاب القوى والنواحي القانونية لها بشكل عام ورفع مستوى البدني للطلبة 

 

 

 

 

 مخرجات التعلم المطلوبة وطرائق التعليم والتعلم والتقييم   .10



 المعرفة والفهم  -أ

 دراسة الألعاب الفردية في الجمناستك   -1أ
 معرفة تاثير الجمناستك على صحة الجسم  -2أ

 علاقة الجمناستك بالرياضات الأخرى    -3أ

 

 المهارات الخاصة بالموضوع  -ب 

 . مهارات المعرفة و التذكير  - 1ب  ❖

 مهارات التحليل والتذكيروالحل .  -2ب  ❖

 مهارات الاستخدام والتطوير.  -3-ب ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم       

 

 

 محاضرات والأسئلة ومناقشات داخل القاعة. ال ❖

 الواجبات المنزلية والمهام.   ❖

 تمارين اللياقة البدنية   ❖

 أسئلة السرعة  ❖
 

 

 طرائق التقييم       

 

 

 الامتحانات والاختبارات اليومية  ❖

 الأنشطة اللاصفية  ❖

 
 

 

 مهارات التفكير -ج

 الطلاب  بين  الجماعي العمل روح خلق -1ج

   اليومية  المناقشات خلال من بنفسه الطالب  ثقة تعزيز2-ج ❖

 .سرعة استرجاع المعلومة وبداهة الاستنتاج -3ج ❖

 .سرعة ودقة اتخاذ القرار4-ج ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم      

 

 



 والدقة.معرفة الاسئلة والاستفسارات المميزة بالعمق  ❖

 محاكاة الطالب نحو فهم العلة والسبب.  ❖

 زيادة الحس الرقمي في التعبير.  ❖

 .العصف الذهني ❖
 

 

 طرائق التقييم     

 

إفراد جزء من الاسئلة الامتحانية التي تتطلب عمق التفكير والتعليل ودقة   ❖

 الملاحظة. 

 مشاركة الطالب في الدروس العملية.  ❖

 الواجبات اللاصفية.  ❖
 

 

 
 

 

 المهارات العامة والمنقولة )المهارات الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصي(. -د 

 العالمية  المؤتمرات في المشاركة -1د  ❖

 البحوث  نشر2-د

 الندوات  في المشاركة3-د

 الاختصاص  مجال في الحاصل التطور مواكبة4-د ❖

 الأخرىالبحوث المشتركة بين الجامعات والاقسام العلمية  ❖

 النشاطات الرياضية المختلفة  ❖

 البطولات الخارجية  ❖

 بنية البرنامج   .11

 الشهادات والساعات المعتمدة .12
المستوى / 

 السنة 

رمز المقرر أو 

 المساق
 اسم المقرر أو المساق 

الساعات  

والوحدات 

 المعتمدة 

 سنوي  

الجمناستك  9311

 60 الايقاعي  

  

 درجة البكالوريوس  

 ( ساعة وحدة معتمدة 60تتطلب )
 

 
 

 التخطيط للتطور الشخصي  .13

 

 



 
 .والتعلم  التعليم استراتيجيات في وجديد مستحدث هو  ما  بكل  الإلمام ❖

 .العلمية الحديثة البحوث نتائج  مستجدات من الاستفادة ❖

 .الحديثة التدريس استراتيجيات بعض  تطبيق ❖

 .المنهج مفردات توسيع  ❖

 .حديثة ومنهجية مصدرية كتب ادخال ❖

 .مستقبلية عمل ورش اعداد ❖

 تطوير المهارات الفردية للطلبة   ❖

 الحث على الاشتراك بالبطولات المحلية والدولية  ❖

 
 

 
 

 معيار القبول )وضع الأنظمة المتعلقة بالالتحاق بالكلية أو المعهد(  .14

 

 
 
 
 
 

 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج  .15

الايقاعي ) شيماء عبد مطر (   الجمناستك   -1  

الايقاعي للبنات )اميرة عبد الواحد (   -2  
 

 

 
 

 



 

 مخطط مهارات المنهج

 يرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة للتقييم 

 مخرجات التعلم المطلوبة من البرنامج 

السنة /  

 المستوى
 اسم المقرر المقرر رمز 

 أساسي
 أم اختياري 

 المعرفة والفهم 
المهارات الخاصة  

 بالموضوع 
 مهارات التفكير 

 المهارات العامة والمنقولة
) أو( المهارات الأخرى  

المتعلقة بقابلية التوظيف  

 والتطور الشخصي

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

جمنستك   9311 سنوي  

 ايقاعي 
 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ أساسي  



 بنية المقرر  .1

 الأسبوع 
الساعا 

 ت 

مخرجات 

التعلم 

 المطلوبة 

اسم الوحدة / المساق أو  

 الموضوع 
 طريقة التقييم  طريقة التعليم 

 أسئلة شفهي   محاضرة نظرية    مقدمة بالجمناستك    2  .1

 اختبار يومي   محاضرة نظرية  مفهوم الدروس الايقاعية    2  .2

 اختبار +عملي   محاضرة عملية الدرس التعليمي    2  .3

اختبار نظري    محاضرة نظرية +عملية الدرس التدريبة    2  .4

 +عملي

اختبار نظري    محاضرة عملية الدرس الاختباري   2  .5

 +عملي

6.  2  
اختبار نظري   محاضرة عملية  الإيقاع  الحركي  

 +عملي

7.  2  
اختبار نظري   محاضرة عملية  الدرس الاحمائي 

 +عملي 

8.  
2 

اختبار نظري   محاضرةعملية  الدرس الاستعراضي   

 وعملي 

9.  
2 

 
أسس تدريب المهارات في 
  الجمناستك الايقاعي 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية   

 +عملي

10.  
2 

 
مبدئ استخدام الوسائل 
 , المعينة 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

11.  
2 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية    مبدئ الوعي والفاعلية   

 +عملي

12.  
2 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية   مبدئ الفروق الفردية  

 +عملي

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

مبدء التدرج  ا   

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية    مبدئ الاتقان والتثبيت 

 +عملي

13.  
2 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  قواعد عرض المهارات   

 +عملي

   امتحان الفصل الأول      .14

15.  
2 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية   عرض المهارة ا 

 +عملي



 

 

 القبول   .2

  المتطلبات السابقة 

  أقل عدد من الطلبة 

  أكبر عدد من الطلبة  

 

 

16.  
2 

 
  نظرية اختبار    محاضرة عملية   شرح المهارة 

 +عملي

17.  
2 

 
نظرية   اختبار    محاضرة عملية  تكرار أداء المهارة 

 +عملي

18.  
2 

 
نظرية   اختبار  محاضرة عملية    أداة الحبل 

 +عملي

19.  
2 

 
نظرية   اختبار  محاضرة عملية  نماذج مسكات الحبل 

 +عملي

20.  
2 

 
 حركات الحبل 

 
نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

21.  
2 

 
نظرية   اختبار  محاضرة عملية  سلسة حركية بالحبل 

 +عملي

22.  
2 

 
نظرية   اختبار  محاضرة عملية   بالحبل الدوراناتو

 +عملي

23.  
2 

 
نظرية   اختبار  محاضرة عملية  أداة الشاخص 

 +عملي

24.  
2 

 
نظرية   اختبار  محاضرة عملية   حركات الشواخص 

 +عملي

25.  
2 

 , سلسلة حركية بالشاخص  
نظرية   اختبار  محاضرة عملية  

 +عملي

26.  
2 

 
نظرية   اختبار  محاضرة عملية  الطواحين     

 +عملي

27.  
2 

 
نظرية   اختبار    محاضرة عملية الكرة 

 +عملي

 اختبار عملي  محاضرة عملية   حركات الكرة   2  .28

   مراجعة شاملة    2  .29

30.  
2 

 
امتحان الفصل  

 الثاني 

  



 وزارة التعليم العالي والبـحث العلمي  
 جـــــهاز الإشـــــراف والتقـــويم العلــمي  

   دائرة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديمي

  قسم الاعتماد الدولي          
 
 
 
 

 استمارة وصف البرنامج الأكاديمي للكليات  
   2021 - 2020للعام الدراسي 

 اسم الجامعة   : 
 كلية المعارف الجامعة الكلية:  اسم 

 10عدد الأقسام والفروع العلمية  في الكلية   :  
 20/6/2021تاريخ ملء الملف :  

 
 

 (         اسم معاون العميد للشؤون العلمية          اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي  اسم عميد الكلية ) المعهد
 يعقوب ناظم احمد                            احمد عبد الملك السعدي                       محمد عبد الرحمن رجب   

 2021التاريخ     /   /                               2021/     التاريخ    /                    2021التاريخ     /    /  
 التوقيع              التوقيع                                                التوقيع                                  

             
 
 

 قسم ضمان الجودة والأداء الجامعي     
 ء الجامعي: اسم مدير قسم ضمان الجودة والأدا

                   التاريخ     /     /
 التوقيع 

 
 



 الأكاديمي البرنامج نموذج وصف 

 مراجعة أداء مؤسسات التعليم العالي ))مراجعة البرنامج الأكاديمي(( 

 وصف البرنامج الأكاديمي 

مقتضيا  لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها   يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازا  
 مبرهنا  عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص المتاحة . ويصاحبه وصف لكل مقرر ضمن البرنامج 

 

 كلية المعارف الجامعة  المؤسسة التعليمية  .1

 وعلوم الرياضة   التربية البدنيه القسم الجامعي / المركز   .2

 اسم البرنامج الأكاديمي   .3

 بكالوريوس 
 

 

 بكالوريوس التربية البدنية وعلوم الرياضة   اسم الشهادة النهائية  .4

 سنوي   النظام الدراسي   .5

 برنامج الالكتروني  ال برنامج الاعتماد المعتمد   .6

 نشاطات علمية ورياضية  المؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 تاريخ إعداد الوصف  .8
20/6/2021 

 

 أهداف البرنامج الأكاديمي  .9

تسليح الطلبة بالمعارف النظرية والعلمية وأساليب تعليم وتدريب  تهدف المادة الى ضروره ➢

 العاب القوى والنواحي القانونية لها بشكل عام ورفع مستوى البدني للطلبة 

 

 

 

 

 مخرجات التعلم المطلوبة وطرائق التعليم والتعلم والتقييم   .10



 المعرفة والفهم  -أ

 دراسة الألعاب الفردية في الجمناستك   -1أ
 معرفة تاثير الجمناستك على صحة الجسم  -2أ

 علاقة الجمناستك بالرياضات الأخرى    -3أ

 

 المهارات الخاصة بالموضوع  -ب 

 . مهارات المعرفة و التذكير  - 1ب  ❖

 مهارات التحليل والتذكيروالحل .  -2ب  ❖

 مهارات الاستخدام والتطوير.  -3-ب ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم       

 

 

 محاضرات والأسئلة ومناقشات داخل القاعة. ال ❖

 الواجبات المنزلية والمهام.   ❖

 تمارين اللياقة البدنية   ❖

 أسئلة السرعة  ❖
 

 

 طرائق التقييم       

 

 

 الامتحانات والاختبارات اليومية  ❖

 الأنشطة اللاصفية  ❖

 
 

 

 مهارات التفكير -ج

 الطلاب  بين  الجماعي العمل روح خلق -1ج

   اليومية  المناقشات خلال من بنفسه الطالب  ثقة تعزيز2-ج ❖

 .سرعة استرجاع المعلومة وبداهة الاستنتاج -3ج ❖

 .سرعة ودقة اتخاذ القرار4-ج ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم      

 

 



 والدقة.معرفة الاسئلة والاستفسارات المميزة بالعمق  ❖

 محاكاة الطالب نحو فهم العلة والسبب.  ❖

 زيادة الحس الرقمي في التعبير.  ❖

 .العصف الذهني ❖
 

 

 طرائق التقييم     

 

إفراد جزء من الاسئلة الامتحانية التي تتطلب عمق التفكير والتعليل ودقة   ❖

 الملاحظة. 

 مشاركة الطالب في الدروس العملية.  ❖

 الواجبات اللاصفية.  ❖
 

 

 
 

 

 المهارات العامة والمنقولة )المهارات الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصي(. -د 

 العالمية  المؤتمرات في المشاركة -1د  ❖

 البحوث  نشر2-د

 الندوات  في المشاركة3-د

 الاختصاص  مجال في الحاصل التطور مواكبة4-د ❖

 الأخرىالبحوث المشتركة بين الجامعات والاقسام العلمية  ❖

 النشاطات الرياضية المختلفة  ❖

 البطولات الخارجية  ❖

 بنية البرنامج   .11

 الشهادات والساعات المعتمدة .12
المستوى / 

 السنة 

رمز المقرر أو 

 المساق
 اسم المقرر أو المساق 

الساعات  

والوحدات 

 المعتمدة 

 سنوي  

الجمناستك  9211

 60 الايقاعي  

  

 درجة البكالوريوس  

 ( ساعة وحدة معتمدة 60تتطلب )
 

 
 

 التخطيط للتطور الشخصي  .13

 

 



 
 .والتعلم  التعليم استراتيجيات في وجديد مستحدث هو  ما  بكل  الإلمام ❖

 .العلمية الحديثة البحوث نتائج  مستجدات من الاستفادة ❖

 .الحديثة التدريس استراتيجيات بعض  تطبيق ❖

 .المنهج مفردات توسيع  ❖

 .حديثة ومنهجية مصدرية كتب ادخال ❖

 .مستقبلية عمل ورش اعداد ❖

 تطوير المهارات الفردية للطلبة   ❖

 الحث على الاشتراك بالبطولات المحلية والدولية  ❖

 
 

 
 

 معيار القبول )وضع الأنظمة المتعلقة بالالتحاق بالكلية أو المعهد(  .14

 

 
 
 
 
 

 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج  .15

الايقاعي ) شيماء عبد مطر (   الجمناستك   -1  

الايقاعي للبنات )اميرة عبد الواحد (   -2  
 

 

 
 

 



 

 مخطط مهارات المنهج

 يرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة للتقييم 

 مخرجات التعلم المطلوبة من البرنامج 

السنة /  

 المستوى
 اسم المقرر المقرر رمز 

 أساسي
 أم اختياري 

 المعرفة والفهم 
المهارات الخاصة  

 بالموضوع 
 مهارات التفكير 

 المهارات العامة والمنقولة
) أو( المهارات الأخرى  

المتعلقة بقابلية التوظيف  

 والتطور الشخصي

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

جمنستك   9211 سنوي  

 ايقاعي 
 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ أساسي  



 بنية المقرر  .1

 الأسبوع 
الساعا 

 ت 

مخرجات 

التعلم 

 المطلوبة 

اسم الوحدة / المساق أو  

 الموضوع 
 طريقة التقييم  طريقة التعليم 

 أسئلة شفهي   محاضرة نظرية    مقدمة بالجمناستك    2  .1

 اختبار يومي   محاضرة نظرية  تاريخ الجمناستك    2  .2

 اختبار +عملي   محاضرة عملية الجمنستك الايقاعي   2  .3

اختبار نظري    محاضرة نظرية +عملية الموسيقى بالدرس الايقاعي    2  .4

 +عملي

اختبار نظري    محاضرة عملية الإيقاع الموسيقي    2  .5

 +عملي

6.  2  
اختبار نظري   محاضرة عملية  الإيقاع  الحركي  

 +عملي

7.  2  
استخدام الالحواس في تعلم 

 الجمناستك 

اختبار نظري   محاضرة عملية 

 +عملي 

8.  
2 

 
االحركات والتمرينات  
 الايقاعية بدون أدوات 

اختبار نظري   محاضرةعملية 

 وعملي 

9.  
2 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية    الحركات الانسيابية الحر ة  

 +عملي

10.  
2 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  ,المشي  

 +عملي

11.  
2 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية    المشي على اطراف الأصابع   

 +عملي

12.  
2 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  المشي على العقبين  

 +عملي

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 المشي العالي الحادة   

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  المشي الراقص  

 +عملي

13.  
2 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  خطوات الحصان   

 +عملي

   امتحان الفصل الأول      .14

15.  
2 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  الجري   

 +عملي



 

 

 القبول   .2

  المتطلبات السابقة 

  أقل عدد من الطلبة 

  أكبر عدد من الطلبة  

 

 

16.  
2 

 
نظرية   اختبار    محاضرة عملية الجري العالي  

 +عملي

17.  
2 

 
نظرية   اختبار    محاضرة عملية الجري متقاطع 

 +عملي

18.  
2 

 
نظرية   اختبار  محاضرة عملية  الجري جانبا 

 +عملي

19.  
2 

 
نظرية   اختبار  محاضرة عملية  مفهوم الوثبات  

 +عملي

20.  
2 

 
 الوثبة المنفردة 
 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

21.  
2 

 
نظرية   اختبار  محاضرة عملية  وثبة النجمة 

 +عملي

22.  
2 

 
نظرية   اختبار  محاضرة عملية  وثبة المقصية 

 +عملي

23.  
2 

 
نظرية   اختبار  محاضرة عملية  وثبة القطة 

 +عملي

24.  
2 

 
نظرية   اختبار  محاضرة عملية   وثبة الغزالة  

 +عملي

25.  
2 

والتلويحات التموجات   , 
نظرية   اختبار  محاضرة عملية  

 +عملي

26.  
2 

 
الحركات الايقاعية    
 بالادوات   

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

27.  
2 

 
نظرية   اختبار    محاضرة عملية الشريط

 +عملي

 اختبار عملي  محاضرة عملية   الطوق    2  .28

   مراجعة شاملة    2  .29

30.  
2 

 
امتحان الفصل  

 الثاني 

  



 وزارة التعليم العالي والبـحث العلمي  
 جـــــهاز الإشـــــراف والتقـــويم العلــمي  

   دائرة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديمي

  قسم الاعتماد الدولي          
 
 
 
 

 استمارة وصف البرنامج الأكاديمي للكليات  
   2021 - 2020للعام الدراسي 

 اسم الجامعة   : 
 كلية المعارف الجامعة اسم الكلية:  

 10عدد الأقسام والفروع العلمية  في الكلية   :  
 20/6/2021تاريخ ملء الملف :  

 
 

 اسم عميد الكلية ) المعهد (         اسم معاون العميد للشؤون العلمية          اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي
 يعقوب ناظم احمد                            احمد عبد الملك السعدي                       محمد عبد الرحمن رجب   

 2021التاريخ     /   /                               2021التاريخ    /   /                    2021التاريخ     /    /  
 التوقيع              التوقيع                                                       التوقيع                            

             
 
 

 قسم ضمان الجودة والأداء الجامعي     
 اسم مدير قسم ضمان الجودة والأداء الجامعي: 

                   التاريخ     /     /
 التوقيع 

 
 



 الأكاديمي البرنامج نموذج وصف 

 مراجعة أداء مؤسسات التعليم العالي ))مراجعة البرنامج الأكاديمي(( 

 وصف البرنامج الأكاديمي 

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازاً مقتضياً لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها  
 القصوى من الفرص المتاحة . ويصاحبه وصف لكل مقرر ضمن البرنامج مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة  

 

 كلية المعارف الجامعة  المؤسسة التعليمية  .1

 التربية البدنيه وعلوم الرياضة  القسم الجامعي / المركز   .2

 اسم البرنامج الأكاديمي   .3

 بكالوريوس 
 

 

 بكالوريوس التربية البدنية وعلوم الرياضة   اسم الشهادة النهائية  .4

 سنوي   النظام الدراسي   .5

 برنامج الالكتروني  ال برنامج الاعتماد المعتمد   .6

 نشاطات علمية ورياضية  المؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 تاريخ إعداد الوصف  .8
20/6/2021 

 

 أهداف البرنامج الأكاديمي  .9

الطلبة بالمعارف النظرية والعلمية وأساليب تعليم وتدريب تهدف المادة الى ضروره تسليح  ➢

 العاب القوى والنواحي القانونية لها بشكل عام ورفع مستوى البدني للطلبة 

 

 

 

 

 مخرجات التعلم المطلوبة وطرائق التعليم والتعلم والتقييم   .10



 المعرفة والفهم  -أ

 دراسة الألعاب الفردية في الجمناستك   -1أ
 معرفة تاثير الجمناستك على صحة الجسم  -2أ
 علاقة الجمناستك بالرياضات الأخرى    -3أ

 

 المهارات الخاصة بالموضوع  -ب 

 . مهارات المعرفة و التذكير  - 1ب  ❖

 مهارات التحليل والتذكيروالحل .  -2ب  ❖

 مهارات الاستخدام والتطوير.  -3-ب ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم       

 

 

 محاضرات والأسئلة ومناقشات داخل القاعة. ال ❖

 الواجبات المنزلية والمهام.   ❖

 تمارين اللياقة البدنية   ❖

 أسئلة السرعة  ❖
 

 

 طرائق التقييم       

 

 

 الامتحانات والاختبارات اليومية  ❖

 الأنشطة اللاصفية  ❖

 
 

 

 مهارات التفكير -ج

 الطلاب  بين  الجماعي العمل روح خلق -1ج

   اليومية  المناقشات خلال من بنفسه الطالب  ثقة تعزيز2-ج ❖

 .سرعة استرجاع المعلومة وبداهة الاستنتاج -3ج ❖

 .سرعة ودقة اتخاذ القرار4-ج ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم      

 

 



 والدقة.معرفة الاسئلة والاستفسارات المميزة بالعمق  ❖

 محاكاة الطالب نحو فهم العلة والسبب.  ❖

 زيادة الحس الرقمي في التعبير.  ❖

 .العصف الذهني ❖
 

 

 طرائق التقييم     

 

إفراد جزء من الاسئلة الامتحانية التي تتطلب عمق التفكير والتعليل ودقة   ❖

 الملاحظة. 

 مشاركة الطالب في الدروس العملية.  ❖

 الواجبات اللاصفية.  ❖
 

 

 
 

 

 المهارات العامة والمنقولة )المهارات الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصي(. -د 

 العالمية  المؤتمرات في المشاركة -1د  ❖

 البحوث  نشر2-د

 الندوات  في المشاركة3-د

 الاختصاص  مجال في الحاصل التطور مواكبة4-د ❖

 الأخرىالبحوث المشتركة بين الجامعات والاقسام العلمية  ❖

 النشاطات الرياضية المختلفة  ❖

 البطولات الخارجية  ❖

 بنية البرنامج   .11

 الشهادات والساعات المعتمدة .12
المستوى / 

 السنة 

رمز المقرر أو 

 المساق
 اسم المقرر أو المساق 

الساعات  

والوحدات 

 المعتمدة 

 سنوي  

 الجمناستك الفني   9312

60 

  

 درجة البكالوريوس  

 ( ساعة وحدة معتمدة 60تتطلب )
 
 

 

 التخطيط للتطور الشخصي  .13

 

 



 
 .والتعلم  التعليم استراتيجيات في وجديد مستحدث هو  ما  بكل  الإلمام ❖

 .العلمية الحديثة البحوث نتائج  مستجدات من الاستفادة ❖

 .الحديثة التدريس استراتيجيات بعض  تطبيق ❖

 .المنهج مفردات توسيع  ❖

 .حديثة ومنهجية مصدرية كتب ادخال ❖

 .مستقبلية عمل ورش اعداد ❖

 تطوير المهارات الفردية للطلبة   ❖

 الحث على الاشتراك بالبطولات المحلية والدولية  ❖

 
 

 

 

 معيار القبول )وضع الأنظمة المتعلقة بالالتحاق بالكلية أو المعهد(  .14

 

 

 
 
 
 

 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج  .15

) شيماء عبد مطر ( جمناستك الأجهزة للبنات  ا  -1  

الجمناستك الفني من الالف الى الياء )سالم احمد  (   -2  

 

 

 
 

 



 

 مخطط مهارات المنهج

 يرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة للتقييم 

 البرنامجمخرجات التعلم المطلوبة من  

السنة /  

 المستوى
 اسم المقرر رمز المقرر 

 أساسي
 أم اختياري 

 المعرفة والفهم 
المهارات الخاصة  

 بالموضوع 
 مهارات التفكير 

 المهارات العامة والمنقولة
) أو( المهارات الأخرى  

المتعلقة بقابلية التوظيف  

 والتطور الشخصي

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

 جمناستك فني    9312 سنوي  
 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ أساسي  



 بنية المقرر  .1

 الأسبوع 
الساعا 

 ت 

مخرجات 

التعلم 

 المطلوبة 

اسم الوحدة / المساق أو  

 الموضوع 
 طريقة التقييم  طريقة التعليم 

 أسئلة شفهي   محاضرة نظرية    مقدمة بالجمناستك    2  .1

2.  2  
في عملية تدريب  الأساسيةالمراحل 

   الجمناستك  

 اختبار يومي   محاضرة نظرية 

 اختبار +عملي   محاضرة عملية الاحماء والاطالة   2  .3

4.  2  
اختبار نظري    محاضرة نظرية +عملية واجب مدرب الجمناستك  

 +عملي

5.  2  
اختبار نظري    محاضرة عملية الاعداد البدني 

 +عملي

6.  2  
اختبار نظري   محاضرة عملية  الاعداد المهاري  

 +عملي

7.  2  
اختبار نظري   محاضرة عملية   قواعد عرض المهارة 

 +عملي 

8.  
2 

 
اختبار نظري   محاضرةعملية  الوسيلة البصرية  

 وعملي 

9.  
2 

 
نظرية   اختبار  محاضرة عملية      الوسيلة السمعية

 +عملي

10.  
2 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  ,  التكرار 

 +عملي

11.  
2 

 
نظرية   اختبار  محاضرة عملية       الوسيلة العملية 

 +عملي

12.  
2 

 
نظرية   اختبار  محاضرة عملية   طرق المساعدة 

 +عملي

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

المساعدة الفعلية  أ   

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية   الاستعداد للمساعدة 

 +عملي

13.  
2 

 
نظرية   اختبار  محاضرة عملية  طرق التدرج 

 +عملي

   امتحان الفصل الأول      .14



 
 

 القبول   .2

  المتطلبات السابقة 

  أقل عدد من الطلبة 

  أكبر عدد من الطلبة  

 

 

 

 

15.  
2 

 
نظرية   اختبار  محاضرة عملية   جهاز المتوازي 

 +عملي

16.  
2 

 
الحركات الأساسية على  

 المتوازي 
نظرية   اختبار    محاضرة عملية

 +عملي

17.  
2 

 
نظرية   اختبار    محاضرة عملية الارتكاز الامامي 

 +عملي

18.  
2 

 
نظرية   اختبار  محاضرة عملية   الارتكاز الخلفي 

 +عملي

19.  
2 

 
نظرية   اختبار  محاضرة عملية    الهبوط 

 +عملي

20.  
2 

 
 سلسلة حركية على الجهاز  

 
نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

21.  
2 

 
وسائل الامن وسلامة عند 
   استخدام الجهاز 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

22.  
2 

 
نظرية   اختبار  محاضرة عملية    حصان القفز

 +عملي

23.  
2 

 
نظرية   اختبار  محاضرة عملية  الأسس الفنية للحركات 

 +عملي

24.  
2 

 
الأوضاع الأساسية على 
  الجهاز 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  

 +عملي

25.  
2 

 ,القفز فتحا  
نظرية   اختبار  محاضرة عملية  

 +عملي

26.  
2 

 
نظرية   اختبار  محاضرة عملية   القفز ضما    

 +عملي

27.  
2 

 
نظرية   اختبار    محاضرة عملية الهبوط  

 +عملي

 اختبار عملي  محاضرة عملية   سلسلة حركية      2  .28

   مراجعة شاملة    2  .29

30.  
2 

 
امتحان الفصل  

 الثاني 

  



 وزارة التعليم العالي والبـحث العلمي  
 جـــــهاز الإشـــــراف والتقـــويم العلــمي  

   دائرة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديمي

  قسم الاعتماد الدولي          
 
 
 
 

 استمارة وصف البرنامج الأكاديمي للكليات  
   2021 - 2020للعام الدراسي 

 اسم الجامعة   : 
 كلية المعارف الجامعة الكلية:  اسم 

 10عدد الأقسام والفروع العلمية  في الكلية   :  
 20/6/2021تاريخ ملء الملف :  

 
 

 (         اسم معاون العميد للشؤون العلمية          اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي  اسم عميد الكلية ) المعهد
 يعقوب ناظم احمد                            احمد عبد الملك السعدي                       محمد عبد الرحمن رجب   

 2021التاريخ     /   /                               2021/     التاريخ    /                    2021التاريخ     /    /  
 التوقيع              التوقيع                                                التوقيع                                  

             
 
 

 قسم ضمان الجودة والأداء الجامعي     
 ء الجامعي: اسم مدير قسم ضمان الجودة والأدا

                   التاريخ     /     /
 التوقيع 

 
 



 الأكاديمي البرنامج نموذج وصف 

 مراجعة أداء مؤسسات التعليم العالي ))مراجعة البرنامج الأكاديمي(( 

 وصف البرنامج الأكاديمي 

مقتضيا  لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها   يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازا  
 مبرهنا  عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص المتاحة . ويصاحبه وصف لكل مقرر ضمن البرنامج 

 

 كلية المعارف الجامعة  المؤسسة التعليمية  .1

 وعلوم الرياضة   التربية البدنيه القسم الجامعي / المركز   .2

 اسم البرنامج الأكاديمي   .3

 بكالوريوس 
 

 

 بكالوريوس التربية البدنية وعلوم الرياضة   اسم الشهادة النهائية  .4

 سنوي   النظام الدراسي   .5

 برنامج الالكتروني  ال برنامج الاعتماد المعتمد   .6

 نشاطات علمية ورياضية  المؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 تاريخ إعداد الوصف  .8
20/6/2021 

 

 أهداف البرنامج الأكاديمي  .9

تسليح الطلبة بالمعارف النظرية والعلمية وأساليب تعليم وتدريب  تهدف المادة الى ضروره ➢

 العاب القوى والنواحي القانونية لها بشكل عام ورفع مستوى البدني للطلبة 

 

 

 

 

 مخرجات التعلم المطلوبة وطرائق التعليم والتعلم والتقييم   .10



 المعرفة والفهم  -أ

 دراسة الألعاب الفردية في الجمناستك   -1أ
 معرفة تاثير الجمناستك على صحة الجسم  -2أ
 علاقة الجمناستك بالرياضات الأخرى    -3أ

 

 المهارات الخاصة بالموضوع  -ب 

 . مهارات المعرفة و التذكير  - 1ب  ❖

 مهارات التحليل والتذكيروالحل .  -2ب  ❖

 مهارات الاستخدام والتطوير.  -3-ب ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم       

 

 

 محاضرات والأسئلة ومناقشات داخل القاعة. ال ❖

 الواجبات المنزلية والمهام.   ❖

 تمارين اللياقة البدنية   ❖

 أسئلة السرعة  ❖
 

 

 طرائق التقييم       

 

 

 الامتحانات والاختبارات اليومية  ❖

 الأنشطة اللاصفية  ❖

 
 

 

 مهارات التفكير -ج

 الطلاب  بين  الجماعي العمل روح خلق -1ج

   اليومية  المناقشات خلال من بنفسه الطالب  ثقة تعزيز2-ج ❖

 .سرعة استرجاع المعلومة وبداهة الاستنتاج -3ج ❖

 .سرعة ودقة اتخاذ القرار4-ج ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم      

 

 



 والدقة.معرفة الاسئلة والاستفسارات المميزة بالعمق  ❖

 محاكاة الطالب نحو فهم العلة والسبب.  ❖

 زيادة الحس الرقمي في التعبير.  ❖

 .العصف الذهني ❖
 

 

 طرائق التقييم     

 

إفراد جزء من الاسئلة الامتحانية التي تتطلب عمق التفكير والتعليل ودقة   ❖

 الملاحظة. 

 مشاركة الطالب في الدروس العملية.  ❖

 الواجبات اللاصفية.  ❖
 

 

 
 

 

 المهارات العامة والمنقولة )المهارات الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصي(. -د 

 العالمية  المؤتمرات في المشاركة -1د  ❖

 البحوث  نشر2-د

 الندوات  في المشاركة3-د

 الاختصاص  مجال في الحاصل التطور مواكبة4-د ❖

 الأخرىالبحوث المشتركة بين الجامعات والاقسام العلمية  ❖

 النشاطات الرياضية المختلفة  ❖

 البطولات الخارجية  ❖

 بنية البرنامج   .11

 الشهادات والساعات المعتمدة .12
المستوى / 

 السنة 

رمز المقرر أو 

 المساق
 اسم المقرر أو المساق 

الساعات  

والوحدات 

 المعتمدة 

 سنوي  

 الجمناستك الفني   927

60 

  

 درجة البكالوريوس  

 ( ساعة وحدة معتمدة 60تتطلب )
 
 

 

 التخطيط للتطور الشخصي  .13

 

 



 
 .والتعلم  التعليم استراتيجيات في وجديد مستحدث هو  ما  بكل  الإلمام ❖

 .العلمية الحديثة البحوث نتائج  مستجدات من الاستفادة ❖

 .الحديثة التدريس استراتيجيات بعض  تطبيق ❖

 .المنهج مفردات توسيع  ❖

 .حديثة ومنهجية مصدرية كتب ادخال ❖

 .مستقبلية عمل ورش اعداد ❖

 تطوير المهارات الفردية للطلبة   ❖

 الحث على الاشتراك بالبطولات المحلية والدولية  ❖

 
 

 

 

 معيار القبول )وضع الأنظمة المتعلقة بالالتحاق بالكلية أو المعهد(  .14

 

 

 
 
 
 

 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج  .15

) شيماء عبد مطر ( الأجهزة للبنات    جمناستكا  -1  

الجمناستك الفني من الالف الى الياء )سالم احمد  (   -2  

 

 

 
 

 



 

 مخطط مهارات المنهج

 يرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة للتقييم 

 مخرجات التعلم المطلوبة من البرنامج 

السنة /  

 المستوى
 اسم المقرر رمز المقرر 

 أساسي
 أم اختياري 

 المعرفة والفهم 
المهارات الخاصة  

 بالموضوع 
 مهارات التفكير 

 المهارات العامة والمنقولة
) أو( المهارات الأخرى  

المتعلقة بقابلية التوظيف  

 والتطور الشخصي

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

 جمناستك فني    927 سنوي  
 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ أساسي  



 بنية المقرر  .1

 الأسبوع 
الساعا 

 ت 

مخرجات 

التعلم 

 المطلوبة 

اسم الوحدة / المساق أو  

 الموضوع 
 طريقة التقييم  طريقة التعليم 

 أسئلة شفهي   محاضرة نظرية    مقدمة بالجمناستك    2  .1

 اختبار يومي   محاضرة نظرية  تاريخ الجمناستك    2  .2

 اختبار +عملي   محاضرة عملية أنواع الجمناستك    2  .3

4.  2  
اختبار نظري    محاضرة نظرية +عملية الحركات الأرضية  

 +عملي

5.  2  
اختبار نظري    محاضرة عملية الجانب النظري 

 +عملي

6.  2  
اختبار نظري   محاضرة عملية  الأوضاع الأساسية   

 +عملي

7.  2  
اختبار نظري   محاضرة عملية  الوقوف 

 +عملي 

8.  
2 

 
اختبار نظري   محاضرةعملية  االرقود  

 وعملي 

9.  
2 

 
نظرية   اختبار  محاضرة عملية    قوس الظهر  

 +عملي

10.  
2 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  ,الوقوف المتكور   

 +عملي

11.  
2 

 
نظرية   اختبار  محاضرة عملية    الوقوف على الكتف  

 +عملي

12.  
2 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية   180الفتح موازي ومتقاطع  

 +عملي

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 أنواع الدحرجات   

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

  نظرية اختبار  محاضرة عملية  الدحرجة الامامية المتكورة  

 +عملي

13.  
2 

 
نظرية   اختبار  محاضرة عملية  الدحرجة الامامية فتحا 

 +عملي

   امتحان الفصل الأول      .14

15.  
2 

 
نظرية   اختبار  محاضرة عملية  االدحرجة الخلفية  

 +عملي



 
 

 القبول   .2

  المتطلبات السابقة 

  أقل عدد من الطلبة 

  أكبر عدد من الطلبة  

 

 

 

16.  
2 

 
نظرية   اختبار    محاضرة عملية الدحرجة الجانبية 

 +عملي

17.  
2 

 
نظرية   اختبار    محاضرة عملية حركات القوة  

 +عملي

18.  
2 

 
ا  الوقوف على الراس   نظرية   اختبار  محاضرة عملية  

 +عملي

19.  
2 

 
نظرية   اختبار  محاضرة عملية  الوقوف على اليدين  

 +عملي

20.  
2 

 
 الميزان الامامي 
 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

21.  
2 

 
نظرية   اختبار  محاضرة عملية  الميزان الجانبي  

 +عملي

22.  
2 

 
نظرية   اختبار  محاضرة عملية  العجلة البشرية 

 +عملي

23.  
2 

 
نظرية   اختبار  محاضرة عملية  عارضة التوازن  

 +عملي

24.  
2 

 
نظرية   اختبار  محاضرة عملية   الدحرجة على العارضة  

 +عملي

25.  
2 

 
الحركات الأساسية على  

 ,العرضة  

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  

 +عملي

26.  
2 

 
نظرية   اختبار  محاضرة عملية  حركات البداية    

 +عملي

27.  
2 

 
نظرية   اختبار    محاضرة عملية الهبوط  

 +عملي

 اختبار عملي  محاضرة عملية   سلسلة حركية      2  .28

   مراجعة شاملة    2  .29

30.  
2 

 
امتحان الفصل  

 الثاني 

  



 وزارة التعليم العالي والبـحث العلمي  
 جـــــهاز الإشـــــراف والتقـــويم العلــمي  

   دائرة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديمي

  قسم الاعتماد الدولي          
 
 
 
 

 كليات  لل ستمارة وصف البرنامج الأكاديميا
   2021 - 2020للعام الدراسي 

 :    اسم الجامعة 
 لية المعارف الجامعة ك:  ة سم الكليا

 10:     عدد الأقسام والفروع العلمية  في الكلية  
 20/6/2021تاريخ ملء الملف :  

 
 

 اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي        اسم معاون العميد للشؤون العلمية            اسم عميد الكلية ) المعهد (   
 احمد عبد الملك السعدي                       محمد عبد الرحمن رجب     يعقوب ناظم احمد                            

 2021  /     /     التاريخ                                 2021  /      /    التاريخ                       2021  /       /     التاريخ   
 التوقيع                                    التوقيع                                                 التوقيع                
             

 
 

 قسم ضمان الجودة والأداء الجامعي     
 والأداء الجامعي: اسم مدير قسم ضمان الجودة  

                   التاريخ     /     /
 التوقيع 

 



  
 1الصفحة 

 
  

 
 الأكاديمي البرنامج نموذج وصف 

 ( الأكاديمي( امج )مراجعة البرنالعالي )مراجعة أداء مؤسسات التعليم 

 وصف البرنامج الأكاديمي 

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازاً مقتضياً لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها  
 مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص المتاحة . ويصاحبه وصف لكل مقرر ضمن البرنامج 

 

 كلية المعارف الجامعة  سة التعليمية المؤس .1

 وعلوم الرياضة   البدنيةالتربية  القسم الجامعي / المركز   .2

 اسم البرنامج الأكاديمي   .3

 بكالوريوس 

 
 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة   بكالوريوس اسم الشهادة النهائية  .4

 سنوي   النظام الدراسي   .5

 تروني  الالكبرنامج ال المعتمد   برنامج الاعتماد  .6

 نشاطات علمية ورياضية  المؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 تاريخ إعداد الوصف  .8
20/6/2021 

 

 أهداف البرنامج الأكاديمي  .9

كرة السلة  تسليح الطلبة بالمعارف النظرية والعلمية وأساليب تعليم وتدريب  ضرورةتهدف المادة الى  ➢

مستوى  الواحي القانونية لها بشكل عام ورفع والن   منها المبادئ الأساسية للعبة الهجومية والدفاعية

 . للطلبةالبدني 

 

 

 



  
 2الصفحة 

 
  

 

 مخرجات التعلم المطلوبة وطرائق التعليم والتعلم والتقييم   .10

 والفهم   المعرفة-أ

 اسة المبادئ الأساسية لكرة السلة در -1أ

 دراسة المهارات الهجومية لكرة السلة -2أ

 دراسة المهارات الدفاعية لكرة السلة -3أ
 القانون الخاص بكرة السلة -4أ
❖  

 الخاصة بالموضوع   المهارات -ب 

 والتذكير. مهارات المعرفة   - 1ب  ❖

   .والتذكير والحلمهارات التحليل  -2ب  ❖

 .  رمهارات الاستخدام والتطوي-3-ب ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم       

 . داخل القاعةسئلة ومناقشات والأ محاضراتال ❖

   الواجبات المنزلية والمهام. ❖

 تمارين اللياقة البدنية   ❖

 أسئلة السرعة  ❖

 التعليم العملي  ❖
 

 

 طرائق التقييم       

 اليومية   الامتحانات والاختبارات  ❖

 صفية الأنشطة اللا ❖

 الامتحانات الفصلية العملية  ❖

 
 

 

 التفكير  مهارات -ج

 الطلاب  بين  الجماعي العمل روح خلق -1ج

   ليومية ا المناقشات خلال من هبنفس الطالب ثقة  تعزيز -2ج ❖

 .سرعة استرجاع المعلومة وبداهة الاستنتاج -3ج ❖

 .سرعة ودقة اتخاذ القرار -4ج ❖

 
 



  
 3الصفحة 

 
  

 طرائق التعليم والتعلم      

 معرفة الاسئلة والاستفسارات المميزة بالعمق والدقة. ❖

 محاكاة الطالب نحو فهم العلة والسبب.  ❖

 زيادة الحس الرقمي في التعبير.  ❖

 .العصف الذهني ❖
 

 

 قييم  طرائق الت   

 التي تتطلب عمق التفكير والتعليل ودقة الملاحظة.  الامتحانية إفراد جزء من الاسئلة  ❖

 . الدروس العمليةمشاركة الطالب في  ❖

 . اللاصفية الواجبات  ❖
 

 

 
 

 

 . الشخصي(الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور  )المهارات والمنقولة  المهارات العامة-د 

 العالمية  تالمؤتمرا في المشاركة -1د  ❖

 البحوث  نشر2-د

 الندوات  في المشاركة3-د

 الاختصاص  مجال في الحاصل التطور مواكبة4-د ❖

 البحوث المشتركة بين الجامعات والاقسام العلمية الأخرى ❖

 النشاطات الرياضية المختلفة  ❖

 البطولات الخارجية  ❖
 

 بنية البرنامج   .11

 الشهادات والساعات المعتمدة .12
المستوى / 

 السنة 

رر أو رمز المق

 المساق
 اسم المقرر أو المساق 

الساعات  

والوحدات 

 المعتمدة 

 سنوي  
  كرة السلة 923

60 
  

 درجة البكالوريوس  

     سنوي   معتمدة وحدة ( ساعة  60تتطلب )

     سنوي  
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 التخطيط للتطور الشخصي  .13

 .والتعلم  التعليم استراتيجيات في وجديد مستحدث هو  ما  بكل  الإلمام ❖

 .العلمية الحديثة البحوث نتائج  مستجدات من لاستفادةا ❖

 .الحديثة التدريس استراتيجيات بعض  تطبيق ❖

 .المنهج مفردات توسيع  ❖

 .حديثة ومنهجية مصدرية كتب ادخال ❖

 .مستقبلية عمل ورش اعداد ❖

 تطوير المهارات الفردية للطلبة   ❖

 الحث على الاشتراك بالبطولات المحلية والدولية  ❖

 
 
 
 

 المعهد( الأنظمة المتعلقة بالالتحاق بالكلية أو  ع)وض بول معيار الق .14

 
 
 
 
 
 

 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج  .15

كتاب كرة السلة _ مؤيد عبدالله الديوه جي وفائز بشير حمود   -1  
موسوعة تدريب كرة السلة _ مصطفى محمد زيدان   -2  
كرة السلة للمبتدئين _ احمد علي خليفة   -3  
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 ات المنهجمخطط مهار

 يرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة للتقييم 

 مخرجات التعلم المطلوبة من البرنامج 

السنة /  

 المستوى
 اسم المقرر رمز المقرر 

 أساسي

 أم اختياري 

 المعرفة والفهم 
المهارات الخاصة  

 بالموضوع 
 مهارات التفكير 

 لعامة والمنقولةالمهارات ا

) أو( المهارات الأخرى  

المتعلقة بقابلية التوظيف  

 والتطور الشخصي

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

 كرة السلة  923 سنوي  
2 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √   أساسي

 

 

                    

                    



  
 6الصفحة 

 
  

 بنية المقرر  .1

 الأسبوع 
الساعا 

 ت 

مخرجات 

التعلم 

 المطلوبة 

 طريقة التقييم  طريقة التعليم  اسم الوحدة / المساق أو الموضوع 

 ة أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  مدخل عام لكرة السلة  2  .1

 شفهية ار اختب محاضرة نظرية  المهارات الأساسية الهجومية  2  .2

3.  2  
  محاضرة عملية الوضع الأساس للاعب بدون كرة 

 رية + نظ

اختبار مهاري  

 ساحة 

4.  2  
اختبار مهاري   عملية + نظرية  مسك الكرة واستقبالها 

 ساحة 

5.  2  

 المناولات بكرة السلة

 المناولات بكلتا اليدين 

 المناولة الصدرية 

 محاضرة عملية

 + نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

6.  2  
  محاضرة عملية المناولة المرتدة 

 + نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

7.  2  
ولة من فوق الراسالمنا   محاضرة عملية 

 + نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

8.  
2 

 
  محاضرةعملية المناولات بيد واحدة 

 + نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

9.  
2 

 
  محاضرة عملية مناولة الدفعة البسيطة 

 + نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

10.  
2 

 
  محاضرة عملية المناولة من فوق الكتف الطويلة 

 + نظرية 

اختبار مهاري  

 حة سا

11.  
2 

 
  محاضرة عملية المناولة من الطبطبة 

 +نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

12.  
2 

 
  محاضرة عملية المناولة الخطافية 

 + نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

13.  
2 

 
  محاضرة عملية المناولة المرتدة 

 +نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

14.  
2 

 
للفصل الأول  مراجعة للمواد   

 شاملة

  محاضرة عملية

 +نظرية 

ي  اختبار مهار 

 ساحة 

الفصل الاول  امتحان  2  .15    

16.  
2 

 
ة الطبطب  محاضرة عملية 

 + نظرية  

اختبار مهاري  

 ساحة 

17.  
2 

 
 محاضرة عملية الطبطبة العالية 

 + نظرية   

اختبار مهاري  

 ساحة 

18.  
2 

 
  محاضرة عملية الطبطبة الواطئة 

 +نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

19.  
2 

 
  محاضرة عملية الطبطبة بتغيير الاتجاه 

 +نظرية 

ختبار مهاري  ا

 ساحة 

20.  
2 

 
 التصويب 

 

  محاضرة عملية

 +نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 
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 القبول   .2

  المتطلبات السابقة 

  أقل عدد من الطلبة 

  أكبر عدد من الطلبة  

 

21.  
2 

 
  محاضرة عملية التصويب باليدين من فوق الراس

 + نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

22.  
2 

 
التصويب بيد واحدة من فوق 

 الراس
  محاضرة عملية

 + نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

23.  
2 

 
  محاضرة عملية التصويبة الخطافية 

 ظرية + ن

اختبار مهاري  

 ساحة 

24.  
2 

 
محاضرة عملية   التصويبة السلمية 

 + نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

25.  
2 

 الرمية الحرة 
  محاضرة عملية

 + نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

26.  
2 

 
  محاضرة عملية حركات القدمين 

 + نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

27.  
2 

 
 محاضرة عملية المتابعة الهجومية 

 + نظرية  

  اختبار مهاري

 ساحة 

28.  
2 

 
محاضرة عملية   المهارات الدفاعية 

 + نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

   مراجعة شاملة   2  .29

   امتحان الفصل الثاني   2  .30



 وزارة التعليم العالي والبـحث العلمي  
 جـــــهاز الإشـــــراف والتقـــويم العلــمي  

   دائرة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديمي

  قسم الاعتماد الدولي          
 
 
 
 

 كليات  لل ستمارة وصف البرنامج الأكاديميا
   2021 - 2020للعام الدراسي 

 :    اسم الجامعة 
 لية المعارف الجامعة ك:  ة سم الكليا

 10:     عدد الأقسام والفروع العلمية  في الكلية  
 20/6/2021تاريخ ملء الملف :  

 
 

 اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي        اسم معاون العميد للشؤون العلمية            اسم عميد الكلية ) المعهد (   
 احمد عبد الملك السعدي                       محمد عبد الرحمن رجب     يعقوب ناظم احمد                            

 2021  /     /     التاريخ                                 2021  /      /    التاريخ                       2021  /       /     التاريخ   
 التوقيع                                    التوقيع                                                 التوقيع                
             

 
 

 قسم ضمان الجودة والأداء الجامعي     
 والأداء الجامعي: اسم مدير قسم ضمان الجودة  

                   التاريخ     /     /
 التوقيع 

 



  
 1الصفحة 

 
  

 
 الأكاديمي البرنامج نموذج وصف 

 ( الأكاديمي( امج )مراجعة البرنالعالي )مراجعة أداء مؤسسات التعليم 

 وصف البرنامج الأكاديمي 

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازاً مقتضياً لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها  
 مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص المتاحة . ويصاحبه وصف لكل مقرر ضمن البرنامج 

 

 كلية المعارف الجامعة  سة التعليمية المؤس .1

 وعلوم الرياضة   البدنيةالتربية  القسم الجامعي / المركز   .2

 اسم البرنامج الأكاديمي   .3

 بكالوريوس 

 
 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة   بكالوريوس اسم الشهادة النهائية  .4

 سنوي   النظام الدراسي   .5

 تروني  الالكبرنامج ال المعتمد   برنامج الاعتماد  .6

 نشاطات علمية ورياضية  المؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 تاريخ إعداد الوصف  .8
20/6/2021 

 

 أهداف البرنامج الأكاديمي  .9

كرة تسليح الطلبة بالمعارف النظرية والعلمية وأساليب تعليم وتدريب  ضرورةتهدف المادة الى  ➢

لنواحي القانونية لها بشكل عام ورفع  وا  منها المبادئ الأساسية للعبة الهجومية والدفاعية طائرةال

 . للطلبةمستوى البدني ال
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 مخرجات التعلم المطلوبة وطرائق التعليم والتعلم والتقييم   .10

 والفهم   المعرفة-أ

 طائرةاسة المبادئ الأساسية لكرة الدر -1أ

 طائرة دراسة المهارات الهجومية لكرة ال -2أ

 طائرةدراسة المهارات الدفاعية لكرة ال -3أ
 طائرة  القانون الخاص بكرة ال -4أ
❖  

 الخاصة بالموضوع   المهارات -ب 

 والتذكير. مهارات المعرفة   - 1ب  ❖

   .والتذكير والحلمهارات التحليل  -2ب  ❖

 .  رمهارات الاستخدام والتطوي-3-ب ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم       

 . داخل القاعةسئلة ومناقشات والأ محاضراتال ❖

   ة والمهام.الواجبات المنزلي  ❖

 تمارين اللياقة البدنية   ❖

 أسئلة السرعة  ❖

 التعليم العملي  ❖
 

 

 طرائق التقييم       

 اليومية   الامتحانات والاختبارات  ❖

 صفية الأنشطة اللا ❖

 الامتحانات الفصلية العملية  ❖

 
 

 

 التفكير  مهارات -ج

 الطلاب  بين  الجماعي العمل روح خلق -1ج

   اليومية  المناقشات خلال من هبنفس الطالب ثقة  تعزيز -2ج ❖

 .سرعة استرجاع المعلومة وبداهة الاستنتاج -3ج ❖

 .سرعة ودقة اتخاذ القرار -4ج ❖
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 طرائق التعليم والتعلم      

 معرفة الاسئلة والاستفسارات المميزة بالعمق والدقة. ❖

 محاكاة الطالب نحو فهم العلة والسبب.  ❖

 زيادة الحس الرقمي في التعبير.  ❖

 .العصف الذهني ❖
 

 

 طرائق التقييم     

 التي تتطلب عمق التفكير والتعليل ودقة الملاحظة.  الامتحانية إفراد جزء من الاسئلة  ❖

 . الدروس العمليةمشاركة الطالب في  ❖

 . اللاصفية الواجبات  ❖
 

 

 
 

 

 . الشخصي(الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور  )المهارات والمنقولة  المهارات العامة-د 

 العالمية  المؤتمرات في المشاركة -1د  ❖

 البحوث  نشر2-د

 الندوات  في المشاركة3-د

 الاختصاص  مجال في الحاصل التطور مواكبة4-د ❖

 البحوث المشتركة بين الجامعات والاقسام العلمية الأخرى ❖

 النشاطات الرياضية المختلفة  ❖

 البطولات الخارجية  ❖
 

 بنية البرنامج   .11

 الشهادات والساعات المعتمدة .12
المستوى / 

 نة الس

رمز المقرر أو 

 المساق
 اسم المقرر أو المساق 

الساعات  

والوحدات 

 المعتمدة 

 سنوي  
  طائرةكرة ال 938

60 
  

 درجة البكالوريوس  

     سنوي   معتمدة وحدة ( ساعة  60تتطلب )

     سنوي  
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 التخطيط للتطور الشخصي  .13

 .والتعلم  التعليم استراتيجيات في وجديد مستحدث هو  ما  بكل  الإلمام ❖

 .العلمية الحديثة البحوث نتائج  مستجدات من الاستفادة ❖

 .الحديثة التدريس استراتيجيات بعض  تطبيق ❖

 .المنهج مفردات توسيع  ❖

 .حديثة ومنهجية مصدرية كتب ادخال ❖

 .مستقبلية عمل ورش اعداد ❖

 تطوير المهارات الفردية للطلبة   ❖

 لية الحث على الاشتراك بالبطولات المحلية والدو  ❖

 
 
 
 

 المعهد( الأنظمة المتعلقة بالالتحاق بالكلية أو  ع)وض معيار القبول  .14

 
 
 
 
 
 

 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج  .15

علي معوش ,كره الطائرة  _    طائرةكتاب كرة ال  -1  
علي مصطفى طه _  كره الطائرة    -2  

 

 

 
 

 



  
 5الصفحة 

 
  

 

 

 مخطط مهارات المنهج

 جات التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة للتقييم يرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخر

 مخرجات التعلم المطلوبة من البرنامج 

السنة /  

 المستوى
 اسم المقرر رمز المقرر 

 أساسي

 أم اختياري 

 المعرفة والفهم 
المهارات الخاصة  

 بالموضوع 
 مهارات التفكير 

 المهارات العامة والمنقولة

) أو( المهارات الأخرى  

لية التوظيف  المتعلقة بقاب 

 والتطور الشخصي

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

 طائرةكرة ال 938 سنوي  
3 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √   أساسي
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 بنية المقرر  .1

 الأسبوع 
الساعا 

 ت 

مخرجات 

التعلم 

 المطلوبة 

 طريقة التقييم  طريقة التعليم  / المساق أو الموضوع  اسم الوحدة

طائرة مدخل عام لكرة ال  2  .1  ة أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  

2.  2  
القياسات الاساسية لملعب كره 

 الطائرة 

  ات اراختب محاضرة نظرية 

 شفهية 

3.  2  
  محاضرة عملية المهارات الاساسية لكره الطائرة 

 + نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

4.  2  
ل وانواع الارسال  الارسا اختبار مهاري   عملية + نظرية  

 ساحة 

5.  2  
الاداء الفني لمهاره الارسال  

 وانواعه 

 محاضرة عملية

 + نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

6.  2  
الاستقبال وانواعه) من الاعلى , 

 الاسفل( 

  محاضرة عملية

 + نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

7.  2  
الاداء الفني لمهاره الاستقبال بكره 

ائرة الط  

  محاضرة عملية

 + نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

8.  

2 

 

الاعداد وانواع الاعداد )الاعداد  

, الاعداد  4_ 2البعيد الى مركز 

المتر للاعبين  الخاطف , الاعداد 

 الخط الخلفي 

  محاضرةعملية

 + نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

9.  
2 

 
تطبيق الاداء الفني لمهاره الاعداد 

 وانواعه 

  محاضرة عملية

 رية + نظ

اختبار مهاري  

 ساحة 

10.  
2 

 
مهاره الضرب الساحق وانواع 
 الضرب الساحق والاداء الفني .

  محاضرة عملية

 + نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

11.  
2 

 
مهاره حائط الصد وانواع حائط  

 الصد  
  محاضرة عملية

 +نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

12.  
2 

 
اعادة تطبيق مهاره حائط الصد 

 وانواعه 

  محاضرة عملية

 رية + نظ

اختبار مهاري  

 ساحة 

13.  
2 

 
مهاره الدفاع عن الملعب والاداء الفني لهذه 

 المهارة 

  محاضرة عملية

 +نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

14.  
2 

 
للفصل الأول  مراجعة للمواد   

 شاملة

  محاضرة عملية

 +نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

الفصل الاول  امتحان  2  .15    

16.  
2 

 
 مليةمحاضرة ع خطط اللعب في كره الطائرة 

 + نظرية  

اختبار مهاري  

 ساحة 

17.  
2 

 
 محاضرة عملية الخطط الهجومية  

 + نظرية   

اختبار مهاري  

 ساحة 

18.  
2 

 
( 0-6الهجوم في تشكيل )    محاضرة عملية 

 +نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

19.  
2 

 
( 3-3الهجوم في تشكيل )    محاضرة عملية 

 +نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 



  
 7الصفحة 

 
  

 
 

 القبول   .2

  المتطلبات السابقة 

  أقل عدد من الطلبة 

  أكبر عدد من الطلبة  

 

20.  
2 

 
( 1-5الهجوم في تشكيل )   

 

  رة عمليةمحاض

 +نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

21.  
2 

 
( 4-2الهجوم في تشكيل )    محاضرة عملية 

 + نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

22.  
2 

 
التشكيلات الدفاعية ضد ارسال 

 المنافس
  محاضرة عملية

 + نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

23.  
2 

 
( 0-6التشكيل السداسي )   محاضرة عملية 

 + نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

24.  
2 

 
( 0-5يل الخماسي) التشك محاضرة عملية   

 + نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

25.  
2 

 )W(التشكيل الدفاعي  
  محاضرة عملية

 + نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

26.  
2 

 
  محاضرة عملية تشكيل قوس دفاعي  

 + نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

27.  
2 

 
( 4-2التشكيل الرباعي )   محاضرة عملية 

 + نظرية  

اختبار مهاري  

 ساحة 

28.  
2 

 
ه للتشكيلات الدفاعية  اعاد  محاضرة عملية   

 + نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

   مراجعة شاملة   2  .29

   امتحان الفصل الثاني   2  .30



 وزارة التعليم العالي والبـحث العلمي  
 جـــــهاز الإشـــــراف والتقـــويم العلــمي  

   دائرة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديمي

  قسم الاعتماد الدولي          
 
 
 
 

 كليات  لل ستمارة وصف البرنامج الأكاديميا
   2021 - 2020للعام الدراسي 

 :    اسم الجامعة 
 لية المعارف الجامعة ك:  ة سم الكليا

 10:     عدد الأقسام والفروع العلمية  في الكلية  
 20/6/2021تاريخ ملء الملف :  

 
 

 اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي        اسم معاون العميد للشؤون العلمية            اسم عميد الكلية ) المعهد (   
 احمد عبد الملك السعدي                       محمد عبد الرحمن رجب     يعقوب ناظم احمد                            

 2021  /     /     التاريخ                                 2021  /      /    التاريخ                       2021  /       /     التاريخ   
 التوقيع                                    التوقيع                                                 التوقيع                
             

 
 

 قسم ضمان الجودة والأداء الجامعي     
 والأداء الجامعي: اسم مدير قسم ضمان الجودة  

                   التاريخ     /     /
 التوقيع 

 



  
 1الصفحة 

 
  

 
 الأكاديمي البرنامج نموذج وصف 

 ( الأكاديمي( امج )مراجعة البرنالعالي )مراجعة أداء مؤسسات التعليم 

 وصف البرنامج الأكاديمي 

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازاً مقتضياً لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها  
 مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص المتاحة . ويصاحبه وصف لكل مقرر ضمن البرنامج 

 

 كلية المعارف الجامعة  سة التعليمية المؤس .1

 وعلوم الرياضة   البدنيةالتربية  القسم الجامعي / المركز   .2

 اسم البرنامج الأكاديمي   .3

 بكالوريوس 

 
 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة   بكالوريوس اسم الشهادة النهائية  .4

 سنوي   النظام الدراسي   .5

 تروني  الالكبرنامج ال المعتمد   برنامج الاعتماد  .6

 نشاطات علمية ورياضية  المؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 تاريخ إعداد الوصف  .8
20/6/2021 

 

 أهداف البرنامج الأكاديمي  .9

كره تسليح الطلبة بالمعارف النظرية والعلمية وأساليب تعليم وتدريب  ضرورةتهدف المادة الى  ➢

لنواحي القانونية لها بشكل عام ورفع  وا  منها المبادئ الأساسية للعبة الهجومية والدفاعية ةالطائر

 . للطلبةمستوى البدني ال

 

 

 



  
 2الصفحة 

 
  

 

 مخرجات التعلم المطلوبة وطرائق التعليم والتعلم والتقييم   .10

 والفهم   المعرفة-أ

 ةطائراسة المبادئ الأساسية لكرة الدر -1أ

   ةطائردراسة المهارات الهجومية لكرة ال -2أ

 ةطائرلدراسة المهارات الدفاعية لكرة ا -3أ
   ةطائرالقانون الخاص بكرة ال -4أ
❖  

 الخاصة بالموضوع   المهارات -ب 

 والتذكير. مهارات المعرفة   - 1ب  ❖

   .والتذكير والحلمهارات التحليل  -2ب  ❖

 .  رمهارات الاستخدام والتطوي-3-ب ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم       

 . داخل القاعةسئلة ومناقشات والأ محاضراتال ❖

   ية والمهام.الواجبات المنزل ❖

 تمارين اللياقة البدنية   ❖

 أسئلة السرعة  ❖

 التعليم العملي  ❖
 

 

 طرائق التقييم       

 اليومية   الامتحانات والاختبارات  ❖

 صفية الأنشطة اللا ❖

 الامتحانات الفصلية العملية  ❖

 
 

 

 التفكير  مهارات -ج

 الطلاب  بين  الجماعي العمل روح خلق -1ج

   اليومية  المناقشات خلال من هبنفس الطالب ثقة  تعزيز -2ج ❖

 .سرعة استرجاع المعلومة وبداهة الاستنتاج -3ج ❖

 .سرعة ودقة اتخاذ القرار -4ج ❖

 
 



  
 3الصفحة 

 
  

 طرائق التعليم والتعلم      

 معرفة الاسئلة والاستفسارات المميزة بالعمق والدقة. ❖

 محاكاة الطالب نحو فهم العلة والسبب.  ❖

 زيادة الحس الرقمي في التعبير.  ❖

 .العصف الذهني ❖
 

 

 طرائق التقييم     

 التي تتطلب عمق التفكير والتعليل ودقة الملاحظة.  الامتحانية إفراد جزء من الاسئلة  ❖

 . الدروس العمليةمشاركة الطالب في  ❖

 . اللاصفية الواجبات  ❖
 

 

 
 

 

 . الشخصي(الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور  )المهارات والمنقولة  المهارات العامة-د 

 العالمية  المؤتمرات في المشاركة -1د  ❖

 البحوث  نشر2-د

 الندوات  في المشاركة3-د

 الاختصاص  مجال في الحاصل التطور مواكبة4-د ❖

 البحوث المشتركة بين الجامعات والاقسام العلمية الأخرى ❖

 النشاطات الرياضية المختلفة  ❖

 البطولات الخارجية  ❖
 

 بنية البرنامج   .11

 الشهادات والساعات المعتمدة .12
المستوى / 

 سنة ال

رمز المقرر أو 

 المساق
 اسم المقرر أو المساق 

الساعات  

والوحدات 

 المعتمدة 

 سنوي  
 رةطائكرة ال 948

60 
  

 درجة البكالوريوس  

     سنوي   معتمدة وحدة ( ساعة  60تتطلب )

     سنوي  

     

 
 
 



  
 4الصفحة 

 
  

 التخطيط للتطور الشخصي  .13

 .والتعلم  يمالتعل استراتيجيات في وجديد مستحدث هو  ما  بكل  الإلمام ❖

 .العلمية الحديثة البحوث نتائج  مستجدات من الاستفادة ❖

 .الحديثة التدريس استراتيجيات بعض  تطبيق ❖

 .المنهج مفردات توسيع  ❖

 .حديثة ومنهجية مصدرية كتب ادخال ❖

 .مستقبلية عمل ورش اعداد ❖

 تطوير المهارات الفردية للطلبة   ❖

 الحث على الاشتراك بالبطولات المحلية والدولية  ❖

 
 
 
 

 المعهد( الأنظمة المتعلقة بالالتحاق بالكلية أو  ع)وض معيار القبول  .14

 
 
 
 
 
 

 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج  .15

   2016للاتحاد الدولي للكره الطائرة    35المعتمدة من المؤتمر    2020/  2017  الاتحاد الدولي لكره الطائرة  -1
_ مصطفى محمد زيدان  ةطائر موسوعة تدريب كرة ال  -2  

 

 

 
 

 



  
 5الصفحة 

 
  

 

 

 مخطط مهارات المنهج

 يرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة للتقييم 

 مخرجات التعلم المطلوبة من البرنامج 

السنة /  

 المستوى
 اسم المقرر رمز المقرر 

 أساسي

 أم اختياري 

 المعرفة والفهم 
المهارات الخاصة  

 بالموضوع 
 تفكير مهارات ال

 المهارات العامة والمنقولة

) أو( المهارات الأخرى  

المتعلقة بقابلية التوظيف  

 والتطور الشخصي

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

 كره الطائرة 948 سنوي  

4 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √   أساسي

 

 

                    

                    



  
 6الصفحة 

 
  

 بنية المقرر  .1

 الأسبوع 
الساعا 

 ت 

مخرجات 

التعلم 

 المطلوبة 

 طريقة التقييم  طريقة التعليم  اسم الوحدة / المساق أو الموضوع 

طائرة مدخل عام لكرة ال  2  .1  ة أسئلة شفهي  محاضرة نظرية  

2.  2  
 الهجومية المهارات الأساسية

    بكره الطائرة  والدفاعية

  ات اراختب محاضرة نظرية 

 شفهية 

3.  2  
منطقه اللعب ,الشبكة والقوائم 

 ,الكرات . 

  محاضرة عملية

 + نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

4.  2  
المشاركون )الفرق, قائد الفريق 

 ,المدرب , مساعد المدرب ( 

اختبار مهاري   عملية + نظرية 

 ساحة 

5.  2  

شكل اللعب )تسجيل النقاط ,الفوز  

بالاشواط والمباراة ،التخلف 

ل( والفريق الغير المكتم  

 محاضرة عملية

 + نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

6.  2  
نظام اللعب )القرعة ،ترتيب 

 الدوران الاساسي للفريق ,

  محاضرة عملية

 + نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

7.  2  
المراكز وخطأ المركز ,خطأ 

 الدوران

  محاضرة عملية

 + نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

8.  

2 

 

حركات اللعب )الكره في اللعب 

رج اللعب ,الكره داخل ,الكره خا

 اللعب( 

  محاضرةعملية

 + نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

9.  
2 

 
سميفتره الاحماء الر , القرعة   محاضرة عملية 

 + نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

10.  
2 

 
  محاضرة عملية لعب الكره )ضربات الفريق(

 + نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

11.  
2 

 
الارسال )الارسال الاول في 

سال( الشوط, ترتيب الار  

  محاضرة عملية

 +نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

12.  
2 

 
  محاضرة عملية فترات الراحة وتغير الملاعب 

 + نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

13.  
2 

 
 اللاعب الحر )تعين اللاعب الحر,

 الادوات( 

  محاضرة عملية

 +نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

14.  
2 

 
, اعادة الحركات المتعلقة باللاعب الحر

  يد.تعين لاعب حر جد 

  محاضرة عملية

 +نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

الفصل الاول  امتحان  2  .15    

16.  
2 

 
سلوك المشاركين )السلوك 

 الرياضي , اللعب النظيف( 

 محاضرة عملية

 + نظرية  

اختبار مهاري  

 ساحة 

17.  
2 

 
سوء السلوك وجزاءاته, سوء 

 السلوك البسيط. 
 محاضرة عملية

 + نظرية   

اختبار مهاري  

 ساحة 

18.  
2 

 
السلوك الؤدي الى الجزاءات   سوء

 ,سوء السلوك قبل وبين الاشواط 
  محاضرة عملية

 +نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

19.  
2 

 
ومسئوليات واشارات اليد  الحكم
والاجراءات)هيئه التحكيم  الرسميه  

  محاضرة عملية

 +نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 



  
 7الصفحة 

 
  

 
 

 القبول   .2

  المتطلبات السابقة 

  أقل عدد من الطلبة 

  د من الطلبة  أكبر عد 

 

20.  

2 

 

الحكم الاول ومسئولياته)الموقع , 
 السلطة(

 

  يةمحاضرة عمل 

 +نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

21.  
2 

 
الحكم الثاني )الموقع ,السلطة 

 ,المسؤوليات ( 
  محاضرة عملية

 + نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

22.  
2 

 
مساعد المسجل )الموقع , 

 المسؤليات ( 
  محاضرة عملية

 + نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

23.  
2 

 
الاشارات الرسمية )اشارات اليد  

 للحكم( 
  محاضرة عملية

 ة + نظري

اختبار مهاري  

 ساحة 

24.  
2 

 
محاضرة عملية   اشارات الراية لمراقبي الخطوط  

 + نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

25.  
2 

 الاشكال )منطقه المراقبه ,المسابقه(  
  محاضرة عملية

 + نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

26.  
2 

 
  محاضرة عملية هجوم لاعب الصف الخلفي 

 + نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

27.  
2 

 
السلوك , عقوبات   عقوبات وسوء

 وتحذيرات التأخير  

 محاضرة عملية

 + نظرية  

اختبار مهاري  

 ساحة 

28.  
2 

 
محاضرة عملية   اشارات اليد الرسمية للحكام  

 + نظرية 

اختبار مهاري  

 ساحة 

   مراجعة شاملة   2  .29

   امتحان الفصل الثاني   2  .30



 وزارة التعليم العالي والبـحث العلمي  
 جـــــهاز الإشـــــراف والتقـــويم العلــمي  

   دائرة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديمي

  قسم الاعتماد الدولي          
 
 
 
 

 كليات  لل ستمارة وصف البرنامج الأكاديميا
   2021 - 2020للعام الدراسي 

 :    اسم الجامعة 
 كلية المعارف الجامعة :  ة الكلياسم 

 10عدد الأقسام والفروع العلمية  في الكلية   :  
 20/6/2021تاريخ ملء الملف :  

 
 

 اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي        اسم معاون العميد للشؤون العلمية            اسم عميد الكلية ) المعهد (   
 يعقوب ناظم احمد                            احمد عبد الملك السعدي                       محمد عبد الرحمن رجب   

 2021  /     /     التاريخ                                 2021  /      /    التاريخ                      2021  /       /     التاريخ   
 التوقيع                   التوقيع                                                                 التوقيع                
             

 
 

 قسم ضمان الجودة والأداء الجامعي     
 والأداء الجامعي: اسم مدير قسم ضمان الجودة  

                   التاريخ     /     /
 التوقيع 

 
 



 

 
 1الصفحة 

 
  

 الأكاديمي البرنامج نموذج وصف 

 ( الأكاديمي( )مراجعة البرنامج العالي )مراجعة أداء مؤسسات التعليم 

 وصف البرنامج الأكاديمي 

مقتضيا  لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها   يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازا  
 مبرهنا  عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص المتاحة . ويصاحبه وصف لكل مقرر ضمن البرنامج 

 

 كلية المعارف الجامعة  المؤسسة التعليمية  .1

 وعلوم الرياضة   التربية البدنيه القسم الجامعي / المركز   .2

 اسم البرنامج الأكاديمي   .3

 بكالوريوس 

 
 

 بكالوريوس التربية البدنية وعلوم الرياضة   اسم الشهادة النهائية  .4

 سنوي   النظام الدراسي   .5

 الالكتروني  برنامج ال المعتمد   برنامج الاعتماد  .6

 نشاطات علمية ورياضية  المؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 تاريخ إعداد الوصف  .8
20/6/2021 

 

 أهداف البرنامج الأكاديمي  .9

تهدف المادة الى ضرورة تسليح الطلبة بالمعارف النظرية والعلمية وأساليب تعليم وتدريب العاب   ➢

 القوى والنواحي القانونية لها بشكل عام ورفع مستوى البدني للطلبة 

 

 

 
 



 

 
 2الصفحة 

 
  

 مخرجات التعلم المطلوبة وطرائق التعليم والتعلم والتقييم   .10

 والفهم   المعرفة-أ

 تزويد الطلبة بالمعلومات المعرفية الخاصة بالعوامل النفسية الخاصة بالفرد الرياضي  .  -1أ

 تزويد الطلبة بالمعلومات المعرفية الخاصة العوامل النفسية الؤثرة على النشاط الرياضي  .  -2أ

 تمكين الطلبة من التعرف على الأجهزة الحيوية في جسم الانسان والتاثيرات النفسية عليها  .  -3أ
 

 الخاصة بالموضوع   المهارات -ب 

المادة نظرية علمية من خلالها يمكن للطالب التعرف اهم العوامل النفية الموثر على  -  1ب   ❖

 الفرد الرياضي  

 من المعلومات المكتسبة من العوامل الاجتماعية  .  تمكن الطالب من الاسفادة2ب  ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم       

 

 

 طريقة المحاضرة والحوار والمناقشة   ❖

   الواجبات المنزلية والمهام. ❖

 استخدام الوسائل الايضاحية المرئية   ❖

 أسئلة السرعة  ❖
 

 

 طرائق التقييم       

 

 

 اليومية   الامتحانات والاختبارات  ❖

 الامتحانات الفصلية   ❖

 المشاركة في المحاضرة  ❖

 
 

 

 التفكير  مهارات -ج

 الطلاب  بين  الجماعي العمل روح خلق -1ج

   اليومية  المناقشات خلال من هبنفس الطالب  ثقة تعزيز2-ج ❖

 .سرعة استرجاع المعلومة وبداهة الاستنتاج -3ج ❖

 .سرعة ودقة اتخاذ القرار4-ج ❖



 

 
 3الصفحة 

 
  

 

 طرائق التعليم والتعلم      

 

 

 معرفة الاسئلة والاستفسارات المميزة بالعمق والدقة. ❖

 محاكاة الطالب نحو فهم العلة والسبب.  ❖

 زيادة الحس الرقمي في التعبير.  ❖

 .العصف الذهني ❖
 

 

 طرائق التقييم     

 

 التي تتطلب عمق التفكير والتعليل ودقة الملاحظة.  الامتحانية إفراد جزء من الاسئلة  ❖

 .الدروسمشاركة الطالب في  ❖

 . اللاصفية الواجبات  ❖
 

 

 
 

 

 . الشخصي(الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور  )المهارات والمنقولة  المهارات العامة-د 

 العالمية  المؤتمرات في المشاركة -1د  ❖

 البحوث  نشر2-د

 الندوات  في المشاركة3-د

 الاختصاص  مجال في الحاصل التطور مواكبة4-د ❖

 البحوث المشتركة بين الجامعات والاقسام العلمية الأخرى ❖

 النشاطات الرياضية المختلفة  ❖

 البطولات الخارجية  ❖
 بنية البرنامج   .11

 الشهادات والساعات المعتمدة .12
المستوى / 

 السنة 

رمز المقرر أو 

 المساق
 اسم المقرر أو المساق 

الساعات  

والوحدات 

 المعتمدة 

 سنوي  
علم النفس   941

 الرياضي 
60 

  

 درجة البكالوريوس  
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 معتمدة وحدة ( ساعة  60تتطلب )

 
 
 

 التخطيط للتطور الشخصي  .13

 
 
 

 .والتعلم  التعليم استراتيجيات في وجديد مستحدث هو  ما  بكل  الإلمام ❖

 .الحديثةالعلمية  البحوث نتائج  مستجدات من الاستفادة ❖

 .الحديثة التدريس استراتيجيات بعض  تطبيق ❖

 .المنهج مفردات توسيع  ❖

 .حديثة ومنهجية مصدرية كتب ادخال ❖

 .مستقبلية عمل ورش اعداد ❖

 تطوير المهارات الفردية للطلبة   ❖

 الحث على الاشتراك بالبطولات المحلية والدولية  ❖

 
 
 
 

 المعهد( الأنظمة المتعلقة بالالتحاق بالكلية أو  )وضعمعيار القبول  .14

 
 
 
 
 
 

 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج  .15
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علم النفس الرياضي )عبد الستار صبار حميد ( -1  
علم النفس الرياضي )كامل طه الويسي (   -2  
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 مخطط مهارات المنهج

 يرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة للتقييم 

 مخرجات التعلم المطلوبة من البرنامج 

السنة /  

 المستوى
 اسم المقرر رمز المقرر 

 أساسي

 أم اختياري 

 المعرفة والفهم 
المهارات الخاصة  

 بالموضوع 
 التفكير مهارات 

 المهارات العامة والمنقولة

) أو( المهارات الأخرى  

المتعلقة بقابلية التوظيف  

 والتطور الشخصي

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

  علم االنفس   941 سنوي  

1  
 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √   أساسي

 

 
 علم النفس  

 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √   أساسي
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 بنية المقرر  .1

 الأسبوع 
الساعا 

 ت 

مخرجات 

التعلم 

 المطلوبة 

اسم الوحدة / المساق أو  

 الموضوع 
 طريقة التقييم  طريقة التعليم 

 أسئلة شفهي   محاضرة نظرية     قدمة م  2  .1

 ار يومي  اختب  محاضرة نظرية  ماهية علم النفس الرياض ي   2  .2

  يومياختبار  نظرية  محاضرة     علم النفس   2  .3

 نظري  اختبار  محاضرة نظرية   علم النفس الرياضي    2  .4

 نظري  اختبار   نظرية محاضرة  مجالات علم النفس الرياضي   2  .5

 نظري  اختبار  نظرية  محاضرة  مهمات علم النفس الرياض ي   2  .6

 نظري  اختبار  نظرية  محاضرة  دوافع النشاط الرياض ي   2  .7

 نظري  اختبار  نظرية   محاضرة   مفهوم الدوافع والحاجات   2  .8

 نظرية   اختبار  نظرية  محاضرة    أغراض التحفيز   2  .9

10.  
2 

 
طرق استخدام الحاجات في  
 , التحفيز الرياضي 

 نظرية   اختبار  نظرية  محاضرة 

 نظرية   اختبار  نظرية محاضرة      العلاقة بين الدافع والنشاط   2  .11

 نظرية   اختبار  نظرية  محاضرة  تشكيل الدوافع   2  .12

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 الدوافع الفردية والجماعية   

 نظرية   اختبار  نظرية  محاضرة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 تطوير الدوافع والرغبات 
 

 

 نظرية   اختبار  نظرية  محاضرة 

عظم   ع  2  .13  نظرية   اختبار  نظرية  محاضرة    الشخصية  

   امتحان الفصل الأول      .14

 نظرية   اختبار  نظرية  محاضرة    الاتجاه النفسي   2  .15

 نظرية   اختبار    نظرية محاضرة    القابلية والموهبة   2  .16

 نظرية   اختبار    نظريةمحاضرة  التفكير    2  .17

 نظرية   اختبار  نظرية محاضرة  الخوف    2  .18

 نظرية   اختبار  نظرية  محاضرة  مفهوم الصدمة النفسية   2  .19

 نظرية   اختبار  نظرية  محاضرة  خبرات النجاح والفشل  2  .20



 

 
 8الصفحة 

 
  

 
 

 القبول   .2

  المتطلبات السابقة 

  أقل عدد من الطلبة 

  أكبر عدد من الطلبة  

 

 

 

 

 نظرية   اختبار  نظرية  محاضرة    مكونات خبرات النجاح  2  .21

 نظرية   اختبار  نظرية  محاضرة  اهمية خبرات النجاح والفشل   2  .22

 نظرية   اختبار  نظرية  محاضرة  مستوى الطموح    2  .23

 نظرية   اختبار  نظرية محاضرة  ضعف المستوى   2  .24

25.  
2 

 
تلاميذ ذوي المستويات  

 ,الضعيفة 

 نظرية   اختبار  نظرية محاضرة  

26.  
2 

 
خواص التلاميذ ذوي    
 المستويات الضعيفة  

 نظرية   اختبار  نظرية  محاضرة 

27.  
2 

 
تاثير ضعف المستوى على نمو  

 الشخصية  

 نظرية   اختبار    نظرية محاضرة 

 اختبار  نظرية  محاضرة    القلق والتوتر  2  .28

   مراجعة شاملة    2  .29

30.  
2 

 
امتحان الفصل  

 الثاني 

  



 وزارة التعليم العالي والبـحث العلمي  
 جـــــهاز الإشـــــراف والتقـــويم العلــمي  

   دائرة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديمي

  قسم الاعتماد الدولي          
 
 
 
 

 كليات  لل ستمارة وصف البرنامج الأكاديميا
   2021 - 2020للعام الدراسي 

 :    اسم الجامعة 
 لية المعارف الجامعة ك:  ة اسم الكلي

 10:     عدد الأقسام والفروع العلمية  في الكلية  
 20/6/2021تاريخ ملء الملف :  

 
 

 اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي        اسم معاون العميد للشؤون العلمية            اسم عميد الكلية ) المعهد (   
 احمد عبد الملك السعدي                       محمد عبد الرحمن رجب     يعقوب ناظم احمد                            

 2021  /     /     التاريخ                                 2021  /      /    التاريخ                       2021  /       /     التاريخ   
 التوقيع                                    التوقيع                                                 التوقيع                
             

 
 

 قسم ضمان الجودة والأداء الجامعي     
 والأداء الجامعي: اسم مدير قسم ضمان الجودة  

                   التاريخ     /     /
 التوقيع 
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 الأكاديمي البرنامج نموذج وصف 

 ( الأكاديمي( امج )مراجعة البرنالعالي )مراجعة أداء مؤسسات التعليم 

 وصف البرنامج الأكاديمي 

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازاً مقتضياً لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها  
 مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص المتاحة . ويصاحبه وصف لكل مقرر ضمن البرنامج 

 

 كلية المعارف الجامعة  سة التعليمية المؤس .1

 التربية البدنيه وعلوم الرياضة  القسم الجامعي / المركز   .2

 اسم البرنامج الأكاديمي   .3

 بكالوريوس 

 
 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة   بكالوريوس اسم الشهادة النهائية  .4

 سنوي   النظام الدراسي   .5

 تروني  الالكبرنامج ال المعتمد   برنامج الاعتماد  .6

 سمعية ومرئية نشاطات  المؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 تاريخ إعداد الوصف  .8
20/6/2021 

 

 أهداف البرنامج الأكاديمي  .9

➢ Introducing the main dialogues used in daily conversations with the 

main references to the many aspects of everyday life. Practicing 

them in the laboratory 

 

 

 



  
 2الصفحة 

 
  

 

 مخرجات التعلم المطلوبة وطرائق التعليم والتعلم والتقييم   .10

 والفهم   المعرفة-أ

 معرفة وفهم المحادثة الحديثة وانوعها  ❖

 السياق المتبع في اراء المحادثة  ❖

 data showاستخدام ال   ❖

 تطبيق نظام الامتحانات القصيرة داخل القاعة   ❖

 لمعرفياهمية المحادثة لاجل التواصل ا  ❖
 

 الخاصة بالموضوع   المهارات -ب 

 التعبير الصحيح  ❖

 مهارة التفكير الناقد   ❖

 مهارة التعامل والتحدث   ❖

 .  مهارة التواصل   ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم       

 

 

 طريقة المحاضرة   ❖

 النقاش والحوار  ❖

 السبورة الذكية   ❖

❖  Data show projector 
 

 طرائق التقييم       

 

 

 صيرة الامتحانات الق ❖

 الامتحانات الفصلية   ❖

 الامتحانات الاسبوعية    ❖

❖   

 صفية الأنشطة اللا ❖

 
 

 



  
 3الصفحة 

 
  

 التفكير  مهارات -ج

 الطلاب  بين  الجماعي العمل روح خلق -1ج

   اليومية  المناقشات خلال من هبنفس الطالب  ثقة تعزيز2-ج ❖

 .سرعة استرجاع المعلومة وبداهة الاستنتاج -3ج ❖

 .سرعة ودقة اتخاذ القرار4-ج ❖
 

 ائق التعليم والتعلم  طر    

 

 

 معرفة الاسئلة والاستفسارات المميزة بالعمق والدقة. ❖

 محاكاة الطالب نحو فهم العلة والسبب.  ❖

 زيادة الحس الرقمي في التعبير.  ❖

 .العصف الذهني ❖
 

 

 طرائق التقييم     

 

 التي تتطلب عمق التفكير والتعليل ودقة الملاحظة.  الامتحانية إفراد جزء من الاسئلة  ❖

 . الدروس العمليةمشاركة الطالب في  ❖

 . اللاصفية الواجبات  ❖
 

 

 
 

 

 . الشخصي(الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور  )المهارات والمنقولة  المهارات العامة-د 

 التقنية.  وسائل مع  التعامل  على  الطالب قدرة تنمية  ❖

 . الإنترنت  مع  التعامل  على  الطالب قدرة تنمية  ❖

 . والمناقشة الحوار لى ع الطالب قدرة تطوير ❖

 اللغة الانكليزية.   من  والمتمكن الافضل الاستخدام على  الطالب قدرة تطوير ❖

❖   
❖  

 بنية البرنامج   .11

 الشهادات والساعات المعتمدة .12
المستوى / 

 السنة 

رمز المقرر أو 

 المساق
 اسم المقرر أو المساق 

الساعات  

والوحدات 

 المعتمدة 

   الاولى
 الانجليزية العامة 9111

60   
  

 درجة البكالوريوس  
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 معتمدة وحدة ( ساعة  60تتطلب )    

     

     

 
 
 
 

 التخطيط للتطور الشخصي  .13

 
 
 

 .والتعلم  التعليم استراتيجيات في وجديد مستحدث هو  ما  بكل  الإلمام ❖

 .العلمية الحديثة البحوث نتائج  مستجدات من الاستفادة ❖

 .الحديثة التدريس استراتيجيات بعض  تطبيق ❖

 .المنهج مفردات وسيع ت ❖

 .حديثة ومنهجية مصدرية كتب ادخال ❖

 .مستقبلية عمل ورش اعداد ❖

 تطوير المهارات الفردية للطلبة   ❖

 الحث على الاشتراك بالبطولات المحلية والدولية  ❖

 
 
 
 

 المعهد( الأنظمة المتعلقة بالالتحاق بالكلية أو  ع)وض معيار القبول  .14

 
 
 
 
 
 

 نامج أهم مصادر المعلومات عن البر .15
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1- Headway plus- Basics   
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 مخطط مهارات المنهج

 يرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة للتقييم 

 مخرجات التعلم المطلوبة من البرنامج 

السنة /  

 المستوى
 اسم المقرر رمز المقرر 

 أساسي

 أم اختياري 

 المعرفة والفهم 
ات الخاصة  المهار

 بالموضوع 
 مهارات التفكير 

 المهارات العامة والمنقولة

) أو( المهارات الأخرى  

المتعلقة بقابلية التوظيف  

 والتطور الشخصي

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

انجليزية   9111 سنوي  

 عامة 
 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √    ثانوي
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 قرر بنية الم .1

 الأسبوع 
الساعا 

 ت 

مخرجات 

التعلم 

 المطلوبة 

اسم الوحدة / المساق أو  

 الموضوع 
 طريقة التقييم  طريقة التعليم 

1.  2  Hello p    مشاركة يومية  محاضرة نظرية 
2.  2  Your world p 12  مشاركة يومية  محاضرة نظرية 

3.  2  All about you p18  مشاركة يومية  محاضرة نظرية 

4.  2  Family and friends  مشاركة يومية  محاضرة نظرية 

5.  2  The way  1 live  مشاركة يومية  محاضرة نظرية 

6.  2  Every day English  مشاركة يومية  محاضرة نظرية 

7.  2  My favourite sports  مشاركة يومية  محاضرة نظرية 

8.  2  Where I live  مشاركة يومية  محاضرة نظرية 

9.  2  Time past  ركة يومية مشا محاضرة نظرية 

10.  2  We had a great time  مشاركة يومية  محاضرة نظرية 

11.  2  Please and thank you  مشاركة يومية  محاضرة نظرية 

12.  2  Here and now  مشاركة يومية  محاضرة نظرية 

13.  2  It's time to go  مشاركة يومية  محاضرة نظرية 

14.  2  I can do that  مشاركة يومية  محاضرة نظرية 

15.  2  Revision  مشاركة يومية  محاضرة نظرية 

16.  2  First term exam  مشاركة يومية  محاضرة نظرية 

17.  2  Asking the way  مشاركة يومية  محاضرة نظرية 
18.  2  On a Bus  مشاركة يومية  محاضرة نظرية 

19.  2  Taking a Taxi  مشاركة يومية  محاضرة نظرية 

20.  
2 

 
At a  Railway 

Station 

 ة يومية مشارك محاضرة نظرية 

21.  
2 

 
The London 

underground 

 مشاركة يومية  محاضرة نظرية 

22.  
2 

 
Booking Airline 

Tickets 

 مشاركة يومية  محاضرة نظرية 

23.  2  Hiring a Car  مشاركة يومية  محاضرة نظرية 

24.  2  At a Garage  مشاركة يومية  محاضرة نظرية 

25.  2  At Lunch  مشاركة يومية  محاضرة نظرية 

26.  2  Tea Time  مشاركة يومية  محاضرة نظرية 

27.  
2 

 
With a Friend in 

Coffee Bar 

 مشاركة يومية  محاضرة نظرية 

28.  2  I n a Pub  مشاركة يومية  محاضرة نظرية 



  
 8الصفحة 

 
  

 
 

 القبول   .2

  المتطلبات السابقة 

  أقل عدد من الطلبة 

  أكبر عدد من الطلبة  

 

29.  2  Offering Cigarettes  مشاركة يومية  محاضرة نظرية 

30.  2  At a Hotel  مشاركة يومية  محاضرة نظرية 

31.  2  Finding a Room   مشاركة يومية 

32.  2  Revision   مشاركة يومية 



 وزارة التعليم العالي والبـحث العلمي  
 جـــــهاز الإشـــــراف والتقـــويم العلــمي  

   دائرة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديمي

  قسم الاعتماد الدولي          
 
 
 
 

 كليات  لل ستمارة وصف البرنامج الأكاديميا
   2021 - 2020للعام الدراسي 

 :    اسم الجامعة 
 لية المعارف الجامعة ك:  ة اسم الكلي

 10:     عدد الأقسام والفروع العلمية  في الكلية  
 20/6/2021تاريخ ملء الملف :  

 
 

 اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي        اسم معاون العميد للشؤون العلمية            اسم عميد الكلية ) المعهد (   
 احمد عبد الملك السعدي                       محمد عبد الرحمن رجب     يعقوب ناظم احمد                            

 2021  /     /     التاريخ                                 2021  /      /    التاريخ                       2021  /       /     التاريخ   
 التوقيع                                    التوقيع                                                 التوقيع                
             

 
 

 قسم ضمان الجودة والأداء الجامعي     
 والأداء الجامعي: اسم مدير قسم ضمان الجودة  

                   التاريخ     /     /
 التوقيع 
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 الأكاديمي البرنامج نموذج وصف 

 ( الأكاديمي( امج )مراجعة البرنالعالي )مراجعة أداء مؤسسات التعليم 

 وصف البرنامج الأكاديمي 

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازاً مقتضياً لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها  
 مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص المتاحة . ويصاحبه وصف لكل مقرر ضمن البرنامج 

 

 كلية المعارف الجامعة  سة التعليمية المؤس .1

 التربية البدنيه وعلوم الرياضة  القسم الجامعي / المركز   .2

 اسم البرنامج الأكاديمي   .3

 بكالوريوس 

 
 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة   بكالوريوس اسم الشهادة النهائية  .4

 سنوي   النظام الدراسي   .5

 تروني  الالكبرنامج ال المعتمد   برنامج الاعتماد  .6

 سمعية ومرئية نشاطات  المؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 تاريخ إعداد الوصف  .8
20/6/2021 

 

 أهداف البرنامج الأكاديمي  .9

➢ Introducing the main dialogues used in daily conversations with the 

main references to the many aspects of everyday life. Practicing 

them in the laboratory 
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 مخرجات التعلم المطلوبة وطرائق التعليم والتعلم والتقييم   .10

 والفهم   المعرفة-أ

 معرفة وفهم المحادثة الحديثة وانوعها  ❖

 السياق المتبع في اراء المحادثة  ❖

 data showاستخدام ال   ❖

 تطبيق نظام الامتحانات القصيرة داخل القاعة   ❖

 لمعرفياهمية المحادثة لاجل التواصل ا  ❖
 

 الخاصة بالموضوع   المهارات -ب 

 التعبير الصحيح  ❖

 مهارة التفكير الناقد   ❖

 مهارة التعامل والتحدث   ❖

 .  مهارة التواصل   ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم       

 

 

 طريقة المحاضرة   ❖

 النقاش والحوار  ❖

 السبورة الذكية   ❖

❖  Data show projector 
 

 طرائق التقييم       

 

 

 صيرة الامتحانات الق ❖

 الامتحانات الفصلية   ❖

 الامتحانات الاسبوعية    ❖

❖   

 صفية الأنشطة اللا ❖

 
 

 



  
 3الصفحة 

 
  

 التفكير  مهارات -ج

 الطلاب  بين  الجماعي العمل روح خلق -1ج

   اليومية  المناقشات خلال من هبنفس الطالب  ثقة تعزيز2-ج ❖

 .سرعة استرجاع المعلومة وبداهة الاستنتاج -3ج ❖

 .سرعة ودقة اتخاذ القرار4-ج ❖
 

 ائق التعليم والتعلم  طر    

 

 

 معرفة الاسئلة والاستفسارات المميزة بالعمق والدقة. ❖

 محاكاة الطالب نحو فهم العلة والسبب.  ❖

 زيادة الحس الرقمي في التعبير.  ❖

 .العصف الذهني ❖
 

 

 طرائق التقييم     

 

 التي تتطلب عمق التفكير والتعليل ودقة الملاحظة.  الامتحانية إفراد جزء من الاسئلة  ❖

 . الدروس العمليةمشاركة الطالب في  ❖

 . اللاصفية الواجبات  ❖
 

 

 
 

 

 . الشخصي(الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور  )المهارات والمنقولة  المهارات العامة-د 

 التقنية.  وسائل مع  التعامل  على  الطالب قدرة تنمية  ❖

 . الإنترنت  مع  التعامل  على  الطالب قدرة تنمية  ❖

 . والمناقشة الحوار لى ع الطالب قدرة تطوير ❖

 اللغة الانكليزية.   من  والمتمكن الافضل الاستخدام على  الطالب قدرة تطوير ❖

❖   
❖  

 بنية البرنامج   .11

 الشهادات والساعات المعتمدة .12
المستوى / 

 السنة 

رمز المقرر أو 

 المساق
 اسم المقرر أو المساق 

الساعات  

والوحدات 

 المعتمدة 

  الرابعة
9411 

 ةرياضيالانجليزية ال
60   

  

 درجة البكالوريوس  



  
 4الصفحة 

 
  

 معتمدة وحدة ( ساعة  60تتطلب )    

     

     

 
 
 
 

 التخطيط للتطور الشخصي  .13

 
 
 

 .والتعلم  التعليم استراتيجيات في وجديد مستحدث هو  ما  بكل  الإلمام ❖

 .العلمية الحديثة البحوث نتائج  مستجدات من الاستفادة ❖

 .الحديثة التدريس استراتيجيات بعض  تطبيق ❖

 .المنهج مفردات توسيع  ❖

 .حديثة ومنهجية مصدرية كتب ادخال ❖

 .مستقبلية عمل ورش اعداد ❖

 تطوير المهارات الفردية للطلبة   ❖

 الحث على الاشتراك بالبطولات المحلية والدولية  ❖

 
 
 
 

 المعهد( الأنظمة المتعلقة بالالتحاق بالكلية أو  ع)وض معيار القبول  .14

 
 
 
 
 
 

 لبرنامج أهم مصادر المعلومات عن ا  .15
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1- Headway plus- Upper Intermediate   
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 مخطط مهارات المنهج

 يرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة للتقييم 

 مخرجات التعلم المطلوبة من البرنامج 

السنة /  

 المستوى
 اسم المقرر رمز المقرر 

 أساسي

 أم اختياري 

 فة والفهم المعر
المهارات الخاصة  

 بالموضوع 
 مهارات التفكير 

 المهارات العامة والمنقولة

) أو( المهارات الأخرى  

المتعلقة بقابلية التوظيف  

 والتطور الشخصي

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

الانجليزية  9411 سنوي  

 الرياضية 
 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √    ثانوي
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 بنية المقرر  .1

 الأسبوع 
الساعا 

 ت 

مخرجات 

التعلم 

 المطلوبة 

اسم الوحدة / المساق أو  

 الموضوع 
 طريقة التقييم  طريقة التعليم 

1.  2  Hello p    مشاركة يومية  محاضرة نظرية 
2.  2  Your world p 12  مشاركة يومية  محاضرة نظرية 

3.  2  All about you p18  يومية مشاركة  محاضرة نظرية 

4.  2  Family and friends  مشاركة يومية  محاضرة نظرية 

5.  2  The way  1 live  مشاركة يومية  محاضرة نظرية 

6.  2  Every day English  مشاركة يومية  محاضرة نظرية 

7.  2  My favourite sports  مشاركة يومية  محاضرة نظرية 

8.  2  Where I live  مشاركة يومية  محاضرة نظرية 

9.  2  Time past  مشاركة يومية  محاضرة نظرية 

10.  2  We had a great time  مشاركة يومية  محاضرة نظرية 

11.  2  Please and thank you  مشاركة يومية  محاضرة نظرية 

12.  2  Here and now  مشاركة يومية  محاضرة نظرية 

13.  2  It's time to go  مشاركة يومية  محاضرة نظرية 

14.  2  I can do that  مشاركة يومية  ة محاضرة نظري 

15.  2  Revision  مشاركة يومية  محاضرة نظرية 

16.  2  First term exam  مشاركة يومية  محاضرة نظرية 

17.  2  Asking the way  مشاركة يومية  محاضرة نظرية 
18.  2  On a Bus  مشاركة يومية  محاضرة نظرية 

19.  2  Taking a Taxi  مشاركة يومية  محاضرة نظرية 

20.  
2 

 
At a  Railway 

Station 

 مشاركة يومية  محاضرة نظرية 

21.  
2 

 
The London 

underground 

 مشاركة يومية  محاضرة نظرية 

22.  
2 

 
Booking Airline 

Tickets 

 مشاركة يومية  محاضرة نظرية 

23.  2  Hiring a Car  مشاركة يومية  محاضرة نظرية 

24.  2  At a Garage  مشاركة يومية  محاضرة نظرية 

25.  2  At Lunch  ركة يومية مشا محاضرة نظرية 

26.  2  Tea Time  مشاركة يومية  محاضرة نظرية 

27.  
2 

 
With a Friend in 

Coffee Bar 

 مشاركة يومية  محاضرة نظرية 

28.  2  I n a Pub  مشاركة يومية  محاضرة نظرية 



  
 8الصفحة 

 
  

 
 

 القبول   .2

  المتطلبات السابقة 

  أقل عدد من الطلبة 

  أكبر عدد من الطلبة  

 

29.  2  Offering Cigarettes  مشاركة يومية  محاضرة نظرية 

30.  2  At a Hotel  مشاركة يومية  محاضرة نظرية 

31.  2  Finding a Room   مشاركة يومية 

32.  2  Revision   مشاركة يومية 



 وزارة التعليم العالي والبـحث العلمي  
 جـــــهاز الإشـــــراف والتقـــويم العلــمي  

   دائرة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديمي

  قسم الاعتماد الدولي          
 
 
 
 

 كليات  لل ستمارة وصف البرنامج الأكاديميا
   2021 - 2020للعام الدراسي 

 :    اسم الجامعة 
 لية المعارف الجامعة ك:  ة اسم الكلي

 10:     عدد الأقسام والفروع العلمية  في الكلية  
 20/6/2021تاريخ ملء الملف :  

 
 

 اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي        اسم معاون العميد للشؤون العلمية            اسم عميد الكلية ) المعهد (   
 احمد عبد الملك السعدي                       محمد عبد الرحمن رجب     يعقوب ناظم احمد                            

 2021  /     /     التاريخ                                 2021  /      /    التاريخ                       2021  /       /     التاريخ   
 التوقيع                                    التوقيع                                                 التوقيع                
             

 
 

 قسم ضمان الجودة والأداء الجامعي     
 والأداء الجامعي: اسم مدير قسم ضمان الجودة  

                   التاريخ     /     /
 التوقيع 
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 الأكاديمي البرنامج نموذج وصف 

 ( الأكاديمي( امج )مراجعة البرنالعالي )مراجعة أداء مؤسسات التعليم 

 وصف البرنامج الأكاديمي 

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازاً مقتضياً لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها  
 مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص المتاحة . ويصاحبه وصف لكل مقرر ضمن البرنامج 

 

 كلية المعارف الجامعة  سة التعليمية المؤس .1

 التربية البدنيه وعلوم الرياضة  القسم الجامعي / المركز   .2

 اسم البرنامج الأكاديمي   .3

 بكالوريوس 

 
 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة   بكالوريوس اسم الشهادة النهائية  .4

 سنوي   النظام الدراسي   .5

 تروني  الالكبرنامج ال المعتمد   برنامج الاعتماد  .6

 نشاطات علمية ورياضية  المؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 تاريخ إعداد الوصف  .8
20/6/2021 

 

 أهداف البرنامج الأكاديمي  .9

تهدف المادة الى ضروره تسليح الطلبة بالمعارف النظرية والعلمية وأساليب تعليم وتدريب العاب   ➢

 للطلبة  القوى والنواحي القانونية لها بشكل عام ورفع مستوى البدني
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 مخرجات التعلم المطلوبة وطرائق التعليم والتعلم والتقييم   .10

 والفهم   المعرفة-أ

 التشكيلات و طرائق الدفاعدراسة  -1أ

  قانون كرة اليد دراسة -2أ

 \ 

 الخاصة بالموضوع   المهارات -ب 

 . ر يمهارات المعرفة و التذك - 1ب  ❖

 مهارات التحليل والتذكيروالحل .  -2ب  ❖

 .  رمهارات الاستخدام والتطوي-3-ب ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم       

 

 

 . داخل القاعةسئلة ومناقشات والأ محاضراتال ❖

   الواجبات المنزلية والمهام. ❖

 تمارين اللياقة البدنية   ❖

 أسئلة السرعة  ❖
 

 

 طرائق التقييم       

 

 

 اليومية   الامتحانات والاختبارات  ❖

 صفية الأنشطة اللا ❖

 
 

 

 تفكير ال مهارات -ج

 الطلاب  بين  الجماعي العمل روح خلق -1ج

   اليومية  المناقشات خلال من هبنفس الطالب  ثقة تعزيز2-ج ❖

 .سرعة استرجاع المعلومة وبداهة الاستنتاج -3ج ❖

 .سرعة ودقة اتخاذ القرار4-ج ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم      



  
 3الصفحة 

 
  

 

 

 معرفة الاسئلة والاستفسارات المميزة بالعمق والدقة. ❖

 لطالب نحو فهم العلة والسبب. محاكاة ا ❖

 زيادة الحس الرقمي في التعبير.  ❖

 .العصف الذهني ❖
 

 

 طرائق التقييم     

 

 التي تتطلب عمق التفكير والتعليل ودقة الملاحظة.  الامتحانية إفراد جزء من الاسئلة  ❖

 . الدروس العمليةمشاركة الطالب في  ❖

 . اللاصفية الواجبات  ❖
 

 

 
 

 

 . الشخصي(الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور  )المهارات قولة والمن المهارات العامة-د 

 العالمية  المؤتمرات في المشاركة -1د  ❖

 البحوث  نشر2-د

 الندوات  في المشاركة3-د

 الاختصاص  مجال في الحاصل التطور مواكبة4-د ❖

 البحوث المشتركة بين الجامعات والاقسام العلمية الأخرى ❖

 النشاطات الرياضية المختلفة  ❖

 البطولات الخارجية  ❖

 بنية البرنامج   .11

 الشهادات والساعات المعتمدة .12
المستوى / 

 السنة 

رمز المقرر أو 

 المساق
 اسم المقرر أو المساق 

الساعات  

والوحدات 

 المعتمدة 

 سنوي  

  كرة اليد 939

60   

  

 درجة البكالوريوس  

 معتمدة وحدة ( ساعة  60تتطلب )
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 التخطيط للتطور الشخصي  .13

 
 
 

 .والتعلم  التعليم استراتيجيات في وجديد مستحدث هو  ما  بكل  الإلمام ❖

 .العلمية الحديثة البحوث نتائج  مستجدات من الاستفادة ❖

 .الحديثة التدريس استراتيجيات بعض  تطبيق ❖

 .المنهج مفردات توسيع  ❖

 .حديثة ومنهجية مصدرية كتب ادخال ❖

 .مستقبلية عمل ورش اعداد ❖

 لبة  تطوير المهارات الفردية للط ❖

 الحث على الاشتراك بالبطولات المحلية والدولية  ❖

 
 
 
 

 المعهد( الأنظمة المتعلقة بالالتحاق بالكلية أو  ع)وض معيار القبول  .14

 
 
 
 
 
 

 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج  .15

لكرة اليد القانون االدولي ل  -1  
( التدريب العملي الحديث في رياضه كره اليد  )فتحي احمد هادي  كتاب   -2  
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 مخطط مهارات المنهج

 يرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة للتقييم 

 مخرجات التعلم المطلوبة من البرنامج 

السنة /  

 المستوى
 اسم المقرر رمز المقرر 

 أساسي

 أم اختياري 

 المعرفة والفهم 
المهارات الخاصة  

 بالموضوع 
 لتفكير مهارات ا

 المهارات العامة والمنقولة

) أو( المهارات الأخرى  

المتعلقة بقابلية التوظيف  

 والتطور الشخصي

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

 3 كرة اليد 939 سنوي  
 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √   أساسي
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 بنية المقرر  .1

 الأسبوع 
الساعا 

 ت 

مخرجات 

علم الت

 المطلوبة 

اسم الوحدة / المساق أو  

 الموضوع 
 طريقة التقييم  طريقة التعليم 

ل عن كرة اليد  مدخ  2  .1  أسئلة شفهي   محاضرة نظرية    

 ار يومي  اختب  عملية محاضرة   طرائق الدفاع وكيفية اختيارها   2  .2

 +عملي اختبار   محاضرة عملية نبذه طريقة دفاع عن المنطقة    2  .3

4.  2  
وعيوب طريقة الدفاع عن  مزايا 

 المنطقة  

نظري  اختبار   محاضرة نظرية +عملية

 +عملي

5.  2  
اختبارنظرية   محاضرة نظرية وعملية  تشكيلات الدفاع عن المنطقة 

 وعملية

0-6تشكيل الدفاع   2  .6 اختبار نظرية   محاضرة نظرية وعملية  

 وعملية

0-6مزايا وعيوب   2  .7   اختبار نظرية محاضرة نظرية وعملية  

 وعملية

0-6مجال استخدام التشكيل   2  .8 نظرية  اختبار محاضرة نظرية وعملية  

 وعملية

9.  2  
1-5تشكيل الدفاع  اختبارنظرية   محاضرة نظرية وعملية  

 وعملية

1-5مزايا وعيوب   2  .10 اختبارنظرية   محاضرة نظرية وعملية  

 وعملية

2-4التشكيل الدفاعي   2  .11 اختبارنظرية   محاضرة نظرية وعملية  

 عمليةو

اختبارنظرية   محاضرة نظرية وعملية    2-4مزايا وعيوب   2  .12

 وعملية

اختبارنظرية   محاضرة نظرية وعملية   3-3التشكيل الدفاعي   2  .13

 وعملية

اختبارنظرية   محاضرة نظرية وعملية    3-3مزايا وعيوب  2  .14

 وعملية

15.  2  
مزايا  1-2-3التشكيل الدفاعي 

 وعيوب  

ارنظرية  اختب  محاضرة نظرية وعملية 

 وعملية

16.  2  
اختبارنظرية     الأول امتحان الفصل 

 وعملية

17.  2  
نبذه عن طريقة الدفاع رجل  

 لرجل 
اختبار نظري   محاضرة نظرية وعملية 

 عملي 

-طرق الدفاع رجل لرجل   2  .18 نظري  اختبار   محاضرة عملية 

 +عملي

19.  2  
مزايا وعيوب الدفاع رجل 

 لرجل 

اختبار نظري    محاضرة عملية  

  عملي

20.  2  
نظري  اختبار  محاضرة عملية   ة الدفاع المركب طريق

 +عملي

21.  2  
تشكيلات طريقة الدفاع المركب ا نظري  اختبار  محاضرة عملية  

 +عملي 

22.  2  
نظري  اختبار  محاضرةعملية  مزايا وعيوب الدفاع المركب  

 وعملي 

( ساحة اللعب 1قانون مادة )   2  .23 نظرية   اختبار  محاضرة عملية    

 ي+عمل

( زمن العب 2المادة )  2  .24 نظرية   اختبار  محاضرة عملية  ,

 +عملي
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 القبول   .2

  المتطلبات السابقة 

  أقل عدد من الطلبة 

  أكبر عدد من الطلبة  

 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية     ( الكرة 3مادة )ا  2  .25

 +عملي

26.  
2 

 
( الفريق ،البدلاء  4مادة )

   ،التجهيزات

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

27.  
2 

 
(حارس المرمى  5ادة )م اختبار نظري +   محاضرة نظرية +عملية  

 ملي ع

28.  
2 

(منطقة المرمى 6مادة )  اختبار نظري +   محاضرة نظرية +عملية  

 عملي 

29.  
2 

 
(لعب الكرة ، 7مادة )  

  العب السلبي

  محاضرة نظرية +عملية 

   امتحان فصل الثاني  2  .30



 وزارة التعليم العالي والبـحث العلمي  
 جـــــهاز الإشـــــراف والتقـــويم العلــمي  

   دائرة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديمي

  قسم الاعتماد الدولي          
 
 
 
 

 كليات  لل ستمارة وصف البرنامج الأكاديميا
   2021 - 2020للعام الدراسي 

 :    اسم الجامعة 
 لية المعارف الجامعة ك:  ة اسم الكلي

 10:     عدد الأقسام والفروع العلمية  في الكلية  
 20/6/2021تاريخ ملء الملف :  

 
 

 اسم مدير شعبة ضمان الجودة والأداء الجامعي        اسم معاون العميد للشؤون العلمية            اسم عميد الكلية ) المعهد (   
 احمد عبد الملك السعدي                       محمد عبد الرحمن رجب     يعقوب ناظم احمد                            

 2021  /     /     التاريخ                                 2021  /      /    التاريخ                       2021  /       /     التاريخ   
 التوقيع                                    التوقيع                                                 التوقيع                
             

 
 

 قسم ضمان الجودة والأداء الجامعي     
 والأداء الجامعي: اسم مدير قسم ضمان الجودة  

                   التاريخ     /     /
 التوقيع 
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 الأكاديمي البرنامج نموذج وصف 

 ( الأكاديمي( امج )مراجعة البرنالعالي )مراجعة أداء مؤسسات التعليم 

 وصف البرنامج الأكاديمي 

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازاً مقتضياً لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها  
 مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص المتاحة . ويصاحبه وصف لكل مقرر ضمن البرنامج 

 

 كلية المعارف الجامعة  سة التعليمية المؤس .1

 التربية البدنيه وعلوم الرياضة  القسم الجامعي / المركز   .2

 اسم البرنامج الأكاديمي   .3

 بكالوريوس 

 
 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة   بكالوريوس اسم الشهادة النهائية  .4

 سنوي   النظام الدراسي   .5

 تروني  الالكبرنامج ال المعتمد   برنامج الاعتماد  .6

 نشاطات علمية ورياضية  المؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 تاريخ إعداد الوصف  .8
20/6/2021 

 

 أهداف البرنامج الأكاديمي  .9

وأساليب تعليم وتدريب  على تهدف المادة الى ضروره تسليح الطلبة بالمعارف النظرية والعلمية  ➢

 مستوى البدني للطلبة اللها بشكل عام ورفع والنواحي القانونية  المهارات الاساسية  في لعبة كرة اليد 
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 مخرجات التعلم المطلوبة وطرائق التعليم والتعلم والتقييم   .10

 والفهم   المعرفة-أ

 لعبة كرة اليد ب تشكيلات  دراسة -1أ
 قانون كرة اليد دراسة -2
❖  

 الخاصة بالموضوع   المهارات -ب 

 . ر يمهارات المعرفة و التذك - 1ب  ❖

 تحليل والتذكيروالحل .  مهارات ال -2ب  ❖

 .  رمهارات الاستخدام والتطوي-3-ب ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم       

 

 

 . داخل القاعةسئلة ومناقشات والأ محاضراتال ❖

   الواجبات المنزلية والمهام. ❖

 تمارين اللياقة البدنية   ❖

 أسئلة السرعة  ❖
 

 

 طرائق التقييم       

 

 

 اليومية   الامتحانات والاختبارات  ❖

 صفية طة اللاالأنش ❖

 
 

 

 التفكير  مهارات -ج

 الطلاب  بين  الجماعي العمل روح خلق -1ج

   اليومية  المناقشات خلال من هبنفس الطالب  ثقة تعزيز2-ج ❖

 .سرعة استرجاع المعلومة وبداهة الاستنتاج -3ج ❖

 .سرعة ودقة اتخاذ القرار4-ج ❖
 

 طرائق التعليم والتعلم      
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 يزة بالعمق والدقة.معرفة الاسئلة والاستفسارات المم ❖

 محاكاة الطالب نحو فهم العلة والسبب.  ❖

 زيادة الحس الرقمي في التعبير.  ❖

 .العصف الذهني ❖
 

 

 طرائق التقييم     

 

 التي تتطلب عمق التفكير والتعليل ودقة الملاحظة.  الامتحانية إفراد جزء من الاسئلة  ❖

 . الدروس العمليةمشاركة الطالب في  ❖

 . اللاصفية الواجبات  ❖
 

 

 
 

 

 . الشخصي(الأخرى المتعلقة بقابلية التوظيف والتطور  )المهارات والمنقولة  المهارات العامة-د 

 العالمية  المؤتمرات في المشاركة -1د  ❖

 البحوث  نشر2-د

 الندوات  في المشاركة3-د

 الاختصاص  مجال في الحاصل التطور مواكبة4-د ❖

 البحوث المشتركة بين الجامعات والاقسام العلمية الأخرى ❖

 النشاطات الرياضية المختلفة  ❖

 البطولات الخارجية  ❖

 بنية البرنامج   .11

 الشهادات والساعات المعتمدة .12
المستوى / 

 السنة 

رمز المقرر أو 

 المساق
 اسم المقرر أو المساق 

الساعات  

والوحدات 

 المعتمدة 

 سنوي  
  كرة اليد  949

60 
  

 درجة البكالوريوس  

     معتمدة وحدة ( ساعة  60تتطلب )
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 التخطيط للتطور الشخصي  .13

 
 
 

 .والتعلم  التعليم استراتيجيات في وجديد مستحدث هو  ما  بكل  الإلمام ❖

 .العلمية الحديثة البحوث نتائج  مستجدات من الاستفادة ❖

 .الحديثة التدريس استراتيجيات بعض  تطبيق ❖

 .المنهج مفردات توسيع  ❖

 .حديثة ومنهجية مصدرية كتب ادخال ❖

 .مستقبلية عمل رشو اعداد ❖

 تطوير المهارات الفردية للطلبة   ❖

 الحث على الاشتراك بالبطولات المحلية والدولية  ❖

 
 
 
 

 المعهد( الأنظمة المتعلقة بالالتحاق بالكلية أو  ع)وض معيار القبول  .14

 
 
 
 
 
 

 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج  .15

  القانون الدولي لكرة اليد    -1
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 هجمخطط مهارات المن

 يرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة للتقييم 

 مخرجات التعلم المطلوبة من البرنامج 

السنة /  

 المستوى
 اسم المقرر رمز المقرر 

 أساسي

 أم اختياري 

 المعرفة والفهم 
المهارات الخاصة  

 بالموضوع 
 مهارات التفكير 

 المنقولةالمهارات العامة و

) أو( المهارات الأخرى  

المتعلقة بقابلية التوظيف  

 والتطور الشخصي

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

  4 كرة اليد   سنوي  
 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √   أساسي
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 بنية المقرر  .1

 الأسبوع 
ساعا ال

 ت 

مخرجات 

التعلم 

 المطلوبة 

اسم الوحدة / المساق أو  

 الموضوع 
 طريقة التقييم  طريقة التعليم 

 أسئلة شفهي   محاضرة نظرية     كرة اليد  نبذة تعريفية عن   2  .1

  ار +عملي اختب  عملي  محاضرة    الهجوميةمراجعة المهارات   2  .2

 +عملي ار اختب   محاضرة عملية مراجعة المهارات الدفاعية    2  .3

 عملياختبار   عمليةمحاضرة   مراجعة دفاع رجل لرجل    2  .4

5.  2  
طرائق الدفاع عن  مراجعة

 المنطقة 

نظري  اختبار   محاضرة عملية

 +عملي

( 0-6تشكيلات )  2  .6 نظري  اختبار  محاضرة عملية  

 +عملي

( 1-5تشكيلات )  2  .7 نظري  اختبار  محاضرة عملية  

 +عملي 

8.  
2 

  ( 2-4تشكيلات )  نظري  اختبار  حاضرةعملية م 

 وعملي 

9.  
2 

( 3-3تشكيلات )  نظرية   اختبار  محاضرة عملية    

 +عملي

10.  
2 

( 1-2-3تشكيلات )  نظرية   اختبار  محاضرة عملية  

 +عملي

11.  
2 

 
( الملعب 1مادة رقم )

 وقياساتة

 نظرية   اختبار  نظري محاضرة   

12.  

2 

 
ب  زمن اللع (2مادة رقم )

،اشارة النهاية والوقت  
قطع  المست  

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

13.  

2 

 
 (4مادة رقم )   ( الكرة3مادة رقم )

الفريق البدلاء التجهيزات اصابة  
   اللاعب 

نظرية   اختبار  نظري  محاضرة 

 +عملي

   امتحان الفصل الأول    2  .14

15.  
2 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية  الاشارات التحكيمية   

 +عملي

16.  
2 

مرمى ( حارس ال5مادة )  نظرية   اختبار    محاضرة عملية 

 +عملي

17.  
2 

( منطقة المرمى 6مادة )  نظرية   اختبار    محاضرة عملية 

 +عملي

18.  
2 

 
(لعب الكرة ، اللعب السلبي  7مادة ) نظرية   اختبار  محاضرة عملية  

 +عملي

19.  
2 

 
السلوك الغير  ( الاخطاء8مادة )

   رياضي

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

20.  
2 

( تسجيل هدف 9ادة )م  نظرية   اختبار  محاضرة عملية  

 +عملي

21.  
2 

 
(الرمية الارسال 10مادة ) نظرية   اختبار  محاضرة عملية  

 +عملي

22.  
2 

 
( الرمية الجانبية 11مادة ) نظرية   اختبار  محاضرة عملية  

 +عملي

23.  
2 

 
( رمية حارس المرمى12مادة ) نظرية   اختبار  محاضرة عملية  

 +عملي

الرمية الحرة  (13مادة )  2  .24 نظرية   اختبار    محاضرة عملية 
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 القبول   .2

  المتطلبات السابقة 

  أقل عدد من الطلبة 

  أكبر عدد من الطلبة  

 

 +عملي

25.  
2 

( مت 7( رمية ال)14مادة )  نظرية   اختبار  محاضرة عملية   

 +عملي

26.  

2 

 
(تعليمات لاداء  15مادة ) 

(  16مادة ) الرميات +
 العقوبات 

نظرية   اختبار  محاضرة عملية 

 +عملي

27.  
2 

 
(الحكام مادة  17مادة )     

(المؤقت والمسجل18)  

نظرية   اختبار    ضرة عمليةمحا

 +عملي

28.  
2 

 
الاشارات التحكيمية بالعبة 
 كرة اليد 

 اختبار عملي  محاضرة عملية  

   مراجعة شاملة    2  .29

30.  
2 

 
امتحان الفصل  

 الثاني 
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